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GESTIONE DELLA DISFAGIA NELL’ANZIANO FRAGILE

ID: 5850
Sede
Data inizio
Data fine
Orario
Obiettivo formativo N. 18

Durata
Destinatari

N. Partecipanti

Test di apprendimento
Attestato ECM

OBIETTIVI FORMATIVI

3 crediti ECM

EXPOSANITA’ BOLOGNA

23 APRILE 2026

23 APRILE 2026

ore 10.00 - 13.00

Contenuti tecnico-professionali (trattamento, procedure e tecniche

operative) e n. 20 — Tematiche speciali del sistema sanitario e socio-sanitario

(fragilita, continuita assistenziale, integrazione interprofessionale).

3 ore di formazione

Medici tutti, Dietisti, Biologi Nutrizionisti, Farmacisti, Logopedisti,

Infermieri, Fisioterapisti

100 (max)

domande a risposta quadrupla

Si ottiene dopo aver:

- concluso il percorso formativo;

- test di apprendimento sostenuto alla fine dell’evento ed &
considerato valido se almeno il 75% delle risposte risulta
corretto;

- compilato il questionario della qualita percepita sulla
piattaforma e-learning entro le ore 13.00 del 26 aprile 2026
(72 ore dalla conclusione del corso) — OBBLIGATORIO;

- scaricare I'attestato ECM.

Il percorso formativo e finalizzato a sviluppare competenze avanzate nella valutazione e nella
gestione clinico-assistenziale del paziente geriatrico disfagico.
L’obiettivo e fornire ai partecipanti in un contesto multidisciplinare i mezzi utili alla gestione del
sintomo disfagia, sia diagnostici che riabilitativi, includendo aspetti nutrizionali e psicologici e
soluzioni personalizzate per la gestione e prevenzione delle complicanze nonché tutti gli strumenti
atti a migliorare la deglutizione e ridurre il rischio di infezioni.

RAZIONALE

La Disfagia € un disturbo della deglutizione che puo avere gravi conseguenze sulla salute come
malnutrizione, disidratazione ed infezioni respiratorie.
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La rilevanza della sindrome disfagica e delle patologie correlate e particolarmente significativa nella
popolazione anziana, spesso in concomitanza con altre fragilita neurologiche e altre patologie.

La gestione efficace della disfagia richiede una conoscenza approfondita delle cause e dei sistemi e
strategie d’intervento.

Il tema del corso sara dunque la disfagia con un particolare focus sul paziente geriatrico per il quale
I'alimentazione rappresenta un elemento importante nel percorso di cura e assistenza sia in
strutture residenziali sia a domicilio.

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE

Prof. Samir Giuseppe Sukkar

Laurea Medicina e Chirurgia

Specializzazione | Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva; Scienza dell’alimentazione.

Affiliazione Dir. Resp. U.O. Dietetica e Nutrizione Clinica. policlinico San Martino, Genova
Citta Genova

PROGRAMMA

10.00-10.25

L’Ageismo e la Carta di Firenze
Andrea Ungar

10.25-10.50
Criticita nutrizionali in RSA: Gestione e possibili soluzioni
Jennifer Vedruccio

10.50-11.15
La diagnosi e la riabilitazione del paziente disfagico
Beatrice Cupillo Travalca

11.15-11.40

Framekork IDDSI e livelli di consistenza

Carlo Pedrolli
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11.40-12.05
Sarcopenia e disfagia sarcopenica
Sergio Dimori

12.05-12.30
Disfagia da farmaci e la deprescrizione nel paziente disfagico
Gianfranco Paccione

12.30-12.50
Percorso integrato nutrizionale e psicologico per il paziente disfagico
Alessia Cavallaro

12.50-13.00

Discussione, take home message
Samir Giuseppe Sukkar

DOCENTI
Dott.ssa Alessia Cavallaro - Direttrice Sanitaria RSA Villa Fiammetta di Ispra

Dott.ssa Beatrice Cupillo Travalca - Foniatra Responsabile U.O.D. Foniatria. Ospedale Policlinico San
Martino di Genova

Dott. Sergio Dimori - Direttore Sanitario Fondazione “Angelo Poretti e Angelo Magnani” Onlus di
Vedano Olona (VA), RSA Casa Sant’Angelo di Sesto Calende (VA)

Prof Andrea Ungar - Professore Ordinario Medicina Interna e Geriatria Universita di Firenze
Direttore Geriatria —UTIG Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi, Past President nazionale
SIGG -Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria

Dott. Gianfranco Paccione - Direttore Farmacia, Farmacologo Istituto Don Orione di Genova

Dott. Carlo Pedrolli - SSD Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale S. Chiara APSS Trento /
Coordinatore Italia ed Europa IDDSI - International Dysphagia Diet Standardisation Initiative

Prof. Samir Giuseppe Sukkar - Direttore Responsabile U.O. Dietetica e Nutrizione Clinica del
policlinico San Martino di Genova
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Dott.ssa Jennifer Vedruccio - Direttore Sanitario Azienda Sanitaria per i Servizi alla Persona -

Istituzione dei Servizi alla Persona per I’'Europa RSA anziani e disabili Area di Lecce e provincia e Mola
di Bari / Responsabile Sanitario RSA ASL Lecce ISPE Copertino (LE)

BIBLIOGRAFIA

- Kim M.S,, et al., Approach to Patients with Dysphagia: Clinical Insights. Journal of Clinical
Medicine, 2025.

- Adzimova S., Speyer R., et al., Behavioural Interventions for Oropharyngeal Dysphagia in
Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of Clinical Medicine, 2025.

- Royal College of Speech and Language Therapists (RCSLT). Eating, Drinking and Swallowing
Guidance. Clinical guidance update, 2025
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