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SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE 2026

Workshop interattivo
Il nodulo tiroideo oggi: decisioni cliniche nella pratica reale

Dalla teoria alla pratica: decisioni cliniche attraverso casi reali
Sessioni interattive, confronto multidisciplinare e opzioni a confronto

Milano | 25 Maggio 2026

Centro Congressi
IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant’Ambrogio

RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del nodulo tiroideo & in rapida evoluzione, con un crescente ruolo delle tecniche
mini-invasive accanto alle opzioni tradizionali. In particolare, la termoablazione e, in casi
selezionati, 'embolizzazione rappresentano oggi valide alternative alla chirurgia,
consentendo trattamenti efficaci, sicuri e personalizzati.

L’integrazione tra valutazione clinica, imaging e citologia richiede un approccio
multidisciplinare orientato alla scelta della strategia meno invasiva e piu appropriata per il
singolo paziente.

Questo evento, basato su casi clinici reali e discussione interattiva, ha I'obiettivo di fornire
strumenti pratici per integrare le tecniche mini-invasive nella gestione quotidiana del nodulo
tiroideo.
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14:20 - 14:30
Apertura dei lavori

14:30 - 15:00

Ecografia del nodulo tiroideo e indicazione all’agoaspirato: cosa conta davvero?
Caso clinico interattivo - opzioni a confronto

Presenta e conduce: Luca Maria Sconfienza

Discutono: Jacopo Bertini, Andrea Cazzato, Alessandro Marugo

15:00 - 15:40

Nodulo tiroideo benigno: osservazione, chirurgia o termoablazione?
Caso clinico interattivo - opzioni a confronto

Presenta e conduce: Marina Lugaresi

Discutono: Chiara Carzaniga, Enrica Grosso, Spyridon Chytiris

15:40 - 16:20

Microcarcinoma tiroideo (PTMC): sorveglianza attiva, chirurgia o termoablazione?
Caso clinico interattivo - opzioni a confronto

Presenta e conduce: Lorenzo Monfardini

Relatori: Cecilia Mariani, Marta Tagliabue, Giovanni Mauri

16:20-17:00

Nodulo autonomo: quale strategia terapeutica?

Caso clinico interattivo - opzioni a confronto

Presenta e conduce: Andrea Cazzato

Relatori: Carmela Asteria, Egesta Lopci, Luca Maria Sconfienza

17:00 - 17:40

Citologia indeterminata (TIR3): cosa fare davvero?

Caso clinico interattivo - opzioni a confronto

Presenta e conduce: Giovanni Mauri

Relatori: Alessandro Marugo, Loredana De Pasquale, Maurilio De Andrea

17:40 -18:10

Gozzo multinodulare: chirurgia, termoablazione o embolizzazione?
Caso clinico interattivo - opzioni a confronto

Presenta e conduce: Claudio Cusini

Relatori: Lelio Morricone, Ugo Catrambone, Giovanni Mauri

18:10 - 18:30
Discussione e conclusioni

18:30-19.30 Closing Networking Reception
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

Centro Congressi

IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant’Ambrogio
Via Cristina Belgioioso 173

20161 Milano

PROVIDER STANDARD (ID 317) E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Arseducandi Srl

Viale Gian Galeazzo, 3 — 20136 Milano

Tel. 02 58189.248 - 242

info@arseducandi.it www.arseducandi.it

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA

Il corso e rivolto a n. 50 Medici Chirurghi specialisti in:
Medicina generale (medici di famiglia);
Endocrinologia;

Radiodiagnostica.

ACCREDITAMENTO ECM:
Il corso sara accreditato presso I’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali (Age.Na.S.)

NUMERO ORE FORMATIVE: 4

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
La partecipazione al Corso e gratuita previa iscrizione online.

Clicca sul seguente link: https://arseducandi.it
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