
                                 
 
 

IL PAZIENTE CRONICO: 
 INCONTRO TRA CARDIOLOGIA E TERRITORIO 

                            
Matera, 12 giugno 2026 
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Responsabile Scientifico:  Dott.ssa Nicoletta Eletto  
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                                                         Dott. M. A. Clemente 
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Durata del Convegno:   7 ore  
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della nutrizione, Radiodiagnostica, Medicina generale (Medici di Famiglia), 
Ematologia, Chirurgia vascolare 
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PROGRAMMA 
 
 
08.30 - 09.00 Registrazione Partecipanti 
 
09.00 - 09.15 Saluti autorità 
 
09.15 - 09.30 Introduzione e presentazione del Convegno 

Dott.ssa N. Eletto 
 
 
09.30 - 10.30  I° SESSIONE - CONTINUITÀ OSPEDALE-TERRITORIO 

Moderatori: Dott.ssa M. M. De Francesco, Dott. P. La Terza, Dott.ssa Maggio, Dott.ssa 
 Contangelo, Dott. Melpignano 

09.30 - 09.45    Dalla dimissione alla presa in carico: costruire una reale continuità 
assistenziale 

  Dott. G.Troito 
  09.45 - 10.00  La lettera di dimissione cardiologica: informazioni essenziali per il medico di 
    medicina generale 
                              Dott.ssa M. G. Veglia 
  10.00 - 10.15  Il ruolo delle Case di Comunità nella gestione del paziente cardiologico  

Dott.ssa R. Valicenti 
  10.15 - 10.30  Discussione sui temi trattati 

 
 

10.30 - 11.45  II° SESSIONE - PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E NUTRIZIONE 
Moderatori: Dott. R. Clemente, Dott.ssa C. Bagnato, Dott. R. L. Eletto, Dott. P. Bellitti 

  10.30 - 10.45   Prevenzione cardiovascolare primaria: priorità e strumenti nel territorio 
                              Dott.ssa C. M. De Michele 

10.45 - 11.00    Rischio cardiometabolico e nutrizione: raccomandazioni pratiche per il 
paziente cronico 

                             Dott.ssa M. A. Ciccarone 
11.00 - 11.15 Dieta mediterranea e aderenza terapeutica: dalle evidenze alla pratica 

clinica 
                            Dott. F. Dell’Aglio 

11.15 - 11.30  Obesità e sindrome metabolica: il ruolo dell’intervento nutrizionale 
integrato 

                             Dott.ssa M. Liccese 
  11.30 - 11.45  Discussione sui temi trattati 
 
 
11.45 - 12.00   Coffee break 
                             
 
12.00 - 13.00  III° SESSIONE - CARDIOPATIE ISCHEMICHE 

Moderatori: Dott. G. Tarsia, Dott. D. Caragiulo, Dott. L. D. Rizzo, Dott.ssa M. Maragno, 
Dott.ssa D. Blotti 

  12.00 - 12.15  Dopo l’infarto: percorso integrato per ridurre le riospedalizzazioni 
                             Dott. M. A. Clemente 

12.15 - 12.30 Appropriatezza terapeutica nel paziente cronico: antiaggreganti ed 
ipolipemizzanti 

                             Dott. C. Loiodice 
  12.30 - 12.45 Dolore toracico sul territorio: criteri di invio e gestione sicura 



Dott.ssa  A. Zaccaro 
  12.45 - 13.00  Discussione sui temi trattati 
 
 
13.00 - 14.30   Light Lunch 
 
 
14.30 - 15.30 IV° SESSIONE - SCOMPENSO CARDIACO E GESTIONE MULTIDISCIPLINARE 

Moderatori: Dott. M. A. Clemente, Dott. G. Dentamaro, Dott.ssa M. Finamore, Dott. G. 
Agneta, Dott.ssa A. D’Agostino 

  14.30 - 14.45 Scompenso cardiaco: attivazione precoce del territorio e gestione condivisa 
Dott. G. Nicoletti 

  14.45 - 15.00 Ottimizzazione terapeutica: quando, come e con quali strumenti 
    Dott.ssa A. D’Anzi 

15.00 - 15.15 Fibrillazione atriale nel paziente complesso: anticoagulazione e 
monitoraggio 

                             Dott. A. Vitullo 
  15.15 - 15.30 Discussione sui temi trattati 
 
 
 
15.30 - 16.30  V° SESSIONE - IMAGING CARDIOVASCOLARE NEL PAZIENTE CRONICO 
  Moderatori: Dott. A. Magnante, Dott.ssa C. Morea, Dott.ssa F. Cortese 
  15.30 - 15.45 Ecocardiografia nello scompenso: parametri realmente rilevanti 

Dott. G. Palmieri 
  15.45 - 16.00 Follow-up ecografico territoriale: quando ripetere l’esame 

Dott.ssa R. D’Elia 
  16.00 - 16.15  TC e RM cardiaca: indicazioni pratiche nel paziente cronico 

Dott.ssa N. Eletto 
  16.15 - 16.30    Discussione sui temi trattati 
 
 
16.30 - 17.30  TAVOLA ROTONDA: Rete cardio-territoriale: costruire percorsi condivisi sostenibili 

Intervengono: Dott. A. Gigliobianco, Dott. G. Tarsia, Dott. M. A. Clemente, Dott.ssa N. Eletto 
 
17.30 - 18.00     Questionario ECM e discussione 
 
18.00  Chiusura dei lavori 
 
 
 

 
RAZIONALE 
Le malattie cardiovascolari rappresentano tuttora la principale causa di morbilità e mortalità nel nostro 
Paese, con un impatto crescente legato all’invecchiamento della popolazione, alla comorbilità e alla 
frammentazione dei percorsi di cura. In questo contesto, la collaborazione strutturata tra Cardiologia 
ospedaliera e medicina del territorio assume un ruolo strategico per garantire continuità assistenziale, 
diagnosi tempestiva, gestione integrata dei pazienti cronici e ottimizzazione delle risorse. 

Il convegno nasce con l'obiettivo di creare uno spazio di confronto tra cardiologi, medici di medicina 
generale, specialisti ambulatoriali e stakeholder della sanità pubblica. Attraverso la presentazione di 
evidenze scientifiche aggiornate, esperienze operative e modelli organizzativi innovativi, l’evento intende 
favorire una visione condivisa dei percorsi clinico-assistenziali, migliorare la comunicazione tra i diversi 



setting di cura e promuovere un approccio realmente centrato sul paziente. 

L’iniziativa si propone inoltre di affrontare temi chiave quali la gestione delle sindromi coronariche, dello 
scompenso cardiaco, delle aritmie, l’appropriatezza prescrittiva, l’impiego delle nuove tecnologie digitali e 
della telemedicina, strumenti oggi essenziali per una presa in carico efficace e sostenibile. Rafforzare la rete 
tra ospedale e territorio significa ridurre le ospedalizzazioni evitabili, ottimizzare la prognosi e contribuire a 
un sistema sanitario più equo ed efficiente. 

Il convegno vuole dunque essere un momento di incontro, formazione e co-progettazione, con l’ambizione 
di tradurre le conoscenze scientifiche in pratiche cliniche condivise e percorsi assistenziali realmente 
integrati. 
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Cognome e Nome Laurea Specializzazione Descrizione attività professionale  /  ENTE DI APPARTENENZA 
CICCARONE MARIA 

ANTONELLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

CLEMENTE MICHELE 
ANTONIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale UTIC, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

D'ANZI ANNA MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

DE MICHELE 
CONCETTA MARIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

D'ELIA ROBERTA MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

DELL'AGLIO 
FRANCESCO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

IGIENE DEGLI ALIMENTI 
E DELLA NUTRIZIONE Dirigente Medico U.O.C. Igiene degli Alimenti e della Nutrizione - ASM - Matera 

ELETTO NICOLETTA MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

LICCESE MARIAROSA MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

LOIODICE CATALDO MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 
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NICOLETTI GIUSEPPE MEDICINA E 
CHIRURGIA GERIATRIA Direttore Unità Operativa Complessa Medicina Generale, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

PALMIERI GIANPAOLO MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

TARSIA 
GIANDOMENICO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Direttore Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

TROITO GIUSEPPE MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Responsabile U.O.S.D. - Degenza Cardiologica, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

VALICENTI ROSINA MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Papa Giovanni Paolo II" - Policoro (MT) 

VEGLIA MARIA 
GIUSEPPINA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

VITULLO ANTONIO MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico Unità Operativa Complessa Cardiologia, Ospedale "Madonna delle Grazie" - Matera 

ZACCARO 
ANTONIETTA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA Dirigente Medico 118 ASM - Matera 

 
 

 
 
 
 
 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 

“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo 

degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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