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Responsabili 
Scientifici 

Prof. Luca Battistini, Roma  
Dott.ssa Lucia Moiola, Milano 
Dott.ssa Marika Vianello, Treviso 

 
Razionale 

 

La Sclerosi Multipla è una malattia cronica, infiammatoria e degenerativa del Sistema  

Nervoso Centrale, che in assenza di un adeguato trattamento, può portare a grave disabilità  

sia motoria che cognitiva. 

Da tempo un impatto importante sulla prognosi di malattia a lungo termine e sulla qualità  

di vita dei pazienti non è solo un obiettivo auspicabile, ma anche raggiungibile grazie alla  

possibilità di formulare una diagnosi sempre più tempestiva ed accurata, all’accumulo di  

evidenze a favore di un inizio precoce di terapia e ad un importante arricchimento  

dell’armamentario farmacologico disponibile, soprattutto i farmaci ad elevata efficacia.  

Tali trattamenti, pur avendo differenti meccanismi d’azione, hanno un impatto  

immunomodulatorio o immunosoppressivo potenzialmente in grado di modificare ed  

interferire con la risposta immunitaria del paziente. Una terapia adeguata e personalizzata  

richiede pertanto un’attenta valutazione del bilancio efficacia-sicurezza. 

Se i pazienti con Sclerosi Multipla hanno un rischio infettivo maggiore rispetto alla  

popolazione generale, tale rischio incrementa con l’assunzione dei DMTs, in particolare la  

riattivazione di patogeni latenti, il peggioramento di infezioni croniche e lo sviluppo di  

infezioni de novo, che possono comportare un’aumentata morbosità e mortalità. 

Uno strumento cruciale per ridurre tali rischi e altamente raccomandato da linee guida sia  



 

 

nazionali che internazionali è la valutazione già alla diagnosi della situazione vaccinale del  

paziente e la pianificazione di un’adeguata schedula vaccinale. Questo permette di evitare  

di esporre il paziente al rischio di sviluppare un’infezione potenzialmente prevenibile, di  

utilizzare come prima terapia un farmaco immunosoppressivo ad alta efficacia in caso di  

fattori prognostici negativi all’esordio e di dover procrastinare in futuro lo switch ad una  

terapia più efficace a scapito del controllo della Sclerosi Multipla. 

Molte questioni associate alle vaccinazioni nel paziente con Sclerosi Multipla complicano il  

processo di decision-making del neurologo: in corso di DMTs sono generalmente  

controindicati i vaccini vivi e può essere ridotta l’efficacia di quelli inattivi, la vaccine  

hesitancy. 

L’obiettivo dell’incontro sarà la discussione e la condivisione fra neurologi operanti in  

diversi Centri Sclerosi Multipla e lo specialista immunologo per ottimizzare la gestione 

del paziente con SM con particolare focus su: 

-importanza del trattamento precoce dal punto di vista immunologico e clinico; 

-strategie di prevenzione e monitoraggio delle infezioni; 

-identificazione precoce e gestione delle infezioni in corso di trattamento con DMTs; 

-corretta valutazione dell’efficacia, della safety e del timing delle vaccinazioni;  

-aggiornamento delle raccomandazioni alla luce della recente consensus italiana.  

 

  

 

Destinatari 

N.8 
 

Medici chirurghi specializzati in: Neurologia 

 Programma 

9.45 Benvenuto e obiettivo dell’incontro 
Luca Battistini, Lucia Moiola, Marika Vianello 

10.00 Prospettiva immunologica nella sclerosi multipla: dalla diagnosi 
precoce al trattamento mirato e tempestivo 
Luca Battistini 
 

10.45 Sclerosi multipla: una prospettiva clinica per diagnosi precoce, 
trattamento tempestivo e personalizzato 
Lucia Moiola 
 

11.30 Identificazione precoce, monitoraggio e gestione delle infezioni nella 
sclerosi multipla 
Luca Battistini, Marika Vianello 
 

12.15 La gestione ottimale della Sclerosi Multipla: il ruolo e il timing delle 
vaccinazioni 



 

 

Luca Battistini, Lucia Moiola 

13.00 Light lunch  

14.00 Safety e terapie ad alta efficacia: evidenze dalla letteratura e RWE 
Marika Vianello 

14.45 Discussione sui temi precedentemente trattati 
Discussant: tutti 

15.00 Condivisione e discussione di casi clinici sulla gestione delle  
infezioni e delle vaccinazioni in pazienti con SM 
tutti 

17.30 Discussione   

17.45-18.00 Conclusione e saluti  
 

Ore Formative N. 7 

 
 

 

COGNOME NOME LAUREA SPEICIALIZZAZIONE DESCRIZIONE ATTIVITÀ PROFESSIONALE 

MOIOLA LUCIA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA MEDICO PRESSO CENTRO SCLEROSI MULTIPLA DELL’UNITÀ DI 
NEUROLOGIA DELL’OSPEDALE SAN RAFFAELE 

VIANELLO MARIKA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO PRESSO NEUROLOGIA ULSS 2 TREVISO 

BATTISTINI LUCA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA DIRETTORE SCIENTIFICO PRESSO FONDAZIONE SANTA LUCIA 
E PROFESSORE IMMUNOLOGIA, CORSO DI LAUREA IN 
SCIENZE INFERMIERISTICHE, UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
ROMA TOR VERGATA 

BARCELLA VALERIA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA MEDICO NEUROLOGO REPARTO DI NEUROLOGIA DEL PAPA 
GIOVANNI XXIII, DOVE SI OCCUPA IN PARTICOLARE DI 
SCLEROSI MULTIPLA E MALATTIE AUTOIMMUNI 

RIGONI ELEONORA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA MEDICO NEUROLOGO PRESSO FONDAZIONE MONDINO IRCCS 
A PAVIA 

SARACENO LORENZO MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO NEUROLOGO PRESSO OSPEDALE 
NIGUARDA MILANO 

RINALDI FRANCESCA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA DIRIGEMTE MEDICO NEUROLOGO PRESSO AZIENDA 
OSPEDALE UNIVERSITA PADOVA 

FEDERLE LISA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA MEDICO NEUROLOGO PRESSO UOC NEUROLOGIA VICENZA 
ULSS 8 

CALERI FRANCESCA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA MEDICO NEUROLOGO PRESSO OSPEDALE F. TAPPEINER 
MERANO (BZ) 

BAJRAMI ALBULENA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO UNITÀ OPERATIVA NEUROLOGIA - 
MULTIZONALE PRESSO ASUIT -AZIENDA SANITARIA 
UNIVERSITARIA TRENTO 



 

 

POZZATO MATTIA MEDICINA E 
CHIRURGUA 

NEUROLOGIA DIRIGENTE MEDICO PRESSO S.C. NEUROLOGIA AD INDIRIZZO 
NEUROIMMUNOLOGICO - CENTRO SCLEROSI MULTIPLA, 
OSPEDALE DI GALLARATE, ASST VALLE OLONA 

 


