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EDIZIONI CENTRO STUDI ERICKSON SPA
Id Provider: 3050

CORSO L’APPROCCIO COGNITIVO COMPORTAMENTALE
Al DISTURBI DELL’ETA EVOLUTIVA

Streaming, dal 11 aprile al 20 settembre 2026
PRESENTAZIONE
L'interesse per le problematiche psicologiche dell'infanzia e dell’adolescenza sta rapidamente
aumentando; il lavoro in ambito evolutivo per i clinici, neuropsichiatri infantili e/o psicologi che
siano, implica spesso un impegno notevole e I'acquisizione di tecniche e procedure specifiche.
All'interno dell’approccio cognitivo-comportamentale sono state sviluppate metodiche efficaci per
affrontare il disagio e le sindromi psicopatologiche dell’eta evolutiva attraverso la consulenza
psicologica. Il corso si propone di offrire un ventaglio esaustivo di alcune sindromi, delle modalita di
assesment e delle strategie d’intervento, secondo I'approccio cognitivo comportamentale alla
consulenza psicologica necessaria per tali sindromi. In particolare, durante i sei incontri verranno
trattati i disturbi del comportamento alimentare, del comportamento dirompente e della condotta,
i disturbi ossessivi-compulsivi in eta evolutiva.

DOCENTI

Claudia Carraresi

Psicologa, Psicoterapeuta. Lavora presso I'lstituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva di Firenze (IPSICO) ed e Consigliere dell’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-
Compulsivo. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche nazionali e internazionali sul tema.

Fabio Celi

Responsabile Scientifico del Master. Psicologo psicoterapeuta, specialista in Psicoterapia cognitivo-
comportamentale, docente di Psicologia clinica presso I'Universita di Pisa, nelle scuole di
specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale ASCCO di Parma e IPSICO di Firenze e
nei master Disturbi e psicopatologie dello sviluppo e Psicopatologia dell’apprendimento presso
I’'Universita di Padova. Gia primario psicologo dell’ASL di Massa e Carrara, ha pubblicato oltre cento
lavori, tra libri e articoli, sui temi della psicopatologia dello sviluppo, della psicoterapia cognitivo-
comportamentale in eta evolutiva, dei metodi di intervento psicoeducativo nella disabilita
intellettiva, nei disturbi di apprendimento, di comportamento e della sfera emozionale.

Laura Ozzola

Psicologa e psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, & iscritta all'Ordine degli Psicologi
dell’Emilia-Romagna ed e una delle fondatrici del Centro Psicoterapia Piacenza, in cui si occupa
principalmente della valutazione e del trattamento dei disturbi d'ansia, degli attacchi di panico, delle
fobie, della depressione, delle difficolta relazionali e comunicative in bambini e adolescenti, oltre al
trattamento dei disturbi comportamentali nell'infanzia e nell'adolescenza. In seguito alla Laurea in
Scienze del Comportamento, ha conseguito con lode la laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo
in contesti sociali, evolutivi e clinici presso I’'Universita di Parma. Si e specializzata in Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale presso la scuola di specializzazione AcaBS di Reggio Emilia. E abilitata
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all'utilizzo dell'approccio psicoterapeutico EMDR e realizza percorsi di supporto e potenziamento
cognitivo in pazienti con DSA. E socia di alcune associazioni in ambito psicologico.

Giuliano Cuoghi

Psicologo e psicoterapeuta ad orientamento cognitivo costruttivista, &€ co-fondatore del Centro
Terapia Cognitiva di Bologna e docente presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva (SBPC).
Socio ordinario della Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), e stato per
nove anni Consigliere Onorario per la Sez. Minori della Corte d’Appello di Bologna.

Elena Lazzeri

Psicologa e psicoterapeuta cognitivo comportamentale. Docente nella scuola di specializzazione in
psicoterapia cognitivo comportamentale IPSICO di Firenze. Ha conseguito il master in terapia e
prevenzione dei disturbi dell’alimentazione e dell’obesita ed & socio ordinario dell’Associazione
Italiana Disturbi dell’alimentazione e del peso (AIDAP).

OBIETTIVI

Il corso si propone di fornire, rispetto ad alcune delle principali sindromi psicopatologiche, le
modalita di assessment e delle strategie d’intervento, secondo I'approccio cognitivo
comportamentale alla consulenza psicologica.

Obiettivo formativo:
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

METODOLOGIA
Il corso si svolgera a distanza in modalita sincrona tramite |'utilizzo della Piattaforma ZOOM.

CONTENUTI, DATE E ORARI DEL CORSO
MODULO 1 - 11 e 12 aprile 2026
e Diagnosi, assessment e trattamento cognitivo comportamentale del disturbo ossessivo-
compulsivo in eta evolutiva

MODULO 2 - 27 e 28 giugno 2026
e Diagnosi, assessment e trattamento cognitivo comportamentale dei disturbi da
comportamento dirompente e della condotta

e Diagnosi, assessment e trattamento cognitivo comportamentale dei disturbi d'ansia in eta
evolutiva

MODULO 3 - 19 e 20 settembre 2026
e Diagnosi, assessment e trattamento cognitivo comportamentale dei disturbi del
comportamento alimentare in eta evolutiva

Tutte le lezioni si terranno con orario:
Sabato 9.00 — 13.00 e 14.00 — 18.00
Domenica 9.00 - 13.00 e 14.00 — 18.00
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DESTINATARI

La partecipazione e rivolta a psicologici (laureati magistrale in psicologia) e medici (psichiatri o
neuropsichiatri infantili).

Erickson puo inoltre rilasciare crediti ECM per le seguenti figure:

Medico chirurgo con discipline in: audiologia e foniatria; cardiologia; continuita assistenziale; cure
palliative; epidemiologia; farmacologia e tossicologia clinica; geriatria; ginecologia e ostetricia;
igiene degli alimenti della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro;
medicina dello sport; medicina di comunita; medicina fisica e riabilitazione; medicina generale
(medici di famiglia); neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oftalmologia; oncologia;
organizzazione dei servizi sanitari di base; otorinolaringoiatria; pediatria; pediatria (pediatri di libera
scelta); psichiatria; psicoterapia; scienza dell’alimentazione e dietetica; Tecnico Audiometrista;
Ortottista/assistente di oftalmologia; Infermiere pediatrico; Logopedista; Terapista occupazionale;
Psicologo con disciplina in psicologia, psicoterapia; Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere;
Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva; Dietista; Educatore professionale; Tecnico
della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o

Attestato
L’attestato di partecipazione verra rilasciato a seguito della verifica del collegamento online ad
almeno il 75% delle ore in quanto il format del corso richiede la partecipazione in modalita sincrona.

Costi
Il costo del corso e di 720 € IVA inclusa.

Modalita di iscrizione
Scrivere una mail a formazione@erickson.it ed effettuare il pagamento secondo le modalita
indicate.

n. crediti ECM riconosciuti: 50 ECM
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