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PREMESSA

“Aggiornamento su patologie di interesse per il farmacista’ &€ un corso di formazione
professionale per Farmacisti sviluppato in modalita “FAD con tutoring”. | contenuti del corso sono
tarati sulle esigenze formative specifiche correlate al ruolo ed alla specializzazione degli operatori
sanitari al quale si rivolge. La formazione in e-learning svincola il discente dal luogo e dal momento
dell’erogazione, in modo che sia lui stesso a gestire il processo formativo compatibilmente con la
propria disponibilita di tempo e in base ai propri livelli di apprendimento. Per offrire una migliore
assistenza ed un supporto oltre che tecnico, anche scientifico & stato attivato il servizio di Tutoring.
Chiamando il numero Verde 800198966 €& possibile richiedere il supporto di uno specialista del
settore che entro 48 ore evadera la richiesta.

RAZIONALE SCIENTIFICO DEL CORSO

Questo corso FAD ECM si propone come un percorso di aggiornamento multidisciplinare per il
farmacista, finalizzato a rafforzarne il ruolo nellambito del consiglio professionale, della
prevenzione e del supporto alla corretta gestione terapeutica del paziente. Attraverso videolezioni
e materiali di approfondimento, il corso affronta tematiche di grande rilevanza per la pratica
quotidiana in farmacia, con un focus su innovazione farmacologica, appropriatezza prescrittiva,
sicurezza dei trattamenti e consiglio mirato in diversi ambiti clinici, tra cui obesita, depressione,
asma, dislipidemie, antibiotico-resistenza, salute orale, dermatologia, supporto nutrizionale in eta
pediatrica, benessere delle vie urinarie, gestione delle ferite e presa in carico del paziente
oncologico. |l taglio pratico e scientificamente fondato dei contenuti consente al farmacista di
acquisire competenze aggiornate per orientare il paziente nelle scelte di salute, migliorare la
qualita del servizio al banco e contribuire in modo sempre piu consapevole alla promozione di
un’assistenza territoriale qualificata e personalizzata.

OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso si propone di aggiornare le conoscenze del farmacista sui principali temi emergenti e
consolidati relativi alla farmacoterapia, alla prevenzione e al counselling al banco, con particolare
attenzione all'uso appropriato dei farmaci, alla gestione degli effetti collaterali, al supporto del
paziente cronico e fragile e allimpiego consapevole di integratori, dispositivi e prodotti per la
salute. L’obiettivo & fornire strumenti pratici e scientificamente validati per affrontare con maggiore
competenza le richieste dell’'utenza in farmacia, migliorare I'attivita di consiglio in ambiti clinici
differenziati e favorire una presa in carico piu attenta, personalizzata e coerente con le evidenze
scientifiche. Il corso mira inoltre a promuovere una visione integrata del ruolo del farmacista,
valorizzandone la funzione educativa, preventiva e di supporto all’aderenza terapeutica, nel
rispetto della normativa vigente e dell’evoluzione dei bisogni di salute della popolazione.
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PROGRAMMA

Il corso é articolato in monografie che trattano i 14 argomenti specifici e permette I'acquisizione di
50 crediti ECM:

1.

w

No oabk

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Farmaci antidepressivi tra progresso scientifico, efficacia e sicurezza (Prof. Stefano
Comai)

Nuovi farmaci per I'obesita (Prof. Nicola Ferri)

La prevenzione a carico dei tessuti duri e molli del cavo orale (videolezione) (Prof.
Antonio Luigi Tiberio Gracco e Dott. Antonio De Stefani)

Acne skin care: un'opportunita per il farmacista (Prof.ssa Alessandra Semenzato)
Lassativi: evidenze scientifiche e prospettive terapeutiche (Prof.ssa Monica Montopoli)
Il trattamento delle ferite acute (Dott. Luigi Dall'Olmo)

Terapie ipocolesterolemizzanti per il trattamento di pazienti intolleranti alle statine
(Prof. Nicola Ferri)

La patologia tendinea e opzioni terapeutiche (Prof. Antonio Frizziero)

Latte materno e formule per I'infanzia: quali novita (dr.ssa Verduci)

Integrazione in eta pediatrica: tra evidenza e pratica clinica (dr.ssa Verduci)

Asma: patologia e trattamento farmacologico (Dr. Pasina)

Farmaci generici e biosimilari (Dr. Pasina)

Antibiotico resistenza (Dr. Pasina)

Farmacisti territoriali e pazienti oncologici: nuovi scenari ed indicazioni per il
supporto e la consulenza (Prof. Paolo Morandi)

Ciascuna monografia € articolata secondo il seguente schema:

AN N N NN NN

definizione dell’argomento trattato

aspetti epidemiologici

caratteristiche clinico-diagnostiche

trattamenti farmacologici disponibili

ruolo del farmacista

bibliografia e siti internet utili per 'approfondimento
questionario per la valutazione dell’'apprendimento

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

Alla fine di ogni lezione & prevista una sessione di verifica attraverso un test con domande a
risposta multipla. Le domande e l'ordine di presentazione delle risposte sono generati in modo
casuale dalla piattaforma. Ogni questionario € composto da domande a risposta quadrupla
con una sola risposta corretta; & possibile verificare immediatamente il superamento con la
possibilita di ripetere il test fino ad un massimo di 5 volte in caso di un numero di risposte
esatte inferiore al 75%. Dopo 5 tentativi falliti il questionario non & piu compilabile e non &
possibile acquisire i crediti ECM del corso.
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VALUTAZIONE DELLA QUALITA’

Al termine del corso viene somministrato un questionario di gradimento, obbligatorio, con lo scopo
di valutare la qualita del corso in relazione alle aspettative e al bisogno formativo dei partecipanti.

I questionari permettono di sondare aspetti importanti quali:

* Rilevanza del programma proposto rispetto alle esigenze formative della categoria
* Qualita del programma formativo e dei docenti

« Efficacia ed impatto della formazione ricevuta sulla propria professione

» Eventuale percezione di interessi commerciali

RESPONSABILE SCIENTIFICO e docente: Prof.ssa Monica Montopoli

DOCENTI:

Dr. Luca Pasina

Dr.ssa Alessandra Semenzato

Dr. Stefano Comai

Prof. Nicola Ferri

Prof. Paolo Morandi

Prof. Antonio Luigi Tiberio Gracco
Dr. Alberto De Stefani

Prof. Luigi Dall’Olmo

Prof. Antonio Frizziero

Dr.ssa Elvira Verduci

ISCRIZIONI
Le iscrizioni possono avvenire direttamente dal sito www.admentafad.it o chiamando il n. Verde
800198966

SEGRETERIA ECM
Metmi srl

Strada della Moia, 1
20044 Arese (MI)
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Prof.ssa Monica Montopoli (Responsabile Scientifico e docente)

La prof.ssa Monica Montopoli & Professore Associato di Farmacologia presso il Diparti-mento di
Scienze del farmaco, Scuola di Medicina, Universita di Padova. Ha conseguito la laurea magistrale
in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche nel 2003 (Universita di Padova). Ha conseguito il dottorato
di ricerca in Farmacologia Molecolare e Cellulare nel 2007, Uni-versita di Padova. Nel 2023 ha
conseguito il master di Il livello in Salute e Medicina di Ge-nere (Universita di Firenze). E docente
in master di primo e secondo livello (Universita di Siena) oltre ad essere Direttrice di 2 corsi di Alta
Formazione (universita di Padova). La prof.ssa Montopoli & visiting scientist allo IOR (Bellinzona-
Svizzera). Ha pubblicato oltre 85 articoli peer-reviewed e oltre 200 abstract in conferenze nazionali
e internazionali. E mem-bro di: Societa ltaliana di Farmacologia (SIF), di Fitoterapia (SiFIT), di
Tossicologia (SITOX).

Dr. Luca Pasina

Laurea in Chimica e Tecnologie Farmaceutiche presso I'Universita degli Studi di Pavia.
Ricercatore presso l'lstituto di Ricerche Farmacologiche “Mario Negri” di Milano nel “Laboratorio
Valutazione della Qualita dei Servizi per '’Anziano” presso Dipartimento di Neuroscienze. Attivita di
farmacovigilanza e servizio di informazione sui Farmaci: attivita di consulenza rivolta a cittadini e
medici per un uso razionale ed appropriato dei farmaci.

Dr.ssa Alessandra Semenzato

Laurea Magistrale in “Chimica e Tecnologia Farmaceutiche” presso I'Universita di Padova nel
1984. Specializzato in “Scienze e Tecnologie Cosmetiche” presso I'Universita degli Studi di Ferrara
nel 1986. Ricercatore presso la Scuola di Farmacia - Universita di Padova - Dipartimento di
Scienze Farmaceutiche, dal 1989. Professore aggregato di Chimica dei prodotti cosmetici, dal
2006. Docente presso la Scuola di Dermatologia e Venereologia - Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita di Padova, dal 2004. Delegato del DSF per il programma internazionale di
perfezionamento European Fragrance and Cosmetic Master (EFCM) organizzato dall'Universita di
Padova, dall'Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines, I' Institut Supérieur International
de la Parfumerie, de la Cosmétique et de I'Aromatique Alimentaire (ISIPCA, Francia) dal 2000.
Fondatore di UNIR&D SPIN OFF Universita di Padova nel 2012 www.unired.it. Direttore Scientifico
di UNIR&D SPIN OFF Universita di Padova dal 2013.

Prof. Stefano Comai

Professore Associato di Farmacologia presso il Dipartimento di Scienze del Farmaco, Universita di
Padova, Adjunct Professor presso il Dipartimento di Psichiatria della McGill University, Montreal,
Canada, e ricercatore presso Ospedale San Raffaele, Milano. E dottore in Farmacia (“Magna cum
Laude”, Universita degli Studi di Padova, 2003), e dottore di ricerca in Scienze Farmaceutiche nel
2007. Stefano Comai € stato ricercatore presso la McGill University, Montreal, Canada (2009-
2015) nel laboratorio diretto dalla Prof.ssa Gabriella Gobbi. E membro del direttivo della Societa
Internazionale sulla Ricerca del Triptofano, membro di comitati della Societa Internazionale di
Neuropsicofarmacologia e della Societa Americana di Psicofarmacologia Clinica, e fa parte del
comitato editoriale di alcune riviste scientifiche internazionali nel campo delle neuroscienze e della
neurofarmacologia. Ha pubblicato piu di 100 lavori su riviste internazionali “peer-reviewed” (H-
index 33), ed & stato relatore su invito a molte conferenze internazionali di
neuropsicofarmacologia.

Medical Evidence divisione di:
Metmi srl

Strada della Moia 1

20020 Arese (M)



The healthcare information product and education service

Dott. Alberto De Stefani

Il Dott. Alberto De Stefani &€ odontoiatra e specialista in Odontoiatria Pediatrica presso I'Universita
di Padova. E libero professionista nelle province di Venezia e Treviso, con attivita prevalentemente
dedicata all'ortodonzia in pazienti pediatrici e adulti, e ha svolto anche il ruolo di Direttore Sanitario.
E Professore a contratto nel Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria dell'Universita di
Padova, con insegnamento sui disturbi respiratori del sonno in ambito odontoiatrico, e svolge
attivita didattica in Master universitari. Partecipa attivamente ad attivita scientifiche con contributi
editoriali, pubblicazioni e presenza a congressi, ed & in possesso di certificazioni in ortodonzia

Dott. Luigi Dall'Olmo

Il Dott. Luigi Dal’Olmo & medico chirurgo, specialista in Chirurgia Generale e dottore di ricerca in
Oncologia e Oncologia Chirurgica. E Ricercatore universitario presso I'Universita degli Studi di
Padova (Dipartimento DISCOG) e svolge attivita clinica come Dirigente Medico in convenzione
presso I'lstituto Oncologico Veneto (IOV-IRCCS) di Padova, nel’ambito della chirurgia oncologica
con focus su melanoma, sarcomi dei tessuti molli e tumori del peritoneo, inclusi trattamenti loco-
regionali e gestione multidisciplinare. Ha maturato anche una solida esperienza in emergenza-
urgenza e possiede un profilo scientifico attivo in oncologia chirurgica, con pubblicazioni e
partecipazione a societa scientifiche, oltre ad attivita didattica universitaria in diversi corsi di laurea
e scuole di specializzazione.

Prof. Antonio Luigi Gracco

Il Prof. Antonio Luigi Gracco & odontoiatra e ortodontista, Professore Associato presso I'Universita
di Padova. E Direttore della Scuola di Specializzazione in Ortognatodonzia dell’Universita di
Padova e in precedenza ha diretto la Scuola di Specializzazione in Odontoiatria Pediatrica.
Laureato in Odontoiatria e specializzato in Ortognatodonzia (Ferrara, 2006), ha svolto esperienze
formative internazionali (Cardiff e UCSF) e ha ricoperto incarichi scientifici nazionali, tra cui la
Presidenza SIMSO e ASIO.

Prof. Antonio Frizziero

Laureato in Medicina e Chirurgia, specializzato in Medicina Fisica Riabilitativa presso I'U-niversita
di Bologna. La passione per la ricerca mi ha portato a vincere un assegno di Ri-cerca per
approfondire le conoscenze dell’efficacia della terapia infiltrativa con acido ialu-ronico nei pazienti
con artrosi. Il mio percorso di studi si € concluso con un Dottorato di Ricerca in Discipline delle
Attivita Motorie e Sportive. Dopo un ‘esperienza clinica come Dirigente Medico nel Dipartimento di
Riabilitazione dell’lstituito Clinico Humanitas di Roz-zano, ho vinto un concorso da Ricercatore
all’'Universita di Padova, dove ho sviluppato percorsi clinici riabilitativi e di ricerca dedicati alla
patologia tendinea, muscolare e articola-re, alla medicina riabilitativa interventistica e all’ecografia
muscoloscheletrica. L’esperienza maturata m i ha permesso di essere inviato come relatore o
moderatore a circa 200 corsi e congressi in ltalia e all’estero e di pubblicare molti lavori su riviste
internazionali. Nel 210 ho fondato con il Prof. Nicola Maffulli e con il Prof. Francesco Oliva la
[.S.Mu.L.T. (ltalian Society of Muscles, Ligaments and Tendons) e la sua rivista scientifica
internazionale M.L.T.J. in cui ho lincarico di Associate Editor. Oggi, ricopro il ruolo di Professore
Associa-to in Medicina Fisica Riabilitativa presso I'Azienda Ospedaliero Universitaria di Parma do-
ve svolgo attivita clinica, didattica e di ricerca.
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Dr.ssa Elvira Verduci

Elvira Verduci & pediatra e accademica con forte specializzazione in nutrizione pediatrica, obesita
e malattie metaboliche ereditarie. Dal 1° luglio 2025 & Professoressa Ordinaria di Pediatria
all’'Universita degli Studi di Milano (in convenzione presso I'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi,
ASST Fatebenefratelli Sacco), con conferma delle attivita assistenziali come Responsabile della
UOS Malattie Metaboliche; dal 2020 & anche Dirigente Medico presso il Buzzi e referente del
Servizio di Nutrizione Clinica. Ricopre incarichi istituzionali e scientifici nazionali e internazionali:
membro designato dal Ministero della Salute nel Comitato tecnico per dietetica e nutrizione,
coinvolta nella rete lombarda di nutrizione clinica e nel Team nutrizionale multidisciplinare per la
nutrizione artificiale domiciliare; Presidente SINUPE per il triennio 2025-2028, Consigliere Direttivo
SIP, gia nel Nutrition Committee ESPGHAN (con ruolo di Segretario) e Presidente del SIG
ESPGHAN sull’'obesita infantile.

Prof. Nicola Ferri

Dottore in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche (“Magna cum Laude” Universita degli Studi di
Milano, 1996), specializzato in Farmacologia Sperimentale nel 1998, e dottore di ricerca in
Tossicologia dellAmbiente e dell’Alimentazione nel 2003. Nicola Ferri &€ stato ricercatore presso
I'Universita di Washington, Seattle, USA (1999-2003) nel laboratorio diretto dal Dott. Russell Ross
e Elaine W Raines. Ad oggi € prof Ordinario presso il Dipartimento di Medicina dell'Universita di
Padova. E coordinatore del Corso di Dottorato in Farmacologia dell’'Universita di Padova, membro
del direttivo della Societa Italiana dello Studio dell’Aterosclerosi (SISA) sezione Triveneto. Il Prof.
Nicola Ferri ha pubblicato pit di 160 lavori su riviste internazionali “peer-review” (H-index 36,
citazioni 4856). E iscritto alla Societd ltaliana per lo Studio dell'Arteriosclerosi (SISA),
all'International atherosclerosis society (IAS), al’European Atherosclerosis Society (EAS) ed alla
Societa ltaliana di Farmacologia (SIF).

Prof. Paolo Morandi

Paolo Morandi € medico chirurgo specialista in Oncologia, con una lunga esperienza clinica e
direzionale in ambito oncologico. Ha ricoperto incarichi di grande responsabilita presso diverse
strutture sanitarie del Veneto, tra cui la direzione della U.O.C. di Oncologia Medica dellAULSS 3 e
del Dipartimento di Oncologia. E membro di importanti societa scientifiche internazionali come
ESMO, ASCO e AACR, ha conseguito la certificazione europea in oncologia medica ed & autore di
oltre 60 pubblicazioni scientifiche.
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