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Tecnico della riabilitazione psichiatrica (tecnico della riabilitazione psichiatrica; iscritto
nell'elenco speciale ad esaurimento)

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva (terapista della neuro e psicomot. dell'eta
ev.; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)

Terapista occupazionale (terapista occupazionale; iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento)

Crediti ECM assegnati: 5
Provider: Stilema srl — provider nr 18

Razionale scientifico:

La psicoterapia contemporanea si caratterizza per una crescente integrazione tra
tradizioni teoriche diverse e per un dialogo sempre pitl fecondo con la ricerca empirica.
Questo ciclo di cinque lezioni di Paolo Migone, psichiatra, psicoanalista e condirettore
della rivista Psicoterapia e Scienze Umane, si propone di approfondire alcuni dei
contributi piu significativi della letteratura psicodinamica e cognitiva degli ultimi
decenni, con l'obiettivo di fornire ai professionisti della salute mentale e a chi lavora
nelle professioni d'aiuto strumenti concettuali aggiornati e clinicamente applicabili.

La Control-Mastery Theory di Weiss e Sampson

Sviluppata dal San Francisco Psychotherapy Research Group a partire dagli anni
Settanta sulla base di una rigorosa metodologia empirica, la Control-Mastery Theory
propone una visione del paziente come soggetto attivo, dotato di un piano inconscio
orientato alla guarigione. I concetti di test e di credenza patogena offrono una lettura
originale del transfert e della relazione terapeutica, con importanti ricadute tecniche
sulla gestione delle sfide che il paziente pone al terapeuta nel corso del trattamento.

La polarita autonomia/dipendenza nella ricerca di Sidney Blatt
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Il modello di Blatt individua due dimensioni fondamentali della personalita — la
dipendenza (nelle personalita “anaclitiche”, come le defini Freud) e 1'autonomia (nelle
personalita “introiettive”, sempre nella definizione di Freud) — e le collega
differenzialmente alle forme di psicopatologia e alla risposta ai diversi orientamenti
terapeutici. Questa prospettiva, recepita anche dal Manuale Diagnostico Psicodinamico
(PDM), invita il clinico a modulare 1'approccio terapeutico in funzione del profilo di
personalita del paziente, superando impostazioni diagnostiche rigide e

decontestualizzate.

La teoria del "codice multiplo" di Wilma Bucci

Collocandosi tra psicoanalisi e scienze cognitive, Bucci propone un modello articolato in
tre sistemi di codifica — simbolico-verbale, simbolico non verbale e subsimbolico — e
introduce il concetto di attivita referenziale come indicatore del grado di integrazione
tra processi emotivi e linguaggio. La lezione esplora le implicazioni cliniche di questo
modello, in particolare il rischio di una terapia che puo essere anche verbalmente ricca
ma emotivamente disconnessa, e le strategie per favorire un maggiore collegamento
(“attivita referenziale”, cioe i riferimenti) tra i diversi codici cognitivi del paziente.

Controtransfert e intersoggettivita

La svolta relazionale della psicoanalisi contemporanea ha profondamente ridefinito il
ruolo del terapeuta nel processo terapeutico. La lezione ripercorre l'evoluzione del
concetto di controtransfert dalla visione classica freudiana a una concezione piu ampia
che include l'identificazione proiettiva e la co-costruzione dei significati della relazione,
discutendo criticamente i rischi di wun'applicazione estremizzata dell'ottica
intersoggettiva e proponendo un uso clinicamente equilibrato di questi strumenti
concettuali.

Una breve storia della psicoterapia

La lezione offre una panoramica storica e concettuale delle principali tradizioni
psicoterapeutiche, dalle origini nel mesmerismo e nell'ipnosi fino agli sviluppi delle tre
grandi “forze” del movimento psicoterapeutico: psicoanalisi, terapia cognitivo-
comportamentale e psicologia umanistica. Collocare la propria pratica clinica in una
cornice storica pit ampia consente al professionista di comprendere meglio le radici
epistemologiche dei modelli che utilizza e di orientarsi con maggiore consapevolezza
nella pluralita degli approcci oggi disponibili.

Programma:

- La Control-Mastery Theory di Weiss e Sampson — Paolo Migone (durata 1 ora)

- La polarita autonomia/dipendenza nella ricerca di Sidney Blatt — Paolo Migone (durata 1 ora)
- La teoria del "codice multiplo" di Wilma Bucci — Paolo Migone (durata 1 ora)

- Controtransfert e intersoggettivita — Paolo Migone (durata 1 ora)

- Una breve storia della psicoterapia — Paolo Migone (durata 1 ora)
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Responsabile scientifico:
Elena Camerone
laurea in Medicina e Chirurgia;
specializzazione in Psichiatria;
psichiatra e psicoterapeuta libero professionista.

Docenti:

Paolo Migone

laurea in Medicina e Chirurgia;

specializzazione in Psichiatria;

psichiatra psicoterapeuta, condirettore della rivista Psicoterapia e Scienze Umane

CURRICULUM VITAE RESPONSABILE SCIENTIFICO

Elena Camerone:

Educazione e formazione

1984: Laurea in Medicina e Chirurgia all’Universita degli Studi di Torino con 110/110 con lode;
abilitazione all’esercizio della professione medica presso la facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita degli Studi di Torino; iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della Provincia di Torino con inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti

1989: Specializzazione in Psichiatria con 70/70 con lode presso la facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita degli Studi di Torino.

Esperienze professionali

Dal 1984 al 1987: Borsa di Studio della Regione Piemonte presso la Scuola di Specializzazione
di Medicina del Lavoro con Argomento relativo all’Inquinamento Ambientale da Pesticidi.
Medico del lavoro presso I’Olivetti, con Incarico Dirigenziale.

Dal 1987 al 1990: Assistente medico presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
dell’Ospedale Martini di Torino.

Dal 1990 al 1998: Medico Aiuto presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’ Azienda
Ospedaliera San Giovanni Battista della Citta di Torino (Molinette), subentrata all’ASSL TO
VIII

Dal 1998 al 2004: Dirigente Medico di Primo Livello presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi
e Cura dell’Ospedale Martini di Torino. Attivita cessata per dimissioni volontarie.

Dal 2000 al 2006: Direttore Sanitario presso le Comunita Protette Psichiatriche “Tabor” di
Castellamonte e “Atena Nuove Dimensioni” di Scarmagno

Dal 2006 al 2012: Giudice Onorario minorile presso il Tribunale per i Minorenni del Piemonte e
della Valle d’Aosta

Dal 1992: Attivita di Medico Psichiatra e Psicoterapeuta libero professionista

Dal 2004: Attivita di consulenza e sostegno per la ONG IFMA operante in Benin, Africa, per la
promozione della cultura e integrazione sociale e professionale delle ragazze disagiate

Dal 2010: Attivita di consulente per supporto alla leadership e coaching per gruppi finanziari
internazionali

Attivita formative, didattiche e partecipazione a congressi

Dal 1984 al 1986: Frequenza presso la Scuola di Specializzazione di Medicina del Lavoro presso
I’Universita degli Studi di Torino
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Attivita Didattica come Docente di Psichiatria presso la Scuola Infermieri Professionale
dell’Ospedale San Giovanni Battista di Torino.
Attivita di Conduzione di Gruppi di Supervisione presso Strutture Psichiatriche Private
Partecipazione a congressi nazionali e internazionali di Psichiatria, convegni, seminari, giornate
di studio, tavole rotonde e incontri scientifici.

CURRICULUM VITAE DOCENTI

Paolo Migone:

Educazione e formazione

1979-1985: Completa il training psicoanalitico, diplomandosi in Psicoanalisi presso il New York
Medical College e conseguendo la qualifica di Fellow della American Academy of
Psychoanalysis

1976-1979: Specializzazione in Psichiatria con il massimo dei voti presso 1'Universita degli Studi
di Parma

19 febbraio 1976: Iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Parma n. 2835

21 gennaio 1976: Diploma dell’Educational Commission for Foreign Medical Graduates
(ECFMQG)

agosto-ottobre 1975: Borsa di studio dell’Italo-American Medical Education Foundation presso
il Columbus Hospital di New York

1969-1975: Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1'Universita degli Studi di Parma

Esperienze professionali

E abilitato all’esercizio dell’attivita di psicoterapeuta dall’Ordine dei Medici della Provincia di
Parma.

Dai primi anni '80 insegna in vari gruppi o scuole di psicoterapia di diversi indirizzi
(psicoanalitico [scuole “freudiane”, neo-freudiane, relazionali, ecc.], gruppo analitico, junghiano,
adleriano, lacaniano, cognitivista, cognitivo-comportamentale, rogersiano, transazionalista [AT],
gestaltico, umanistico-esperienziale, bioenergetico, funzionale-corporeo, ipnotico, ecc.); ha fatto
formazione e tenuto supervisioni in modo continuativo, sia nel campo privato (supervisioni
individuali e di gruppo, o in ospedali) sia per il personale dei servizi psichiatrici in AUSL o
cliniche psichiatriche

Dal 2008 al 2016 ha lavorato presso 1’ospedale psichiatrico Clinica Santa Croce di Orselina
(Locarno) come supervisore clinico per psicologi e psichiatri, coordinatore della “piattaforma”
mensile (una riunione degli esponenti di tutte i ruoli professionali allo scopo di favorire il
funzionamento della Clinica nel suo complesso), e presidente del Comitato Scientifico della
Clinica.

E stato consulente editoriale di varie case editrici tra cui Boringhieri, Bollati Boringhieri,
Einaudi, Raffaello Cortina, Astrolabio, Fioriti. E reviewer dell’International Journal of
Psychoanalysis. E membro del direttivo nazionale dell’Associazione Italiana per lo Studio dei
Disturbi di Personalita.

Ha organizzato il primo convegno italiano sulla validazione delle psicoterapie psicoanalitiche
(Venezia, 18-19 maggio 1991); nel 1996 ha fondato la SPR-Italia (sezione italiana della Society
for Psychotherapy Research), organizzando il primo convegno della SPR in Italia (Cernobbio,
Como, 4-7 settembre 1996) e contribuendo al consolidamento di un gruppo di ricercatori italiani
in questo campo. Ha fondato la sezione italiana della Society for the Exploration of
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Psychotherapy Integration (SEPI) contribuendo ai primi congressi nazionali (Milano, 16 marzo
2002; Firenze, 24-26 marzo 2006; Roma, 18-20 aprile 2008).
E membro della China American Psychoanalytic Alliance (CAPA) e svolge settimanalmente
attivita di formazione in Cina tramite Skype. E stato invitato a tenere conferenze su argomenti di
psichiatria, psicologia e psicoterapia, sia in Italia che negli Stati Uniti, in ambienti sia accademici
che privati, e a programmi RAI
E stato nominato membro (unico italiano), e in seguito co-chair del Rapaport-Klein Study Group
all’ Austen Riggs Center.
Dal 2004 ¢ direttore responsabile della rivista trimestrale Psicoterapia e Scienze Umane ed ¢
nella redazione di una quindicina di riviste del settore, sia italiane che straniere (tra cui
Intersubjectivo, Clinica e Investigacion Relacional, Rivista Sperimentale di Freniatria,
Psichiatria e Psicoterapia, Psicobiettivo, Psicoterapia, Ricerca in Psicoterapia, Ricerca
Psicoanalitica, Costellazioni, Psichiatria di Comunita, Quaderni di Psicologia Analisi
Transazionale e Scienze Umane, Il Ruolo Terapeutico).
E stato nominato membro dell’editorial board della collana Psychological Issues, fondata da
George S. Klein nel 1959.
E stato nominato Research Associate della American Psychoanalytic Association.
Ha presentato in Italia in anteprima il DSM-III, aprendo un dibattito sulla diagnosi e sul rapporto
tra psichiatria e psicoanalisi (con la prima revisione internazionale della letteratura
sull’argomento); ha presentato in anteprima per 1’Italia anche il DSM-IV, il PDM, il DSM-5, il
PDM e il PDM-2.
E co-owner (coordinatore nazionale) della discussion list “Psicoterapia” di Psychomedia (PM-
PT), dove ¢ anche redattore dell’area “Problemi di psicoterapia”.
Durante la collaborazione con la Clinica Psichiatrica dell’Universita di Parma ha progettato e
costruito un DataBase computerizzato per 1’archivio dei pazienti a scopo di ricerca, tuttora in
uso, con schede anagrafica e anamnestica, € con una quarantina di rating scales riguardanti 1 vari
settori della psicopatologia (psicopatologia generale, schizofrenia, umore, ansia, personalita,
disturbi
alimentari)
E autore di circa 350 pubblicazioni, in varie lingue, tra cui alcuni libri (ad esempio Terapia
psicoanalitica. Seminari. Milano: FrancoAngeli, 1995; nuova edizione: 2010), una decina di
capitoli per il Trattato Italiano di Psichiatria, Milano: Masson, 1992, 1999, ecc.).
2008-2009: Professore a contratto al Corso di Laurea in Psicologia con I’insegnamento
“Psicologia della personalita”, Universita di Parma
Dal 2007 al 2009: Professore a contratto alla Scuola di Specializzazione in Psicologia della
Salute con I’insegnamento del IV anno “Valutazione della psicoterapia, Modulo A e dall’anno
2008/09 anche “Modulo B”, Universita di Torino
Dal 2006 al 2011: Professore a contratto alla Facolta di Psicologia, Universita di Aosta
Anno accademico 2004-2005: Professore a contratto alla Facolta di Psicologia con gli
insegnamenti di “Psicologia Dinamica” e “Teoria e Tecnica del colloquio clinico”, Universita
Vita-Salute San Raffaele di Milano
Dal 1999 al 2003: Professore a contratto al Corso di Laurea in Psicologia, Universita di Parma
Dal 1987 al 1999: Professore a contratto alla Scuola di Specialita in Psichiatria, Universita di
Parma
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Dal 1987 al 1999: Professore a contratto alla Scuola di Specialita in Psichiatria, Universita di
Bologna
Dal 1979 al 1983: lavora al New York Medical College, completando la specialita in psichiatria
e un anno di fellowship in psichiatria infantile, divenendo Board Eligible presso 1’American
Board of Psychiatry and Neurology
Dal 1977 al 1979: ricopre un posto di ruolo in psichiatria (rispettivamente a Mantova e a Imola)
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