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1 PROVIDER

MC RELAZIONI PUBBLICHE SAS

Via Principessa Jolanda 57 - 07100 Sassari

Tel. 079 299 660 - fax 079 299 660 - direzione@mcrelazionipubbliche.it
Identificativo Ministeriale n.3431

2 NATURADELL'EVENTO

L'evento e di natura RES della durata complessiva di n.7 ore effettive di formazione

3 DATA

IL corso si svolgera il 2 ottobre 2026 a Sassari presso la sala conferenze dell’'Hotel Carlo Felice

4 RAZIONALE SCIENTIFICO

L’emicrania rappresenta una delle principali cause di disabilita a livello globale, con un
impatto significativo sulla qualita di vita dei pazienti e sui sistemi sanitari.

Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei meccanismi fisiopatologici e lo sviluppo
di nuove opzioni terapeutiche hanno profondamente modificato I'approccio clinico a questa
patologia.

Parallelamente, € emersa una crescente attenzione verso le comorbidita neurologiche,
psichiatriche e sistemiche, nonché verso condizioni correlate, quali i disturbi neurologici
funzionali, che possono influenzare la diagnosi e la gestione dell’emicrania.

L’evento si propone di offrire un aggiornamento completo sullo stato dell’arte, integrando
aspetti epidemiologici, clinici e terapeutici, con particolare attenzione alle nuove strategie di
trattamento e alla gestione del paziente complesso.

Verranno inoltre approfondite le peculiarita dell’emicrania in specifiche popolazioni e il ruolo
delle patologie concomitanti, al fine di promuovere un approccio multidisciplinare e
personalizzato.

5 RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Paolo SOLLA Sassari
Direttore SC Clinica Neurologica — AOU Sassari

Dr. Tommaso ERCOLI Sassari
Dirigente medico SC Clinica Neurologica — AOU Sassari
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6 DESTINATARI

L'incontro & destinato a n.100 partecipanti tra:

- Medici chirurghi specialisti in endocrinologia, geriatria, ginecologia e ostetricia, medicina fisica
e riabilitazione, medicina interna, neurologia, psichiatria, neuropsichiatria infantile,
radiodiagnostica, scienza dell'alimentazione e dietetica.

7  CREDITI FORMATIVI

IL corso ha il riferimento AGENAS 3431 - 483174 ed.1 ed e accreditato con n.7 crediti formativi
ECM.

L'attribuzione dei crediti formativi presuppone la partecipazione all'attivita formativa in presenza,
il superamento del test di valutazione dell'apprendimento e la compilazione della scheda di
valutazione della qualita percepita dell’evento sulla piattaforma.

Il test di valutazione ECM sara visibile a fine corso nella piattaforma, e restera disponibile per le
72 ore successive alla chiusura del corso. Una volta superato il test con esito positivo (il 75%
delle risposte esatte) si potra scaricare 'attestato ECM nell'area dedicata.

8 PROGRAMMA
EMICRANIA - STATO DELL'ARTE E NUOVE PROSPETTIVE

8.15 Registrazione dei partecipanti
8.45 Saluti istituzionali

| SESSIONE: Emicrania e disturbi neurologici funzionali
Moderano: Michele Tinazzi, Tommaso Ercoli, Paolo Solla, Antonio Russo

9.00 Epidemiologia e patogenesi dell'emicrania - Prof. Antonio Russo

9.20 Manifestazioni cliniche dell’'emicrania - Prof. Paolo Solla

9.40 Epidemiologia e impatto dei disturbi neurologici funzionali - Prof. Michele Tinazzi
10.00 Disturbi neurologici funzionali ed emicrania - Dott. Tommaso Ercoli

10.20 Discussion

10.40 - 11:00 Coffe break

Il SESSIONE: Novita terapeutiche nella cura dell’emicrania
Moderatori: Gianni Cossu, Maria Giuseppina Pilia, Monica Puligheddu, Ilario Carta

11.00 Anticorpi monoclonali nella profilassi dell’'emicrania - Dott.ssa Rosa Maria Lecca

11.20 Tossina Botulinica nell’'emicrania cronica - Dott.ssa Valentina Oppo

11.40 Strategia terapeutica con i gepanti - Dott.ssa Michela Figorilli

12.00 Dieta chetogenica e altre strategie alimentari nel paziente emicranico - Dott. Ilario Carta
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12.20 L'esperienza del centro cefalee dell’AOU Sassari - Dott.ssa Elisa Ogana
12.40 Discussione

13.00 - 14.00 Pausa pranzo

Il SESSIONE: Emicrania e patologie concomitanti
Moderatori: Alessandra Sanna, Giuseppe Mura, Eleonora Cocco

14.00 Emicrania e rischio cardiovascolare - Dott.ssa Alessandra Sanna
14.20 Emicrania e Sclerosi Multipla - Dott. Gianfranco Mameli

14.40 Emicrania e disturbi psichiatrici - Prof.ssa Alessandra Nivoli
15.00 Emicrania, dolore cronico e fibromialgia - Dott. Gabriele Farina
15.20 Discussione

IV SESSIONE: Cefalea in popolazioni particolari
Moderatori: Stefano Sotgiu, Valeria Saddi, Bastianino Murgia

15.40 Cefalea in eta evolutiva - Dott.ssa Maria Margherita Sechi
16.00 Cefalea in gravidanza - Prof. Giampiero Capobianco
16.20 Cefalea negli anziani - Dott.ssa Elisa Casaglia

16.40 Discussione

17.00 Take-home message - Prof. Paolo Solla - Dott. Tommaso Ercoli

17.30 Chiusura lavori e saluti

Questionario ECM da effettuare online sulla piattaforma www.mcrelazionipubbliche.org

9 SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MC RELAZIONI PUBBLICHE Sas

Via Principessa Jolanda 57 - 07100 Sassari

Tel. 079 299 660 - fax 079 299 660

sito web: www.mcrelazionipubbliche.it
piattaforma FAD: www.mcrelazionipubbliche.org
e-mail: segreteria@mcrelazionipubbliche.it

10 RELATORI E MODERATORI

Prof. Giampiero CAPOBIANCO Sassari
Medico chirurgo
Specialista in Ginecologia e Ostetricia
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Direttore UOC Clinica Ostetricia e Ginecologica presso AOU Sassari

Dott. Ilario CARTA  Sassari

Medico chirurgo

Specialista in Scienza della Nutrizione
Dirigente medico Patologia medica AOU Sassari

Dott.ssa Elisa CASAGLIA San Gavino Monreale
Medico chirurgo

Specialista in neurologia

Asl Medio campidano

Prof.ssa Eleonora COCCO  Cagliari

Medico chirurgo

Specialista in neurologia

Professore Ordinario di neurologia presso Universita degli Studi di Cagliari

Direttore S.C. Centro Regionale per la diagnosi della Sclerosi Multipla = PO Binaghi- ASL
Cagliari

Dott. Giovanni COSSU Cagliari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore SC di Neurologia e Stroke Unit - AO G. Brotzu

Dott. Tommaso ERCOLI Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente Medico SC Clinica Neurologica - AOU Sassari

Dott. Gabriele FARINA Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente Medico SC Clinica Neurologica - AOU Sassari

Dott.ssa Michela FIGORILLI Cagliari
Medico chirurgo

Specialista in Neurofisiopatologia

Libero professionista

Dott.ssa Rosa Maria LECCA Cagliari

Medico chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente medico SC Neurologia neuroriabilitazione .....SS Trinita - ASL Cagliari

Dott. Gianfranco MAMELI  Sassari
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Medico Chirurgo
Specialista in neurologia
Dirigente Medico — SC di Neurologia - AOU Sassari

Dott. Giuseppe MURA Olbia
Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore SSD Neurologia - ASL Gallura

Dott. Bastianino MURGIA Oristano
Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore della S.C. di Neurologia della Asl 5 di Oristano

Prof.ssa Alessandra Matilde Antonina NIVOLI Sassari

Medico chirurgo

Specialista in Psichiatria

Professoressa Associata di Psichiatria e Direttrice della Clinica Psichiatrica dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Sassari, dove coordina anche 'Unita di Vittimologia, Trauma e
Prevenzione della Violenza

Dott.ssa Elisa OGANA Cagliari
Medico chirurgo
Specializzanda in neurologia UNICA

Dott.ssa Valentina OPPO  Cagliari

Medico chirurgo

Specialista in Neurologia

Dirigente medico presso Stroke Unit ARNAS PO San. Michele G. Brotzu

Dott.ssa Maria Giuseppina PILIA Cagliari

Medico chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente medico SC Neurologia neuroriabilitazione ....SS Trinita - ASL Cagliari
Prof.ssa Monica PULIGHEDDU Cagliari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Professoressa Associata di Neurologia — Universita degli studi di Cagliari
Direttore S.C. Clinica Neurologica - AOU Cagliari

Dott. Antonio Angelo Gavino RUSSO Napoli

Medico chirurgo

Specialista in neurologia

Prof Ordinario di Neurologia Universita degli Stu Vanvitelli Napoli
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Dott.ssa Valeria SADDI Nuoro

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore S.C. Neurologia e Stroke Unit - P.0O. San Francesco - ASL 3 Nuoro

Dott.ssa Alessandra SANNA Sassari
Medico chirurgo

Specialista in Neurologia

Direttrice della SSD Stroke Unit AOU Sassari

Dott.ssa Maria Margherita SECHI Sassari

Medico chirurgo

Specialista in neuropsichiatria infantile

Dirigente medico presso la Neuropsichiatria Infantile della AOU Sassari

Prof. Paolo SOLLA Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Professore Associato di Neurologia - Universita degli Studi di Sassari
Direttore S.C. Clinica Neurologica - AOU Sassari

Prof. Stefano SOTGIU Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia e Neuropsichiatria infantile

Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile - Universita degli Studi di Sassari
Direttore SC di Neuropsichiatria Infantile - AOU Sassari

Direttore Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Universita degli Studi di
Cagliari

Prof. Michele TINAZZI Verona

Medico chirurgo

Specialista in neurologia

Professore Ordinario presso l'Universita di Verona

Direttore del Centro Parkinson e disordini del movimento dell'Azienda Ospedaliera-
Universitaria di Verona
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