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Mood e Behaviour: le complicanze psicopatologiche dell'anziano fragile 

Roma Hotel Belstay, 25 Giugno 2026 
 

Programma ScienƟfico 
 

08:30-09:00 Registrazione dei partecipanƟ 
 
 
09:15 Introduzione – S. Ronzoni - F. Di Lorenzo 
 
09:30 Impairment cogniƟvo e depressione nelle patologie neurologiche più comuni - F. Di Lorenzo 
 
10:15 Clinica della fragilità: il ruolo del geriatra nella gesƟone delle complessità comportamentali - 
S. Ronzoni 
 
11:00 Coffe break 
 
11:30 Moderni approcci farmacologici per la psicopatologia in comorbilità con le malaƫe 
neurologiche - F. Nicoleƫ 
 
13:00 Discussione 
13:30 Lunch 
 
14:30 Workshop: peer to peer sulla gesƟone clinica-terapeuƟca del paziente depresso con 
patologie neurologiche e psichiatriche concomitanƟ: farmacologo e clinici a confronto  
F. Di Lorenzo, S. Ronzoni, F. Nicoleƫ 
 
17:30 Discussione generale Consegna test ECM e chiusura lavori 
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                                Razionale 

 

I sintomi depressivi complicano il management di pazienƟ con patologie neurologiche ad alto 
impaƩo sociale quali: malaƫa di Parkinson, demenza fronto-temporale, malaƫa di Alzheimer, ictus 
cerebrale, emicrania, esiƟ di trauma cranico e sclerosi mulƟpla. 

La scelta dei farmaci anƟdepressivi deve tener conto del loro impaƩo nei confronƟ delle 
manifestazioni primarie delle patologie neurologiche, di un possibile effeƩo nei confronƟ della storia 
naturale di malaƫe e delle interazioni farmacocineƟche e farmacodinamiche con le terapie uƟlizzate 
nelle patologie neurologiche. 

La valutazione della gesƟone e del traƩamento delle patologie psichiatriche, che potrebbero 
impaƩare in maniera importante sulle capacità di recupero funzionale e sulla qualità di vita dei 
pazienƟ, è sempre piú determinante nell’approccio psicopatologico e nel successivo traƩamento 
volto al reintegro dei soggeƫ interessaƟ. 

Il traƩamento di patologie a lungo decorso, come la depressione e la schizofrenia, può comportare 
un elevato rischio di abbandono delle terapie in aƩo, dovuto al manifestarsi di effeƫ collaterali e al 
possibile sviluppo di comorbidità associate. 

Obieƫvo del corso è quello di valutare i traƩamenƟ dagli esordi fino agli sviluppi successivi della 
patologia, considerando i potenziali rischi associaƟ ai traƩamenƟ più diffusi e valutando l’uƟlizzo di 
nuove terapie, anche aƩraverso meccanismi d’azione innovaƟvi. Tra quesƟ vi sono gli anƟdepressivi 
come la vorƟoxeƟna, dotata di una azione mulƟmodale in grado di interagire con molteplici target 
farmacologici modulando alcuni sistemi neurotrasmeƫtoriali finora trascuraƟ nel traƩamento della 
depressione maggiore quali quello glutammatergico, dopaminergico e colinergico; tra gli  
anƟpsicoƟci vi sono gli agonisƟ parziali,iche possono indurre un migliore compenso clinico nel 
paziente unitamente ad un maggiore profilo di sicurezza e tollerabilità nel lungo termine. Entrambe 
queste opzioni hanno come obieƫvo principale un adeguato e pieno recupero funzionale del 
soggeƩo nel pieno rispeƩo dell’individuo. 

 

Resp. ScienƟfici - S. Ronzoni - F. Di Lorenzo 

Destinatari – 25 partecipanti 
Medici chirurghi (Psichiatria, Neurologia, Geriatria) 
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