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RAZIONALE SCIENTIFICO

La salute mentale in eta evolutiva rappresenta oggi uno degli “stretti” piu critici del sistema
sanitario e sociale. In Italia, un bambino o adolescente su cinque soffre di un disturbo
neuropsichiatrico, e il 75% delle patologie psichiatriche esordisce prima dei 25 anni. A fronte
di questa realta, persistono forti disomogeneita territoriali, carenza di personale e discontinuita
assistenziale tra ospedale e territorio, con particolare impatto sulle situazioni ad alto rischio,
come la suicidalita e le comorbidita complesse.

Il convegno “Attraversare gli stretti della mente” nasce con lobiettivo di esplorare tali fragilita e
di proporre prospettive di intervento clinico, organizzativo e umano capaci di restituire
continuita e senso ai percorsi di cura. Le diverse sessioni analizzeranno, in chiave
multidimensionale, il nesso tra comorbidita neuropsichiatriche e rischio suicidario, le
traiettorie evolutive dei disturbi affettivie comportamentali, e le sfide della transizione verso i
servizi dell’eta adulta.



Uno spazio particolare sara dedicato alla riflessione sui modelli di rete e di integrazione
ospedale-territorio, alla costruzione di équipe multidisciplinari complete, e al ruolo della
famiglia e della scuola nella prevenzione e nella gestione delle situazioni di crisi.

Questo incontro si propone di favorire un dialogo concreto tra clinici, istituzioni e operatori del
territorio, per delineare strategie innovative capaci di “allargare gli stretti”, trasformando la
vulnerabilita in opportunita di crescita, la discontinuita in continuita di cura, e il rischio
suicidario in occasione di ricostruzione del legame di senso e di vita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Venerdi 26 giugno

PARTE INTRODUTTIVA
Ore 14.00 Registrazione dei partecipanti
Ore 14:15 Apertura dei lavori da parte del comitato scientifico e Segretario SINPIA regionale
Ore 14.20 Saluti delle autorita
PRIMA SESSIONE - Autolesionismo, rischio suicidario e disturbi dell’'umore
Moderatori: Dr. Antonio Gennaro Nicotera — Prof.ssa Gabriella Di Rosa

14.30 - Lettura Magistrale: Modello di gestione dell’emergenza psichiatrica— Prof. Stefano
Vicari (Bambino Gesu - Roma)

15.10 - ADHD, Sindrome di Tourette e rischio suicidario: il ruolo dell’impulsivita nei
comportamenti autolesivi — Prof.ssa Renata Rizzo (Policlinico "G. Rodolico-San Marco" di
Catania)

15.30 - Distorsioni percettive e rischio suicidario: quando la realta interiore prevale su quella
esterna — Prof. Clemente Cedro (Policlinico di Messina)

15.50 - Esperienza monocentrica di condotte autolesive in pazienti con Disturbo dello Spettro
Autistico - Dr.ssa Marilena Briguglio (Policlinico di Messina)

16.10 - Discussione

16:30 Coffee break
SECONDA SESSIONE - Percezione, identita e vulnerabilita psichica
Moderatori: Dr.ssa Stefania Giusto — Dr. Renato Scifo

17.00 - La costruzione fragile del sé: prospettive cliniche sull’adolescente in evoluzione -
Prof.ssa Maria Rosaria Anna Muscatello (Policlinico di Messina)



17.30 - Tra trauma e psicopatologia: il ruolo delle esperienze avverse nel rischio suicidario -
Dr.ssa Natalia Carolina Arminio (Policlinico di Messina)

18.00 - Internet, isolamento e rischio suicidario negli adolescenti: prospettive
neuropsichiatriche — Dr.ssa Eva Germano (Policlinico di Messina)

Sabato 27 giugno
PRIMA SESSIONE - Modelli di gestione dell’emergenza psichiatrica in eta evolutiva
Moderatori: Prof.ssa Gabriella Di Rosa - Dr.ssa Giulia Spoto - Dr.ssa Santina Patane

9.00 - Modelli di gestione dell’emergenza psichiatrica tra territorio ed ospedale in eta
evolutiva presso ’Ospedale Niguarda — Prof.ssa Aglaia Vignoli

9.30 - Traiettorie di sviluppo ed indicatori precoci di condotte autolesive — Prof.ssa Gabriella
Di Rosa (Policlinico di Messina)

10.00 - Percorsi psicoterapici per autolesionismo, suicidalita e ideazione suicidaria nei
disturbi dell’alimentazione in eta evolutive - Dott.ssa Carmelita Giuseppa Russo (PO Acireale)

10.30 Coffee break

SECONDA SESSIONE - Fattori psicosociali e gestione terapeutica della suicidalita in eta
evolutiva

Moderatori: Dr.ssa Carmela Tata — Dr.ssa Maria Bonsignore

10.45 - Disturbi del sonno in adolescenza: implicazioni cliniche e correlati psichiatrici - Dr.
Marco Carotenuto

11.15 - Emergenze comportamentali nell’autismo: strategie ambientali e farmacologiche in
adolescenza - Dr.ssa Silvia Guerrera (Bambino Gesu - Roma)

11.35 - Famiglia come fattore di rischio e di protezione nella suicidalita in eta evolutiva —
Dr.ssa Concettina Versace (Policlinico di Messina)

12.00 - Integrazione ospedale-territorio nella sorveglianza e gestione del rischio suicidario —il
percorso dell’adulto — Dr.ssa Santina Patane (ASP di Messina)

12.45- 13.30 Tavola rotonda: Tribunale dei minori di Messina; Forze dell’ordine di Messina

Pausa pranzo - light
TERZA SESSIONE - Sezione casi clinici
Moderatori: Dr. Antonio Gennaro Nicotera - Prof.ssa Gabriella Di Rosa — Dr.ssa Carmela Tata

15.00-17.00 Casi clinici specializzandi — 6 casi clinici (12 minuti per ciascun)



17-17.15: Discussione
17.15: ECM

17.30 Chiusura dei lavori
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Nome e Cognome Laurea Disciplina Affiliazione
Antonio Gennaro Medicina e Neuropsichiatria PROFESSORE
Nicotera Chirurgia infantile Universitario di Seconda Fascia nel Settore
NCTNNG83P20F158C Concorsuale 06/G1 - PEDIATRIA
RESPONSABILE GENERALE,
SCIENTIFICO SPECIALISTICA E NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE Universita degli Studi di
Messina
Gabriella Di Rosa Medicina e Neuropsichiatria Professore Ordinario di Neuropsichiatria
Chirurgia infantile Infantile, Dipartimento di BIOMORF
DRSGRL75S66F158P Universita degli Studi di Messina
RESPONSABILE
SCIENTIFICO
Arminio Natalia Medicina e Neuropsichiatria Dirigente Medico di Neuropsichiatria
Carolina Chirurgia infantile Infantile. Psicoterapeuta. Responsabile
Servizio di Psichiatria e Psicopatologia
dell'Adolescenza AOU Policlinico Messina.
Giudice Onorario Tribunale per i Minori
Messina.
Briguglio Marilena Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico UOC Neuropsichiatria
Chirurgia infantile infantile Policlinico di Messina
Bonsignore Maria Medicina e Neuropsichiatria Responsabile Centro Di Rif. Malattie Rare Di
Chirurgia infantile Interesse Neurologico (sportello Aou)AOU
Gaetano Martino -Messina
Carotenuto Marco Medicina e Neuropsichiatria Professore ordinario di neuropsichiatria
Chirurgia infantile infantile UNIME
Cedro Clemente Medicina e Neuropsichiatria Professore Aggregato di Psichiatria
Chirurgia infantile, psicologia dell'Universita degli Studi di Messina
clinica dirigente medico Policlinico di Messina
Germano Eva Medicina e Neuropsichiatria Referente Centro Di Rif. Adhd E Disturbi
Chirurgia infantile Neuropsicologici AOU Gaetano Martino -
Messina
Giusto Stefania Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico UOC Neuropsichiatria
Chirurgia infantile infantile Policlinico di Messina
Guerrera Silvia Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico Bambino Gesu - Roma
Chirurgia infantile
Muscatello Maria Medicina e psichiatria Professore Ordinario di Psichiatria, UNIME
Rosaria Anna Chirurgia
Patane Santina Medicina e Neuropsichiatria Direttore Area Neuropsichiatria Infantile e
Chirurgia infantile dell’Adolescenza ASP di Messina




Rizzo Renata Medicina e Neuropsichiatria Professore ordinario di Neuropsichiatria
Chirurgia infantile infantile Universita degli studi di Catania
Russo Carmelita Medicina e Neuropsichiatria Responsabile percorso diagnosi e cura
Giuseppa Chirurgia infantile “Disturbi del Comportamento Alimentare in
eta evolutiva “ UOC NPIA Ospedale di
Acireale ASPCT
Scifo Renato Medicina e Neuropsichiatria Direttore ff. di UOC NPIA ospedaliera P.O. di
Chirurgia infantile Acireale della ASP Catania
Spoto Giulia Medicina e In formazione Division of Child Neurology and Psychiatry,
Chirurgia specialistica Department of Human Pathology in
Adulthood and Childhood Gaetano Barresi,
University of Messina
Messina, Italy
Tata Carmela Medicina e Neuropsichiatria dirigente medico di ruolo presso I'Unita
Chirurgia infantile; psicoterapia | operativa complessa di Neuropsichiatria
infantile dell’ASL di Siracusa
Versace Concettina Medicina e Neuropsichiatria Dirigente medico UOC Neuropsichiatria
Chirurgia infantile infantile Percorso Autismo Il Brucaliffo
Policlinico di Messina
Vicari Stefano Medicina e Neuropsichiatria Professore Ordinario di Neuropsichiatria
Chirurgia infantile Infantile, Facolta di Medicina, Universita
Cattolica Sacro Cuore -Roma
Vignoli Aglaia Medicina e Neuropsichiatria Direttore della Neuropsichiatria
Chirurgia infantile dell'Infanzia e dell’Adolescenza dell'ASST

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda.
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