
 

 
 Akesios Group S.r.l. 

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma  
Tel. 0521.647705  –  Fax 0521.1622061 

                                 C.F. e P. IVA 04132180268  – Cap Soc. 10.000€ i.v.   
 www.akesios.it  –  e-mail: info@akesios.it 

Iscrizione all’Albo Nazionale Provider ECM N° 403  

 
                                                                                                                                                                                                                                              

HACCP E INNOVAZIONE: LA SICUREZZA ALIMENTARE 

INCONTRA LA SICUREZZA PREVIDENZIALE 
Hotel Parco delle Fontane, Viale Scala Greca 325 

Siracusa, 18 aprile 2026  

7 crediti ECM 

 

Professioni accreditate: Biologo 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Tiziana Stallone 

Obiettivo formativo: SICUREZZA E IGIENE ALIMENTARI, NUTRIZIONE E/O PATOLOGIE 

CORRELATE 

 
La libera professione oggi richiede molto più della sola competenza tecnico-scientifica. Durante 
il convegno saranno i professionisti a raccontare il proprio lavoro e a condividere strumenti utili 
per lo sviluppo e il potenziamento della professione, con un focus su obblighi e opportunità 
fondamentali per tutelare il futuro e garantire una carriera stabile e sicura. 
Sarà anche un’occasione per rafforzare il senso di appartenenza all’Ente di previdenza e per 
conoscere, insieme a consiglieri e tecnici, le opportunità previdenziali e assistenziali a 
disposizione degli iscritti. 
Parleremo di solidità del lavoro e di sicurezza del futuro degli iscritti, ma non solo: l’iniziativa si 
rivolge anche ai biologi che desiderano rafforzare la propria attività professionale e a coloro che 
intendono intraprendere o sviluppare un percorso nel campo della sicurezza alimentare. In 
particolare, verrà approfondita l’attività di redazione dei manuali di sicurezza alimentare basati 
sul sistema HACCP per diverse tipologie di attività del settore alimentare, come macellerie, 
ristoranti e pasticcerie. 
Il corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento sulle principali normative 
attualmente vigenti nell’Unione Europea in materia di sicurezza alimentare, insieme agli 
strumenti metodologici e operativi indispensabili per applicare in modo efficace le disposizioni 
legislative e garantire gli standard di qualità alimentare richiesti. 
Attraverso l’applicazione delle procedure basate sui principi del sistema HACCP, i partecipanti 
potranno sviluppare un approccio critico e consapevole al complesso sistema della filiera 
alimentare e alla legislazione relativa agli aspetti igienico-sanitari dei prodotti alimentari. 
Tutto questo non solo a beneficio e tutela dei consumatori, ma anche delle imprese alimentari, 
delle istituzioni e della collettività. Attraverso la prevenzione, l’eliminazione o la riduzione dei 
rischi identificati, sarà possibile contribuire alla tutela della salute pubblica, al benessere 
animale, alla salute vegetale e alla salvaguardia dell’ambiente, oltre a creare le condizioni per 
una ricaduta economica positiva per le imprese del settore. 
 

PROGRAMMA 
 

09.30 Per un futuro sicuro: proteggerci oggi per garantire il domani Tiziana Stallone 

http://www.akesios.it/
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Provoker: Mara Bignardi e Maria Grazia Micieli 

10.00 Sostenere e potenziare la vita professionale Serena Capurso 

10.30 Aspetti fiscali della libera professione del biologo: strumenti per una gestione 

consapevole Rita Siracusa 

11.00 Coffee Break 

11.30 Previdenza Quiz Michele Ettorre 

12.00 Gli uffici rispondono alle domande dei colleghi (Discussione interattiva) 

12.30 Sonia Croci e Maria Cristina Dore intervistano i colleghi del territorio: esperienze e 

consigli per la crescita professionale 

13.00 Lunch 

 

Provoker: Salvatore Ercolano e Simona Brigandì 

14:00 Igiene degli alimenti: normativa e linee guida Giancarlo Sarta  

14:30 Rintracciabilità, MOCA, etichettature ed allergeni: obblighi per le aziende e normative in 

vigore Mara Bignardi  

15:00 Ruolo del biologo nella formazione del personale alimentarista: iter autorizzativo 

regionale Maria Grazia Micieli  

15:30 Il ruolo del controllo ufficiale: rapporto consulente/controllore Giancarlo Sarta  

16:00 Il laboratorio nell’analisi degli alimenti: requisiti e accreditamento Margherita Siringo  

16:30 Esercitazione pratica, stesura di piani di autocontrollo: macelleria, ristorante, bar 

Fabio Gallo, Giuseppe Podimani  

17:30 Discussione 

18:00 Chiusura dei lavori 

 

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it


COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BIGNARDI MARA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA Attività di consulenza alle aziende alimentari in materia di igiene 
e sicurezza degli alimenti e relativi obblighi normativi

BRIGANDI' SIMONA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Consigliere CIG Enpab

CAPURSO SERENA BIOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Referente per il Lazio dell'Ente di Previdenza 
e Assistenza a favore dei Biologi (ENPAB)

CROCI SONIA BIOLOGO Psicobiologia della Nutrizione e 
del Comportamento Alimentare

LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Collaborazione con l’Università Politecnica 
delle Marche Ancona; Presidente del consiglio direttivo 
dell’Associazione scientifico culturale Biologi NutriFood

DORE MARIA CRISTINA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Consigliera CIG Enpab

ERCOLANO SALVATORE BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Nutrizione Clinica e Sportiva; Segretario CIG 
Enpab

ETTORRE MICHELE BIOLOGO NUTRIZIONE, AMBIENTE LIBERO PROFESSIONISTA Direttore Laboratorio analisi Statte (TA); Docente e Formatore; 
Consigliere CIG Enpab

GALLO FABIO BIOLOGO Biotecnologie Veterinarie LIBERO PROFESSIONISTA Consulente per l’impresa alimentare,corsi di formazione per 
alimentaristi (HACCP)



MICIELI MARIA GRAZIA BIOLOGO Patologia clinica Centro Analisi PQA - SIRACUSA Amministratore Unico e Direttore; Consigliere CDA Enpab

PODIMANI GIUSEPPE BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA Avimecc S.p.A - Direttore tecnico e Responsabile Qualità del 
Laboratorio di analisi microbiologiche accreditato Accredia 
secondo ISO 17025

SARTA GIANCARLO VETERINARIO Ispezione degli Alimenti di 
origine animale

ASP SIRACUSA DIRIGENTE VETERINARIO

SIRACUSA RITA DOTTORE 
COMMERCIALISTA
REVISORE CONTABILE

LIBERO PROFESSIONISTA Studio Commerciale e Tributario in Roma; si occupa 
dell’assistenza contabile e della consulenza fiscale e tributaria 
di imprese societarie, individuali e di professionisti

SIRINGO MARGHERITA BIOLOGO Microbiologia Applicata LIBERO PROFESSIONISTA Componente del Collegio dei Revisori Ordine dei Biologi della 
Sicilia; Centro Analisi PQA srl (Consulenze ambientali e 
alimentari, laboratorio analisi alimenti, acque ed ambientali)

STALLONE TIZIANA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Presidente ENPAB

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome Tiziana Stallone 

Telefono 

email 

Nazionalità 
Data di nascita 
Codice Fiscale 

Numero Iscrizione Ordine Nazionale 
dei Biologi 

PROFESSIONE 
Data Dal 2006– ad oggi 

Studio Associato Mazzullo dei dottori Domenico Mazzullo e Tiziana Stallone, 

Via Nizza 59, 00198 ROMA 

Biologo nutrizionista, libero professionista 

INCARICHI ISTITUZIONALI 

Data Dal Dicembre 2015 ad oggi 

Presidente del Consiglio di Amministrazione Enpab (Ente di previdenza e assistenza a favore dei 
biologi) al II mandato 

Data Dal 2018 ad oggi 

Vicepresidente Vicaria Adepp (Associazione degli Enti di Previdenza privati e privatizzati) al II 
mandato 

Data Dal 2013 al 2015 

Presidente della Commissione Lavoro Enpab 

Responsabile della sezione alimenti e nutrizione del Biology Forum Enpab 

Referente Enpab per la Regione Lazio 

mailto:tiziana.stallone@gmail.com
mailto:tstallone@enpab.it
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INCARICHI  SCIENTIFICI 

Ad oggi 

Membro del Comitato tecnico per la nutrizione e la sanità animale presso il Ministero della Salute; 

Membro del Comitato Etico Istituto Tumori Fondazione Pascale, Napoli 

Membro del Comitato Consultivo Nazionale Lega Italiana per la Lotta ai Tumori 

Membro del Comitato scientifico dell’evento Nazionale Spazio Nutrizione, Akesios 

INCARICHI DIDATTICI 1. Docente a.c. di Disturbi del Comportamento alimentare nel Corso di Laurea Magistrale
in Scienza della Nutrizione Umana. Università Internazionale Unicamillus dal 2022.

2. Docente a.c. di Counseling nutrizionale nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza della
Nutrizione Umana. Università di Roma, Tor Vergata dal 2018

3. Docente e Responsabile Scientifico del Master Psicobiologia del Comportamento
alimentare, Università di Roma Tor Vergata e Università di Roma Campus Biomedico.

4. Docente incaricato nel Master Nutrizione personalizzata: basi molecolare e genetiche.
Università di Roma, Tor Vergata. Dal 2016

5. Docente incaricato nel Master di II Livello in Nutrizione, nutraceutica e dietetica
applicata, Univ. Camerino.in qualità di Esperto di Disturbi del comportamento alimentare
dal 2013.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Data Anno 2022 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Attualmente iscritta al I anno della Laurea Magistrale in psicologia, Università degli studi degli 
Studi Università Nicolò Cusano 

Data Anno 2009 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Laurea Specialistica in Scienza della Nutrizione Umana, Università degli studi di Roma “Tor 
Vergata”, votazione 110/110 e lode.  

Data Anno 2007 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Master di II Livello in Dietetica e Nutrizione Clinica Applicata, Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Roma.  

Data Anno 2003 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Dottorato di Ricerca in Dermatologia, Anatomia e Chirurgia Plastica, Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”.  

 Data Anno 1997 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Laurea in Scienze Biologiche, Università degli studi di Roma “Tor Vergata”, votazione 110/110 
e lode.  
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DIVULGAZIONE SCIENTIFICA 

Data Dal 2012- ad oggi 

Esperienza Ospite in diverse trasmissioni Rai1, Rai2, Rai3, La7 e TV 2000 in qualità di esperto 

Data Agosto 2018 

Esperienza Autrice del libro La Dieta Persona - Edizioni Tre60libri - 

Data Dal 2010 al 2013 

Esperienza Autore e Co-Conduttore del Programma radiofonico La Dolce Linea, Radio Rai web 

Data Dal 2012 al 2015 

Esperienza Direttore Responsabile La Scuola di Ancel –Nutrizione Informazione Prevenzione– 
www.lascuoladiancel.it Quotidiano on-line - - 

ATTIVITÀ DI RICERCA 

Data Dal 1998 - al 2005 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Tipo di impiego 

1. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università
degli Studi di Roma, La Sapienza Co.co.co. Attività di tutorato, orientamento, didattica

2. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università
degli Studi di Roma, La Sapienza Assegno di Ricerca. Studio della struttura ed
ultrastruttura degli organi parenchimatosi.

3. Dipartimento di Anatomia Umana Normale, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università
degli studi di Roma, La Sapienza Vincitrice di un Dottorato di Ricerca con borsa di
studio in Anatomia, Dermatologia e Chirurgia Plastica quadriennale

INCARICHI DIDATTICI PREGRESSI

1. Docente in seminari nel Corso di Laurea Magistrale in Scienza della Nutrizione Umana. Università di Roma, 

Tor Vergata per lo svolgimento di seminari sul tema “I disturbi del comportamento alimentare”. Dal 2009 ad 

oggi. 

2. Docente incaricato nel Master di I Livello “Cultura dell’alimentazione e delle tradizioni enogastronomiche” 

Università di Roma, Tor Vergata sul tema “Alimentazione: ruolo nell’evoluzione dell’uomo e relazione tra 

biogeografia del cibo e longevità. A.A. 2009-2010. 

3. Docente incaricato per l’organizzazione e svolgimento di un “Corso di Lezioni di Recupero e Sostegno” 

nell’ambito del corso integrato di Anatomia Umana. A.A. 2001/2002. II Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università degli Studi di Roma, La Sapienza 

4. Docente incaricato di chimica esercitazioni nel corso estivo di verifica dei saperi generali nell’ambito del 

progetto “saperi biomedici e farmaceutici. A.A. 2003/2004. I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università La 

Sapienza, Roma 

5. Docente incaricato per attività di tutorato nel corso estivo di verifica dei saperi generali nell’ambito del progetto 

“saperi biomedici e farmaceutici”. A.A. 2004/2005. I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università La Sapienza, 

Roma 

6. Docente incaricato di Istologia nell’ambito del Corso Integrato di Anatomia e Fisiologia. A.A. 2003/2004. A.A. 

2004/2005. Corso di Laurea in “Tecnico di Radiologia Medica, per Immagini e Radioterapia”, Università degli 

Studi di Roma La Sapienza 

7. Esercitazioni pratiche e Seminari nel Corso Integrato di Anatomia Umana. A.A. 1997/1998, A.A. 1998/1999, 

A.A.1999/2000, A.A. 2000/2001, A.A. 2001/2002, A.A. 2002/2003, A.A. 2003/2004. Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia, I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università La Sapienza, Roma 

8. Membro della commissione d’esame, esercitazioni pratiche e Seminari nel Corso Integrato di Anatomia 

Umana. A.A. 1999/2000, A.A. 2000/2001. Corso di Laurea in “Chimica e Tecnologie Farmaceutiche”, I Facoltà 

di Farmacia, Università degli Studi di Roma La Sapienza 

9. Esercitazioni pratiche e Seminari nei Corsi Integrati di Anatomo-Fisiologia ed Anatomia Umana Sistematica e 

Topografica. A.A. 1999/2000, A.A. 2000/2001. Diploma di Laurea in “Tecnico Sanitario di Radiologia Medica”, 

Università degli Studi di Roma La Sapienza 

10. Membro della commissione d’esame, esercitazioni pratiche e Seminari nel nell’ambito del Corso Integrato di 

Anatomia e Fisiologia. A.A. 2001/2002, A.A. 2002/2003. Corso di Laurea in “Tecnico di Radiologia Medica, 

per Immagini e Radioterapia”, Università degli Studi di Roma La Sapienza 

http://www.lascuoladiancel.it/
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PUBBLICAZIONI 

Lavori in extenso 

1. Busnatu SS, Salmen T, Pana MA, Rizzo M, Stallone T, Papanas N, Popovic D, Tanasescu D, Serban D, Stoian AP. The Role of Fructose as a
Cardiovascular Risk Factor: An Update. Metabolites 2022 Jan 12;12(1):67. doi: 10.3390/metabo12010067. 

2. Piccinni A, Bucchi R, Fini C, Vanelli F, Mauri M,Stallone T, Cavallo ED, Claudio C. Food addiction and psychiatric comorbidities: a review of current 
evidence. Eat Weight  Disord. 2021 May;26(4):1049-1056. 

3. Piccinni A, Marazziti D, Cargioli C, Mauri M, Stallone T. Food addiction: is it a nosological category or a psychopathological dimension? Preliminary results of an 

Italian study. Horm Mol Biol Clin Investig. 2018 Jun 28 

4. Stallone T, Capurso S, Galiazzo V. Comunicazione in nutraceutica. In: Cicero AFG, Trattato italiano di Nutraceutica Clinica. Edizione Scripta Manent Milano 2017. 

5. De Gregori M, Muscoli C, Schatman ME, Stallone T, Intelligente F, Rondanelli M, Franceschi F, Arranz LI, Lorente-Cebrián S, Salamone M, Ilari S, Belfer I, 
Allegri M.  Combining pain therapy with lifestyle: the role of personalized nutrition and nutritional supplements according to the SIMPAR Feed Your Destiny 
approach. . J Pain Res. 2016 Dec 8;9:1179-1189. eCollection 2016 

6. Cicero AFG, Stallone T. 232. Dietary Practices. In Caballero B, Finglas P, Toldrà F: Encyclopedia of Food and Health. Elsevier. 2015. " 

7. P.M. Motta, S. Makabe, T. Naguro, T. Stallone. Oocyte-follicle cell interactions during ovarian follicle development, as seen by high resolution scanning and 
transmission electron microscopy in humans. Microsc. Res. Tech., 2006. (I.F. 2,3) 

8. S.A. Nottola, Makabe S., Stallone T, Familiari G., Correr S., Macchiarelli G. Surface morphology of the zona pellucida surrounding human blastocysts obtained 
after in vitro fertilization. Arch Histol Cytol. 2005;68(2):133-41. 

9. S. Cecconi, G. Rossi, S. Bianchi, T. Stallone, G. Macchiarelli and S. Nottola. In vitro culture of mammalian early ovarian follicles. Morphofunctional correlates and 
future perspectives. Ital J Anat Embryol. 2005;110(2 Suppl 1):189-94(I.F. 1,2) 

10. S.A. Nottola, S. Makabe, A. Pichierri, T. Stallone, S. Correr. Morfodinamica dell’apparato mitocondriale nell’ovocita umano. 2PN-Biologia della Riproduzione, 2004; 
1(2). (Quotato Medline) 

11. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Familiari, S. Makabe, T. Stallone, G. Macchiarelli. Morphodynamics of the follicular-luteal complex during early ovarian development 
and reproductive life. Int. Rev. Cytol., 2003; 223:177-288. 

12. I.M. Prado, L.J. Di Dio, M.H. Mirando-Neto, S.L. Molinari, T. Stallone, G. Macchiarelli, P.M. Motta. Distribution of collagen fibers in the aggregated lymphoid follicles 
of swine terminal ileum. Ann. Anat., 2003; 185(1): 73-80. (I.F. 4,3) 

13. G. Macchiarelli, O. Ohtani, S.A. Nottola, T. Stallone, A. Camboni, I.M.M. Prado, P.M. Motta. A micro-anatomical model of the distribution of myocardial endomysial 
collagen. Histol. Histopathol., 2002; 17(3): 699-706. (I.F. 0,5) 

14. P.M. Motta, S. Makabe, S.A. Nottola, G. Familiari, T. Naguro, T. Stallone. In vitro fertilization and human early cleaving embryos. A cellular and clinical study. 
Egypt. J. Fertil. Steril., 2002; 6(2): 53-62. (I.F. 1,8) 

15. S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, G. Familiari, G. Macchiarelli, P.M. Motta. In vitro fertilized human eggs. An electron microscopy study. Ital. J. Anat. Embryol. 
106, 75-83, 2001. (Quotato Medline) 

16. S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, G. Macchiarelli, S. Correr, P.M. Motta. Ultrastructure and distribution of interstitial cells in human fetal ovaries. Arch. Histol. 
Cytol., 63, 4: 345-355, 2000. 

17. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Familiari, T. Stallone, G. Macchiarelli. From germ cells to human embryos, a dynamic challenge. ESHRE, 16th Annual Meeting, 
Bologna, 25-28 Giugno 2000. Program and Syllabus, Course 2: Embryology, pp. 50-62, 2000. (I.F. 1,2) 

18. P.M. Motta, S.A. Nottola, S. Makabe, T. Stallone, R. Heyn. L’apparato mitocondriale dalle cellule germinali al preembrione nella specie umana. In (E. Cittadini, 
ed.), “Il Laboratorio IVF – Stato dell’Arte e Controversie”. Percorsi Editoriali, Carocci Editore, Roma pp. 49-67, 2000. 

19. P.M. Motta, S.A. Nottola, G. Macchiarelli, T. Stallone, S. Makabe. In vivo and in vitro fertilization (including ICSI): morphological parameters and clinical indications. 
In (E.V. Cosmi, ed.), “New Technologies in Reproductive Medicine, Neonatology and Gynecology”. Monduzzi Editore, Bologna, pp. 11-17, 2000. 

20. G. Macchiarelli, S.A. Nottola, K. Picucci, T. Stallone, P.M. Motta. The microvasculature of the corpus luteum in pregnant rabbit. A scanning electron microscopy 
study of corrosion casts. Ital. J. Anat. Embryol., 103 (suppl. 1), 4: 191-202, 1998. 

21. S.A. Nottola, G. Macchiarelli, G. Familiari, T. Stallone, A.H. Sathananthan, P.M. Motta. Egg-sperm interactions in humans: ultrastructural aspects. Ital. J. Anat. 
Embryol, 103 (suppl. 1), 4: 85-101, 1998. (Quotato Medline) 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRA LINGUA Inglese livello intermediate 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi del DPR n. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
previsto dal GDPR 2016/679. 

Firma 
Tiziana Stallone 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27994480

	PROGRAMMA ECM ENPAB SR 18 apr 2026
	_Elenco CV per Agenas
	STALLONE TIZIANA cv breve

