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RAZIONALE 

La psoriasi è una malattia infiammatoria cronica immuno-mediata che interessa circa il 2–4% della popolazione e che, 

sebbene si manifesti prevalentemente a livello cutaneo, rappresenta a tutti gli effetti una patologia sistemica. Negli 

ultimi anni è emerso con sempre maggiore evidenza come la malattia psoriasica sia caratterizzata da un ampio spettro di 

manifestazioni extra-cutanee e da numerose comorbilità che contribuiscono in maniera significativa al carico 

complessivo di malattia. Accanto alle manifestazioni dermatologiche, infatti, i pazienti con psoriasi presentano 

frequentemente condizioni associate che ne influenzano la prognosi e la qualità di vita. Tra queste, assumono 

particolare rilievo le comorbilità metaboliche – come obesità, sindrome metabolica e diabete mellito di tipo 2 – che 

condividono con la psoriasi meccanismi infiammatori comuni e che possono influenzare sia l’evoluzione della malattia 

sia la risposta alle terapie. A queste si aggiunge un importante impatto sul benessere psicologico e sociale del paziente, 

spesso sottovalutato nella pratica clinica ma determinante nel definire il reale burden della patologia. Tra le principali 

manifestazioni sistemiche della malattia psoriasica vi è inoltre l’artrite psoriasica, una patologia infiammatoria cronica 

che può insorgere in una quota significativa di pazienti con psoriasi e che richiede un riconoscimento precoce per 

evitare danni articolari irreversibili. La complessità della diagnosi differenziale e la variabilità delle manifestazioni 

cliniche rendono fondamentale una stretta collaborazione tra dermatologi e reumatologi, al fine di garantire un corretto 

inquadramento diagnostico e una gestione terapeutica tempestiva e appropriata. Alla luce di queste evidenze, la gestione 

della malattia psoriasica richiede oggi un approccio sempre più integrato e multidimensionale, orientato non solo al 

controllo delle manifestazioni cutanee ma anche alla prevenzione della progressione di malattia e alla gestione delle 

comorbilità associate. In questo contesto, le strategie terapeutiche più innovative mirano non soltanto al miglioramento 

dei segni e sintomi clinici, ma anche a un possibile effetto di disease modification, con l’obiettivo di modificare la storia 

naturale della patologia. 

L’incontro formativo si propone pertanto di approfondire le diverse dimensioni della malattia psoriasica, analizzando il 

peso delle principali comorbilità e il loro impatto sulla gestione clinica del paziente. Attraverso il contributo di 

specialisti coinvolti nella presa in carico della patologia, verranno affrontati temi che spaziano dal burden psicologico e 

sociale della psoriasi alle comorbilità metaboliche, fino alla complessità diagnostica e terapeutica dell’artrite psoriasica 

e alle più recenti prospettive di trattamento orientate alla disease modification. L’obiettivo è fornire ai partecipanti 

strumenti utili per una gestione più consapevole, precoce e multidisciplinare della malattia psoriasica. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Vivere con la psoriasi: il burden psicologico e sociale di malattia  (30 minuti) 
Claudio Marasca 
 
Psoriasi e obesità: due facce della stessa medaglia?    (30 minuti) 
Elisa Camela 
 
La complessità dell’artrite psoriasica: diagnosi differenziale  
                                   (30 minuti) 
Ilenia Pantano 
 
La terapia dell’artrite psoriasica: il punto di vista del reumatologo  (30 minuti) 
Francesca Foglia 
 
Psoriasi e disease modification: come, dove e quando?    (30 minuti) 
Matteo Megna 
 



 

  

 

 
FACULTY: 
Francesca Foglia - AOU Federico II, Napoli 
Matteo Megna – Università di Napoli Federico II, Napoli 
Claudio Marasca - AO Antonio Cardarelli, Napoli 

Ilenia Pantano - Università della Campania L. Vanvitelli, Napoli 

Elisa Carmela - Ospedale Del Mare, Napoli 

 
 

GRIGLIA FACULTY 
 

COGNOME 
NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE 
Carmela Elisa  Medicina e 

Chirurgia 
Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico Dermatologo 
presso il P.O. Ospedale del Mare 
di Napoli.  

Foglia Francesca  Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Dirigente Medico, Referente 
Ambulatorio condiviso sulle 
IMIDs, AOU Federico II, Napoli 

Marasca Claudio Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente Medico, UOSD 
Dermatologia, AO Antonio 
Cardarelli, Napoli 

Megna Matteo Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Dirigente medico Attività 
assistenziale, AOU Federico II 
UOC di Dermatologia Clinica, 
Napoli 

Pantano Ilenia  Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Medico reumatologo associato 
all'Università degli Studi della 
Campania "Luigi Vanvitelli" di 
Napoli. 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 

2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 

14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


