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Razionale scientifico

Le dislipidemie rappresentano uno dei principali determinanti del rischio cardiovascolare globale e
residuo, nonostante i significativi progressi terapeutici degli ultimi decenni. Le piu recenti linee guida
della Societa Europea di Cardiologia (ESC) e della European Atherosclerosis Society (EAS) hanno
ridefinito in maniera sostanziale i target terapeutici peril colesterolo LDL, rafforzando il paradigma “the
lower, the better”, sostenuto da robuste evidenze derivanti da grandi trial clinici.

Parallelamente, l'innovazione farmacologica ha introdotto nuove strategie terapeutiche, tra cui le
tecnologie basate su RNA interference e farmaci long-acting, che promettono di migliorare
significativamente ’aderenza terapeutica, uno dei principali limiti nella gestione a lungo termine dei
pazienti dislipidemici.

Inoltre, cresce 'attenzione verso fattori di rischio emergenti e residuali, quali la lipoproteina(a) [Lp(a)]
e i trigliceridi, che contribuiscono al rischio cardiovascolare anche in pazienti apparentemente ben
controllati dal punto di vista dell’LDL-C. Questo scenario impone un approccio sempre piu
personalizzato e multidimensionale.

Acronimi

SCA Sindrome Coronarica Acuta

RNA Acido Ribonucleico

Lp(a) lipoproteina(a)

FH Ipercolesterolemia Familiare

ESC Societa Europea di Cardiologia
EAS  European Atherosclerosis Society
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Programma
Registrazione partecipanti
Moderatore: Pasquale Perrone Filardi

Lettura magistrale

Il paradigma 'The lower the Better' alla luce dei nuovi target ESC/EAS:
dai grandi trial alla pratica clinica

Italo Porto

Lettura magistrale
L'RNA interference e le terapie long-acting: la rivoluzione dell'aderenza terapeutica
Paolo Calabro

Lettura magistrale
Lp(a) e Trigliceridi: i nuovi attori del rischio residuo inflammatorio e aterogeno
Arturo Cesaro

Casi clinici

Il Paziente in Prevenzione Secondaria Precoce dopo Sindrome Coronarica Acuta (SCA)
Antonio Capolongo

Uomo di 62 anni, fumatore, iperteso, ricoverato per sindrome coronarica acuta (NSTEMI),
sottoposto a PCl con impianto di stent medicato.

L'ipercolesterolemia Familiare (FH) e l'Intolleranza alle Statine (vera e presunta)

Paolo Calabro

Donna di 48 anni, storia familiare positiva per eventi cardiovascolari precoci, LDL-C persistente
>190 mg/dL. Riferita intolleranza a diverse statine per mialgie.

Il Paziente Diabetico Multi-vascolare con Dislipidemia Mista
Arturo Cesaro
Uomo di 70 anni, diabete tipo 2, arteriopatia periferica, pregresso ictus ischemico.

Take home message

Chiusura dei lavori e Questionario ECM
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Faculty
Titolo | Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza
Medicina e Professore Ordinario Malattie dell'Apparato Cardiovascolare -
Prof. | CALABRO' Paolo Chirurgia Cardiologia Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta
Medicina e Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali Universita degli Studi
Dott. | CAPOLONGO | Antonio Chirurgia Cardiologia della Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta
Medicina e Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali Universita degli Studi
Dott. | CESARO Arturo Chirurgia Cardiologia della Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta
Malattie
PERRONE Medicina e apparato Professore Ordinario di Malattie Cardiovascolari Universita “Federico
Prof. | FILARDI Pasquale Chirurgia cardiovascolare | II” di Napoli
Professore Ordinario di Malattie dell'Apparato Cardiovascolare,
Dipartimento di Medicina Interna e Specialita Mediche - DiMI,
Universita di Genova
Direttore UOC Clinica delle Malattie Cardiovascolari/UOC Cardiologia,
Dipartimento CardioToracoVascolare, Ospedale Policlinico San Martino
Medicina e IRCCS, Genova
Prof. | PORTO Italo Chirurgia Cardiologia Segretario Generale, Societa Italiana di Cardiologia (SIC)
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