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Provider: e20econvegni s.r.l. - Id Provider: 432

Evento n° 483220- Edizione n° 1

Tipologia evento: BLENDED (RES+ FAD)

Obiettivo formativo di sistema: Linee guida - protocolli - procedure (2)
N. crediti: 9

N. ore formative: 9 (3 + 6)

Destinatari dell’attivita formativa: n. 30 partecipanti

Figure professionali: Medici Chirurghi specialisti in Reumatologia
Provenienza dei partecipanti: Nazionale

Quota di iscrizione: gratuita

Evento Blended (RES + FAD Sincrona)

LUPUS AGORA
Approccio al Lupus, Gestione, Ottimizzazione, Ricerca

Bari, 12 Giugno 2026
Sala Congressi — Padiglione Chini - A.O.U.C. Policlinico di Bari

17 Luglio 2026
11 settembre 2026
9 ottobre 2026
www.la-fad.it

Responsabile Scientifico: Prof. Florenzo lannone

RAZIONALE

Il lupus eritematoso sistemico (LES) e una malattia autoimmune sistemica caratterizzata da
produzione di autoanticorpi e inflammazione che possono coinvolgere piu organi e tessuti con
andamento tipicamente recidivante-remittente. E eterogeneo per manifestazioni, gravita e decorso;
colpisce piu spesso donne in eta fertile. La patogenesi include perdita di tolleranza
immunologica, attivazione del sistema immunitario innato ed adattativo con conseguente formazione
di immunocomplessi e attivazione del complemento. Questa cascata di eventi induce il danno
d’organo. Riaccensioni ripetute e l'effetto cumulativo dell'infiammazione, talvolta amplificati
da interferone di tipo | e da comorbidita, conducono a danno irreversibile e perdita di funzionalita
d’organo.

Il lupus eritematoso sistemico (LES) presenta una variabilita clinica e immunologica marcata: 'eta
d’esordio, il sesso, gli organi coinvolti, la severita e 'andamento nel tempo possono differire
ampiamente. | sintomi iniziali — spesso aspecifici come fatigue, artralgie, rash intermittente,
fotosensibilita, febbricola, sierositi lievi — si sovrappongono a molte altre condizioni (fibromialgia,
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infezioni virali, tiroiditi autoimmuni, artrite sieronegativa), rendendo la riconoscibilita precoce
difficoltosa. Questa eterogeneita si traduce in percorsi assistenziali frammentati, con accessi ripetuti
a medicina generale, pronto soccorso, dermatologia, nefrologia, ematologia, neurologia, senza una
regia reumatologica tempestiva.

Le ultime raccomandazioni EULAR per il LES enfatizzano quattro pilastri interconnessi—necessita di
diagnosi, monitoraggio vigile di nuovi coinvolgimenti d’organo, perseguimento di un target
terapeutico (remissione secondo DORIS o, in alternativa, LLDAS) per ridurre danno ed esiti avversi, e
importanza dell’aderenza fondata su una solida relazione medico—paziente—che, se integrati in
percorsi assistenziali meno frammentati.

OBIETTIVO DEL CORSO

Questo corso di aggiornamento sul LES ha I'obiettivo esplicito di coinvolgere reumatologi
territoriali per rafforzare la diagnosi precoce, il treat-to-target e la prevenzione del danno d’organo.
Verranno affrontati argomenti inerenti la pratica clinica aggiornati in seno ai criteri classificativi
EULAR/ACR e gli algoritmi decisionali che portano alla diagnosi clinica di lupus eritematoso sistemico.
Verranno presentati scenari costruiti su casi reali suggerendo i percorsi assistenziali e gli strumenti
condivisi di monitoraggio (SLEDAI/BILAG, LLDAS Remissione DORIS). Questo approccio permettera di
garantire l'uniformita di pratica clinica sul territorio. Verranno proposte red flags, protocolli di
follow-up, checklists, criteri di referral rapido ai centri specialistici, indicatori di performance (tempo
alla diagnosi, riduzione dose steroidea, tasso di remissione/LLDAS), oltre a canali di comunicazione
continuativa con i centri di riferimento. In questo modo il corso diventa un motore di rete clinica,
migliorando continuita di cura e outcome dei pazienti con LES.

Questo evento educazionale sara organizzato in formato ibrido per massimizzare la partecipazione e
la continuita formativa dei reumatologi territoriali. L’avvio avverra con un incontro in presenza (con
streaming simultaneo) focalizzato su diagnosi precoce, treat-to-target e prevenzione del danno nel
LES, includendo sessioni interattive su casi. A seguire, sono previsti 3 incontri in remoto, ciascuno di 2
ore, dedicati ad approfondimenti tematici, con momenti di Q&A e discussione di casi di pratica
clinica. Il modello ibrido consentira networking e pratica hands-on in presenza, mentre i moduli
online garantiranno aggiornamento continuo, flessibilita e applicazione sul territorio con materiali
condivisi, checklist e mini-audit tra una sessione e |'altra.

L’obiettivo dell’iniziativa e duplice: facilitare il percorso assistenziale dei pazienti con LES sul
territorio regionale ed implementare la conoscenza clinica e organizzativa dei reumatologi.

Per questo evento ECM verranno coinvolti 30 reumatologi territoriali, individuati come prima
linea nella diagnosi precoce del LES. Il loro ruolo € cruciale per intercettare tempestivamente i segni

e20econvegni s.r.l.

Via Tasselgardo, 68 — 76125 Trani (BT)
Via Podgora, 134 — 70124 Bari

Web: www.e20econvegni.it

Mail: info@e20econvegni.it

P.IVA/C.F.: 07010960727 - REA: BA-525362 del 25/02/2010 - codice univoco: M5UXCR1 - Indirizzo PEC: e20econvegni@pec.it



http://www.e20econvegni.it/
mailto:info@e20econvegni.it
mailto:e20econvegni@pec.it

CONVEGNI

clinici, avviare gli iter diagnostici appropriati e indirizzare rapidamente i pazienti verso percorsi
specialistici, migliorando cosi outcome e continuita assistenziale.

12 GIUGNO 2026
Evento RES — A.O.U.C. Policlinico di Bari
“Approccio al Lupus: il Patient journey”

Obiettivo generale: fornire competenze pratiche per riconoscere, diagnosticare e avviare la gestione

del lupus eritematoso sistemico nelle fasi precoci, integrando criteri di classificazione, indici di attivita
e strategie treat-to-target

PROGRAMMA
14.00 Registrazione dei partecipanti
14.20 Apertura dei lavori e Presentazione del Progetto

14.30 Dal sospetto clinico al riconoscimento precoce del LES: manifestazioni chiave e percorso
diagnostico
Florenzo lannone

15.00 Dalla diagnosi al trattamento precoce dalle raccomandazioni EULAR 2023 ai target nel LES
Laura Coladonato

Forum clinico

15.30 Domande dal territorio, snodi decisionali e soluzioni condivise: ridurre i ritardi diagnostici nel
LES: red flags, percorsi rapidi e impostazione del follow-up
Laura Coladonato, Florenzo lannone, Gerardo Marino, Livio Urso

16.30 Discussione scenari clinici
Diagnosi e gestione iniziale del LES: dal sospetto clinico alla remissione
Laura Coladonato, Gerardo Marino

17.30 Chiusura dei lavori
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17 Luglio 2026

Evento FAD Sincrona

“Gestione: Linee Guida il paziente Bio early therapy.
Identificazione del paziente che necessita precocemente ed é eleggibile ad una terapia
biotecnologica”

Obiettivo generale: fornire competenze pratiche per applicare le linee guida nel percorso del

paziente con LES candidabile a terapie avanzate (“bio-ready”), con particolare attenzione

all'identificazione precoce, alla selezione appropriata dei biologici e all'impostazione di una early
therapy treat-to-target.

PROGRAMMA

14.00

14.30

15.00

15.30

15.45

16.00

Implementazione del treat-to-target in reumatologia: applicazione strutturata nel LES dal
target individualizzato alla strategia terapeutica, monitoraggio e ottimizzazione continuativa
Fabio Cacciapaglia

Definizione del paziente “bio-ready”: criteri clinici che indicano candidabilita a terapie
biotecnologiche
Leonardo Santo

Treat to target: riconoscere nel LES le comorbidita che richiedono un approccio avanzato
Angelo Semeraro

Forum clinico

“Early treatment nel LES”: identificare precocemente il paziente bio-ready, snodi decisionali e
soluzioni condivise per I'avvio di terapia biologica

Fabio Cacciapaglia, Florenzo lannone, Leonardo Santo, Angelo Semeraro

Discussione scenari clinici
Angela Chiala, Simona Lopriore, Emanuela Praino

Chiusura dei lavori
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11 settembre 2026

Evento FAD Sincrona

“Ottimizzazione: I'algoritmo decisionale clinico nel LES.
Remissione, LLDAS e ottimizzazione terapeutica”

Obiettivo generale: fornire competenze pratiche per raggiungere e mantenere remissione clinica o

LLDAS ottimizzando il burden terapeutico, attraverso early therapy, treat-to-target e strategie di

tapering sicure e sostenibili.

PROGRAMMA

14.00

14.30

15.00

15.30

15.45

16.00

Target terapeutici nel LES — definire remissione clinica e LLDAS, impatto del tempo in
remissione e della dose cumulativa di GC
Eugenio Quarta

Sicurezza e comorbidita da glucocorticoidi — mitigazione del danno e counseling come co-
intervento steroid-sparing
Antonella Grimaldi

Sicurezza e comorbidita associate agli immunosoppressori nel LES: strategie di mitigazione del
rischio
Laura Quarta

Forum clinico
Patient journey nel LES — criticita del burden terapeutico nel territorio e snodi risolutivi

Antonella Grimaldi, Florenzo lannone, Ambrogio Lazzari, Laura Quarta

Scenari clinici sul tapering e sull’ottimizzazione verso remissione/LLDAS Sessione
Antonella Grimaldi, Laura Quarta

Chiusura dei lavori
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9 ottobre 2026
Evento FAD Sincrona

“Ricerca: Il paziente non controllato.
L’esperienza del paziente al centro per intercettare flare, prevenire danno d’organo e coordinare la
gestione multidisciplinare”

Obiettivo generale: sviluppare competenze per identificare precocemente il paziente con LES non

controllato, misurare e prevenire il danno d’organo e impostare percorsi di ricerca clinica e
traslazionale mirati a bisogni non soddisfatti.

14.00 Il paziente con LES “non controllato” — definizioni operative, fenotipi ad alto rischio e criteri
di identificazione precoce
Angelo De Cata

14.30 Percorso Assistenziale Multidisciplinare Ospedaliero: dalla Sospetta Diagnosi alla Gestione
della Malattia
Sergio De Gioia

Forum clinico

15.00 Paziente non controllato: dal territorio al percorso assistenziale multidisciplinare,
identificazione precoce, ottimizzazione della gestione e follow-up
Sergio De Gioia, Florenzo lannone, Angelo De Cata

15.30 Scenari clinici interattivi
Liliana Dinoia, Michele Inglese, Cinzia Rotondo

16.00 Chiusura dei lavori

ACRONIMI

LES (lupus eritematoso sistemico)

EULAR (European Alliance of Associations for Rheumatology)
DORIS (Definition of Remission in SLE)

LLDAS (Lupus Low Disease Activity State)

ACR  (American College of Rheumatology)

SLEDAI (Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index)
BILAG (British Isles Lupus Assessment Group)

GC (glucocorticoidi)
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BREVE CV FACULTY
DOTT. / COGNOME NOME PROFESSIONE | SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZION CITTA’
PROF.
Professore UOS di reumatologia —
MEDICO . Ospedale Generale E.E. “F. Miulli,
DOTT. CACCIAPAGLIA FABIO CHIRURGO Reumatologla dipartimento di medicina e chirurgia CASAMASSIMA
Universita LUM “G.Degennaro” (BA)
Dirigente medico presso Unita
) Medicina e . operativa semplice direumatologia
DOTT.55A | CHIALA ANGELA chirurgia Reumatologia Ospedale "Valle d'itria" Martina MARTINA
Franca — ASL Taranto FRANCA (TA)
MEDICO Dirigente medico dipartimento di
DOTT.SSA | COLADONATO | LAURA CHIRURGO Reumatologia medicina di precisione rigenerativa e
area jonica Policlico Bari BARI
MEDICO Responsabile Unita di Immuno-
DOTT. DE CATA ANGELO CHIRURGO Reumatologia Reumatologia IRCCS Casa Sollievo
della Sofferenza SAN GIOVANNI
ROTONDO (FG)
MEDICO Responsabile struttura semplice di
DOTT. DE GIOIA SERGIO Reumatologia reumatologia POC “”SS. Annunziata”
CHIRURGO T
aranto
TARANTO
MEDICO Dirigente Medico presso struttura
DOTT.SSA | DINOIA LILIANA CHIRURGO Reumatologia semplice di reumatologia POC “”SS.
Annunziata” Taranto TARANTO
MEDICO . Dirigente medico presso UOSD
DOTT.SSA | GRIMALDI ANTONELLA CHIRURGO Reumatologia reumatologia — PO V.Fazzi
LECCE
Professore di Reumatologia,
MEDICO . dipartimento di medicina di
PROF. IANNONE FLORENZO CHIRURGO Reumatologia precisione rigenerativa e area jonica
Policlico Bari BARI
MEDICO Dirigente medico Unita di Immuno-
DOTT. INGLESE MICHELE CHIRURGO Reumatologia Reumatologia IRCCS Casa Sollievo
della Sofferenza SAN GIOVANNI
ROTONDO (FG)
MEDICO . Reumatologo Specialista
DOTT. LAZZARI AMBROGIO CHIRURGO Reumatologia ambulatoriale ASL Lecce LECCE
MEDICO . Dirigente Medico UOS Reumatologia
DOTT.SSA | LOPRIORE SIMONA CHIRURGO Reumatologia P.O. “San Paolo”- Bari BARI
dirigente medico presso Unita
MEDICO . Operativa Complessa di Medicina
DOTT. MARINO GERARDO CHIRURGO Reumatologia Interna dell'ospedale Antonio Perrino
di Brindisi BRINDISI
Dirigente medico presso Praino E.;
MEDICO . Santo L. - Rheumatology and
DOTT.SSA | PRAINO EMANUELA CHIRURGO Reumatologia Oncological Risk Unit - ASL BT,
Hospital, Barletta BARLETTA (BT)
MEDICO . Responsabile UOSD reumatologia —
DOTT. QUARTA EUGENIO CHIRURGO Reumatologia POV Fazzi
LECCE
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MEDICO . Dirigente medico presso UOSD
DOTT.SSA | QUARTA LAURA CHIRURGO Reumatologia reumatologia — PO V.Fazzi
LECCE
Professoressa Universita degli studi
MEDICO di Foggia — Dipartimento di scienze
DOTT.SSA | ROTONDO CINZIA CHIRURGO Reumatologia mediche e chirurgiche - Unita
Operativa Complessa Reumatologia
Universitaria FOGGIA
Dirigente medico presso Praino E.;
MEDICO . Santo L. - Rheumatology and
DOTT. SANTO LEONARDO CHIRURGO Reumatologia Oncological Risk Unit - ASL BT,
Hospital, Barletta BARLETTA
Responsabile Unita operativa
MEDICO . semplice direumatologia Ospedale
DOTT. SEMERARO ANGELO CHIRURGO Reumatologia walle ditria® Martina Franca — ASL MARTINA
Taranto FRANCA (TA)
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