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Il programma di questo evento prevede un aggiornamento scientifico sulla

gestione appropriata del Diabete Mellito Tipo 2 in presenza delle due piu

frequenti comorbilita associate in questa tipologia di pazienti: Ipercolesterolemia e
Ipertensione Arteriosa. Tutte queste condizioni costituiscono, molto spesso, un
unicum diagnostico e terapeutico e sono accomunate dall'auspicabile raggiungimento
di target terapeutici chiave. Tutte queste patologie infatti, si caratterizzano per un
aumentato rischio cardiovascolare, che si traduce nella aumentata incidenza di
malattie cardiovascolari su base aterosclerotica.

Attraverso la voce degli esperti e con l'ausilio della Intelligenza Artificiale in versione
professionale esploreremo insieme la complessita di questa condizione clinica, anche
alla luce delle recenti Linee Guida e della aggiornata Nota 100 AIFA.

PROGRAMMA LAVORI
08.00 Introduzione - Panel Relatori
08.15 Obiettivi didattici - Panel Relatori

DIABETE TIPO 2

08.20 Open Survey con televoto: diagnosi precoce e trattamento tempestivo - EMANUELA ZARRA
08.40 Il paziente con Diabete Mellito Tipo 2: “Treat to benefit”, mai senza Glifozine— EMANUELA
ZARRA

09.10 La Nota 100: la nuova applicabilita nella pratica clinica quotidiana — CHIARA SARDINI
09.30 Discussione interattiva

IPERCOLESTEROLEMIA E IPERTENSIONE ARTERIOSA

09.50 Open Survey con televoto: fattori di rischio e target terapeutici — EMANUELA ZARRA
10.10 Focused Update 2026 sulle dislipidemie: nuovi algoritmi di rischio e strategie

terapeutiche — EMANUELA ZARRA

10.40 Ipertensione e diabete: quali farmaci e quali target terapeutici CHIARA SARDINI

11.00 Discussione interattiva

WORKING GROUP (in parallelo)

DRIVERS DELLE SCELTE TERAPEUTICHE:
ESERCITAZIONI PRATICHE CON ASSISTENTE VIRTUALE
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GRUPPO A

11.40-12.40 Library Prompt Diabete - Inibitori SGLT2 e prevenzione cardiovascolare
Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo EMANUELA ZARRA
CHIARA SARDINI

GRUPPO B

11.40-12.40 Library Prompt Ipercolesterolemia - L’associazione atorvastatina-ezetimibe:
evitare I'inerzia terapeutica

Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo EMANUELA ZARRA
CHIARA SARDINI

GRUPPO C

11.40-12.40 Library Prompt Ipertensione - strategie di prevenzione e gestione integrata nel
paziente diabetico iperteso

Postazione con Assistente Virtuale su Smartphone - Lavoro in gruppo EMANUELA ZARRA
CHIARA SARDINI

PRESENTAZIONE ELABORATO FINALE

12.40 Rappresentante Gruppo A

13.00 Rappresentante Gruppo B

13.20 Rappresentante Gruppo C

13.40 CLOSING REMARKS — EMANUELA ZARRA CHIARA SARDINI

14.00 Questionario ECM

CURRICULA

ZARRA EMANUELA
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EMANUELA ZARRA

+39 030/3995514
Italiana

26/1011975

Dal 2006 a oggi
Spedali Civili di Brescia

Unita Operativa di Diabetologia - Brescia

Collaborazione

Dal 16 gennaio 2006 al 31 maggio 2006 attivita di volontariato

Dall "1 giugno 2006 al 31 luglio 2009 titolare di borsa di studio

Dall "1 agosto 2009 all 11 gennaio 2011 incarico libero-professionale

Dal 12 gennaio 2011 alf 11 settembre 2012 assunzione a tempo determinato

Dal 12 settembre 2012 assunzione a tempo indeterminato

Attivita assistenziale:

Durante il mio percorso professionale ho acquisito competenze nella gestione delle varie attivita

ambulatoriali dell' U.O. di Diabetologia imparando ad usare regolarmente e in maniera oftimale

la cartella clinica informatizzata per la raccolta dei dati clinici; il lavoro é stato dedicato, nel

corso degli anni sia all'attivita clinica (diversificata su vari ambiti, Diabete meliito tipo 1, fipo 2,

gravide, microinfusori, piede diabetico, metabolismo, holter glicemico, attivita fisica, consulenze

presso vari reparti degli Spedali Civili, pronta disponibilitd secondo tumi) che a quelle incentrate

sulleducazione terapeutica (corsi di gruppo, corsi residenziali, corsi su colloquio motivazionale),

sempre in perfetto accordo con gli obiettivi terapeutico-educazionali dell'UO di Diabetologia.

Inoltre mi sono costantemente aggiomata su tutti gli ambiti delia malattia diabetica, sia clinici che

educazionali, partecipando a corsi nazionaie ed internazionali.

In questi ultimi 2 anni mi sono dedicata particolarmente alla gestione della terapia insulinica

nmmmpammdnmﬁsm acquisendo sempre pil competenze nelo
dei dati relativamente ai sistemi di monitoraggio glicemici e agli stessi

sistemi integrati all'uso dei microinfusori.

Sempre nellambito della gestione intensiva della terapia insulinica ho implementato le

conoscenze sui nuovi glucometri, sullo scarico e analisi dei dati, sulla interpretazione delia

Ho iniziato a collaborare attivamente dal 2008 con una delle societa scientifiche rappresentative

del mondo diabetologico sia nel campo dell'aggiomamento puramente scientifico che come

tutor formatore delia scuola durante eventi di interesse diabetologico.

Infine dal giugno 2006 ho iniziato un' intensa collaborazione con I'Associazione Diabetici

Provincia di Brescia framite eventi, corsi, assemblee sul territorio e nelle scuole, coprendo

lincarico dalla fine del 2010 di referente medico dell'associazione.

Attivita di ricerca: sia nel diabete tipo 1 che in quello tipo 2: relazione tra diabete e attivita

fisica; nefropatia diabetica,studi di tipo prevalentemente clinico- osservazionali ; dottorato do

ricerca.

Dottorato di ricerca: presso universita studi di Padova: iniziato nel novembre 2008 e
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ferminato nal novembre 2011 (in stess di
variabi} gicemica, pressoria e controlo gicemico, atraverso [uso dei sistemi di montoraggo
glicamici e pressori.

A.-“dvhuuhnwm

3" Laborstonio Ansiisi Setiore
wwwwmmmmnbma markers utli
per la valutazicne ol danno assidative in pazienti con dsbete malin).

ditesi| hs I8 relazione tra

Dol 2000 & 2005
Universits Fesderioo 1| & Napol:

llmammmumwm wwa
an;w;mr £l

M_nqm,mamw-m-‘m
wcammmmmmww

Attivith & dcerca | ruclo degh omoni nels regolasons delis reativith encoleise.

e reativity @ reativit M Valtazions dels
VO2max in pazienti con malstfie cand um 3, malatie oncologiche
Dul 2001 & 2005
Stato
Asl & Avlino
Guardie Mediche

Inlervent su lenitro bamie guarde medche diume e nofume

Dal Novembre 2008 & Novembre 2011
Universith degh Swudi di Padova

3 ghedde | abiith s varisbiit gicemica, refropaia dabesca e contrallo pressoro
profes sonsk 0ggeo el s
* Quasifics conseguits Dotiorando di ficerca in sGenze mediche, ciniche ¢ sperimentsli indirizzo in melodologs dinica
& scienze endoctnologiche
« Livedlo nells classificazsions Doliorsto é ricerca (In sess di discussione dells s)
nazonse (2 perinente)
*Date (48 - 8) Dul 2003 2 oggi
Vi Isfiuti di Formazions

= Nome e §po di is§ito di istnasions
0 formazione
« Principsli matede / abiith

Metodologis dels rfcerca cirica, Malatis dadesica, Ecografis inlemissica, ultrasonografis,

professionsli 0ggetio dello shudo
* Quasifica conseguits Aggomamento professicnsie
« Livedio nels Corsosu g8 dells ricerca clinics” pe o ricerche GIMBE di Bologra.
m:-m;

Premio come mighor comunicazions orale “Fatior di rischio per ks comparss & microsbuminuria
in uns vasts popolazicne Rskans & pazienti affetti da disbele melito 5po 2. shudio menocentico
8 lungo termine” sis o congresso AMS-SD regione Lombardia 2007 che STAMD nazonsie
2007.

C.lab Communication Laboratory s.r.l. *

info@clabmeeting.it © www.clabmeeting.it ¢ p.iva 07021570721

Via delle Murge 61 - 70124 Bari * T. 080 5061372



o.
) C.LAB MEETING

COMMUNICATIONLABORATORY

Parecipazions 8l corsd teorico & formazione in Uirascnogratia che si & svold durante 1 XVI
congresso nazionale SIUMB-XIX Giomate Inlernazionsii di Ulrascrografis (Centro congressi
Hillon Sorrento Palsce, Somrenio-Napeli).

Parecpazions 8 corso pratico di ecografia intemistica di hase arganizzato dalla scudas SIUMB
Mwamwnum.m)anlm“mam

con superamento di esame Snsle

Padecpazions 8 “Summer Schod” scuckeioorsi & doliorsto & rosrca dellarea medics Padova

14-18 setiembre 2009

Pm 8 vari corsi di sk i nasonsi e
riguardants h.ﬂl disbefca ns suoi vari aspetti m terapeusci,
i e pid specifc i, di rioerca, piede cisbelico, attivith fisica).

Dal gennaio 2007 colsborazione medica ramile lsleconsudd sul terilrio delis peovinga &
Bresca (Proge Telmaco)

Dal giugno 2006 confinua collsborazione con Associasions Disbefici  Provingia di Brescia
mm«nwum“ﬁmuanumomm
Ved sta: phpt spedi

Nel 2007 partecipazione 8l progetio 1o muovo la mis vis”, voluto del gppo Ativitd fisica &
Disbete ks con Tobietivo di rasmetiere alfopinione pubbiics un messaggo & salte ¢
benessare ooliegsto slls pratcs regolare del stirstd fsca.

Dal 2008 inserimento nal board scientiico del Gruppo AMD comunicazione Ved sio

G ione con | ‘ufice sone per I'sggi n campo oD erogaio 8
repart chruga.

Padecpazone come esperto aliniistva “Le 4 chal” & Disdete Itsis Vedi i sibo:
Mt e inbchol L speriinden 85

Paflecpazions 8 “Spring School” scuslecorsi di dollorsto & ricercs dellwes  madics
Bressancoe (BZ) 8-9 speile 2011

Padecipasione slis V edizicne de corso base della scudls permanente & formazicne continus
del Associasione Medic Disbeldiog Roma 1-3 aprie 2011

Superamentd con profitio dells gomsis & sfiancamento prevists per liler & progressions &
camiers ddl formalore in formazione 8 formakee Tulr del SGQ di AMD Formaziore in
cccasiore delleverto “Prafcs sportiva e Giabate S5po 1.Un programma clinico-funzionse,
prescrizione, controllo metabdlico™ lenutosi 8 Gavirste (VA) il 1415 oficbre 2011,

Corso su “Cologuio motivazicnsie” lenuto dal Prol. Gisnpacio Guelfi presso UO Disbetologia
20-21 geensio 2012 e 34 febbraid 2012.

*Date (da - 3) Dal 2003 8 oggi
= Nome e 5po di is§itto di istnazions Universith Federico Il & Napoli UCO disbelcioga Spedsli Civill Brescia
© formazione
Pri rie | abiith
professionshi 0ggetio dello shudo
« Quasifica

* Livello nels clsssiicazions Laveri ofiginsli in exienso.
nazionse (s# pertinente)

C.lab Communication Laboratory s.r.l. * Via delle Murge 61 - 70124 Bari ¢ T. 080 5061372

info@clabmeeting.it © www.clabmeeting.it ¢ p.iva 07021570721



o.
) C.LAB MEETING

COMMUNICATIONLABORATORY

Napoi R, Guardasole V., Angelini V. D'Amico F_ Zara E., Matarazzo M., Ssccd L. Acute
effects of Growth Hormone on vascular functicn in human subjects. J Cin Endocringl Metad.
2003 Jun 88(6)2817-20.

Napoi R, Guardascle V., Angelini V. Capasso AM. Zars E., Cltadini A, Matarazzo M., Sscch
L Food and red wine do not exert scule efiects on vasculsr reschvily. Metsbolism, 2004
AogS3(B)10816.

Napoi R, Cozzoino D, Guardasole V, Am&lv Zaers E, Matarazzo M, Saccd L and Torels R.
Red wire improves But not funcion in type 2 disbetic
patients. Metsbolism 2005 Mar;54(3)306-13.

Napoi R, Guardssde V., Angalini V., Zara E. Teacciano D, DAnna C. Matarazzo M.,
Oiiviero U, Macchia V., Sacca L Acute effiects of tricdofyyronine on endothelisl funcSionin
human subjects. J Clin Endocrinal Metab. 2007 Jan 92(1):2504.

The ltsisn Disbeles and Exercise Study (IDES): design and methods for 8 prospective Bskan
mulicentre il of intensive ifestyle inlervention in pecple with type 2 disbetes and the metsbolic
syndrome Nulr Metsd Cardovasc Dis. 2008 Nov,18/9):58595. Epub 2007 Dec 3Bsiducs S,
Zaruso S, Massarini M, Corighano G, Nicolues A, Missodi S, Cavallo S, Cardeli P, Alessi E,
Pugese G, Fallucea F; lisian Dabeles Exarcise Study (DES) Grow Zams E

Napol R Guardasole V, m&vmc.o.s«kwmonmu Matsrazzo M,
Lupdii G, Sscca L Impaired and oo i pasents
with scute of chronic hypotvyroidism. Clin Endocrinal (Oxf). 2009 Apr 17

Napol R, Guardssdle V, Zars E, Matarazzo M, D’Anna C, Ssccd F, Afuso F, Citiadini A,
Carrieri PB, Sscch L. Vasculyr smooh musde osll dyshncton in patients wih migraine.
Neurology. 2009 Jun 16,72(24) 21114

Rossi MC, Nicolued A, Di Bartolo P, Brutiomesso D, Gireli A, Ampudia FJ, Kerr D, Cerielo A,
Mayor Cde L. Pellecyini F, Horwitz D, Vespasisni G Disbeles Interaciive Diaey: 8 new
lemedone system ensbing fexbie det and rsuin herapy whie impeonng quaity of ife. an
cpendsbel intemational multicenter, randomized study. Disbeles Care. 2010 Jan 33(1):109-15.
Epb20030ct6  Acpendx- Partecineting centers: _ Emsnusls Zams

Quaity of Disbeles Care Predicts the Development of Cardicwasculsr Events: Resuls of the
AND-QUASAR Study iRessi MC, Lucsano G, Comaschi M, Casceli C, Cucinotia D, Di Blasi P,
Bader G, Pellegrini F, Valentini U, Vespasiani G, Nicokuedi A, on behalf of the AMD-QUASAR
Stusy Group Disbetes Care. 2011 Feb,34(2):347-352

Predcing the risk of dabetc refnopathy in typs 2 dabeic patents. Semenyro F, Parrrelo G,
Cancarini A, Pasquini L, Zams E, Cimino A Cancarini G, Viskentini U, Costaciols C. J Disbetes
Complications. 2011 Sep-Oct.25(5)2%2-7.

AND Annsls: 8 model of g and ¥ of the quality of isbetes care.
Epidemiol Prev. 2011 Jan-Fel 35(1).18-26.
] ZamsE
ha vinlo Mt Psblc Afisire Awsids 2011 & i o
Gelssusternzs & uns Sccets Soentfics)

Prediciors of early-stage left ventriodsr dysfunction in fype 2 Gabetes: resuls of DYDA study.
Gorda CB, Cioffi G, de Simane G, Di Lenarda A, Fagaiano P, Latini R, Lucei D, Maagicni AP,
Tacantini L, Velussi M, Verdeochia P, Comaschi M; DYDA investgaiors. Eur J Cardiovase Prev
Rehabil 2011 Jun18(31415-23

Padecipating centres and Ivestigsiors:  Zams E__

Insppropeisiely high lefl ventrioudsr mass in patients with type 2 disbetes melitus and ro overt

4
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cardac disease. The DYDA study Ciofi, Giovanni, Faggyisno, Pampiio; Lucei Donstx Di
Lensrda, Andrea; Mureddu, Gian Francesco, Tarantini, Luigi Verdecchia, Paolo; Comaschi,
Marco, Gierda, Carlo B.. Velussi, Mario, Chinal, Marcela, Lafini, Roberto, Masson, Serge. De
Smone, Govarni. on behalf of DYDA g Journal of Hy jon. 29(10). 1994-2003,
Oclober 2011

ter and y 3

Thyreokopin levels in disbetc patisnts cn mefomin treatment. Cappeli C. Rolond M, Pircls |
AQusti B, Fermenti A, Zams E. Valentni U, Leporai P, Chiovato L. Castelano M. Eur J
Endoctrol 2012 Aug 167(21261-5. Epub 2012 May 29.

Napoi R, Guardassle V., m«-v Zarrs E. Matarszzo M., De Ross T., Carried P8 and
Sacch L Mgraine i vasodsr dystncson.” Vienns ESC 2003

Napol R., Guardascle V., Angdlini V. D'Amico F Zama E., Matarazzo M. and Ssocd L. “Acute
effects of growth hormons on vascular funcicn in human subjects”. Vierna ESC 2008

Roccs L Ciming A, Gireli A, Corsini R. Agosti B, Zarma E.Cerutti M, Valentini u_ La gesticos
inkegrata del diabete tpo 2. come rendere § paziente capace, consapevtie ¢ autoromo nels
gesSone del percorso? AMD-SID Lombardia olictee 2006

GParingllo, U Valertini, E. Zarra. G. Cancarini Neghropathy and cardicpathy in typs 2 disbetes:
parametric interval censored survival model with me dependent covariste. Pus’c::romn
Nazonsle SIB

Cimino A, Grazidi MG., Caccio S., Gireli A, Roces L, Agosti B., Zara E,  Valentini U.
Wikzzo del counting dei carbordrati nells pratics clinica. Sorrento AMD 2007

E. Gandossi, B. Agosti, G. Ruggeri, C. Cappeli, L. Rocea, E. Zaa, Valentni U Assunzione
coniempocnes di mefiorming & troina in pasiend dabeSci ed potrodel evidenzs &

Zars E |, Parrinelio G. Cmino A, ML MAJHIL.F“F. Canarini G. Agosti
B., Vaenini U1 Fatiori progr i per B8 comp ] @ in e vasts
popdiazicne iisksns & pazierti sfet da Gabete mellto §po 2. Shudio monscentios 8 kngo
fermine. AMD-SID regionsie 2007, Sorrento AMD 2007: SID 2008

G. Vespasani, MC Rass, A. Nicoluodi, P Di Bartob, C. sardu, D. Batiomesso, M. Dl Pos, E.

&)
1)51-5 588

Dessnzani P, Ragni G, Colosio W, Oriandi N. Tusi MCPostigcne U, RapetS S, Belotti
MLRchini D, Rondi AScaugge R Mengei F, God D, Formentni
GBelogniGC Cantslamessa A, Nodari L, Cslebch S, Parck ACandring R, Badagio G,
mamxmumawncnmkvnhuumcm
per ls palente i guids: inee guids mine de
disbelologi dels provinga & Brescis AMD-SID Lombardis ctiotre 2008

F. Legati MR Pras, N. Rizzardi, E. Zarma, E. Sscchetfi Comelazicns trs disturbi sfierseti slo
$pairo ansioso e paramelri biochimic in un popoiaions di pasend disbelisi 6i tpo 2
ambusiorisk. Rmini AMD 2009

17 International Confierence on Health Promoting Hospitsls and Health Services (HPH) Crete 6-
8 May 2009 Leamning %o move in order 10 trest Disbeles. Promofing physical exercise both
among the DiabeSic Ward stafl and diabefics themseaives. A Gireli, S. Cisccio, E. Zaa, F. Buzi,

5
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R Spazzi, P.Desenzani W. Colosio, L. Nodari G. Rosa, H. rossi, A Roioedi, F. Comincini, C.
Scarcells, U. Valentini

Xl Conferenza Nazionale dells Rete HPH Ospedai e Seniz Sanitari per la Promazicne dels
sslule Regyio Emilis 2425 sattemire 2009 Imparsre 8 muowersi per curare 1 diskele: fsvorre
Is prafica & una comels ativith fisica regi opersiod dei team disbediogc e nelel parsone con
distele A Greli S. Cisccio, E. Zarra, F. Buzi, R Spiazzi, P Deserzan, W. Colosio, L. Nodari,
G.Resa, H. rossi A Rotons, F. Lenati C. Scarcela, U. Vilentini

Cimino A, Agosti B, Grelii A Rocea L, Zama E, ValenSini U Gii annali AMD: un'cpportunith &
benchmarking AMD-SID Lombarda otiobee 2009

Girelli A Cisccio S, Cimino A, Roces L, Zams E, Buzi F Spiazzi R, Desenzani P, Cdosio W,
Nodas L, Rosa G,Rotondi A, Valentini U Formare | isam disbetologici e | pazienti slls peasica di
un'atthith fisica lerapeulica: risultati preiminar dal progedio “muowi e cura™ AMD-SID Lombardia

ctiotre 2009

Roccs L Agosti B, WoAMAMEMU La formazicne del pazients disbetico

dtipo2 e & curs AMD-SID Lombardia otiobree 2009
3 sssecated wih mpared odced De Sens A, Zars

E, Chiols P, Feduso G, Cameri PB, Ssccd F, Sacch L, and Nepoli R Department of Infemal
Medicine, University Federico || School of Medicne, Napoki, Raly. 111" Congresso Nazionsie
(Roma, 16-13 otickee 2010)

La terapia insulinics con micronfusore: efficacia clinica e sicure2za in una larga casissics &
pazients afietti da disbele melito diSpo 1. E. Zars, !‘.Irnr-\ nhﬁE Cimino, L Recca,

A Cenirn, A Giel, U. Valertin UO. di Disbetclogs, Azends Ospedsiera Spedsi Cuil
Bresca Comvegno & riosrca dsi del XOOV cick (1 anno &
corso) dels macroares 2- Scienze dells via (sres 04, 06, 07) cels facolth di madicng e
chirurgia (Padova 22/12/10)

C. Inversini E. Zarra, B. Ages$, E. Cimino, L Rocea, A Cimino, A. Gireli, U. Vlentini.

U.0. di Disbetologis, Aziends Ospedaiiers Spedal Covili di Brescia

La terapia insulinica con micronfusore: efficacia clinica e sicurezzs in uns larga casisics &
paziens sfets da diabete melilo & fpo 1. AMD-SID Lombardis ctiotre 2010 AMD

A Gireli, S. Cisceio, C. Iowersini, E. Zarma, B. Agoss, A Cimino, L Roces, U. Velenfini
U0 & Disbetologia, Aziends Ospecaliers Spedsll Civil & Brescs Eficacs cirics e siawezzs
dels wrapis insufinica con mconfusore in un'amp casisics 6 pazient sfeti ds distele
melio di fipo 1. Rossano Calsieo AVD nazicnsle 2011

E. Zarrs, B. Agost, E. Cimino, C. Iwersini, L. Rocea, D. Becthetti”, S. Ciscdio, A Grelf, U.
Vaientini U.0. di Disbetologia, Azends Ospedaiiers Spedsli Civill di Brescia.” Marathon Center,
Bresca Aderenza dei paZient ed efficadis ciinica dellesercizio fisico serobico nel Gisbele:
%umammummmmow
oliotre

E. Zama, S. Cisccio, A. Gireli, D. Beccheti, B. Agoss, A Cimino, C. Inversini, L Recea, U.
Valeatni U.O. & Disbetologia, Aziends Ospedsiincs Spedsii Civill di Brescis.* Marathon Center,
Bresca Aderenza dei padient ed eficacia cinics dellesercizio fisico serodico nel disbele:
L & profocolio & & d8l supperto Rossano Csisbro AMD
razionsle 2011

MC. Rossi, M. Comaschi, C. Coscelli, D. Cucirolts, P. Di Bissi, G. Bader, F. Pelegrini, G.
Lucisano, G. Vespasisni, ANicolucd Le misure di processo e di autcame intermadio predicond
lincidenza di eventi cardiovascdari rel distele 5po 2 o studio QUASAR. 23" Congresso
Nazonsie SID Padova 9-12 giugno 2010

Centri ipans: . E Zarrs Brescs
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MC. Rossi, M. Comaschi, C. Coscelli, D. Cucirolts, P. Di Biasi, G. Bader, F. Peleyyini, G.
intidence of long-term cardovascular events in type 2 dabetes. 70" Sciendific Sessions Ofiando
FL Jure 25202090

Padtecieting oentre  E Zarrs Bresca

C. Cappeli, M Roloedi, | Pirols, B. Agoss, C. Marossi, F. Maflezzoni, A Formens, E. Zaa, U.
Valentini, L Chiovato, M. Casielano Livell di Sreotroping in pazient disbetici in teeapia con
metiorming 5° Congresso Associazione lisliana dells Tircide JOUX giomale Zslans dells fraide
Padovs 13 dicemiee 2011

Colaborazicne con riviste nazionsi & & e perla soni & casi
$ici

E Zams B. mu Valentini Caso cinico Diabete mailito tipo 1 e sindrome
autommure G It Disdetol Metad 2007 27:240-243 La malstis cisbetica 100 casi dinici

S. Cisctio, A. Grelli L. Roccs, A Cimino, B. Agosti, E. Zama G. Parrinellol, U. Valentini
Miglcrare [eficacia deleducazione terapeutica: come reperire & uSizzare le rappresentasion
del pariente G It Disbetdl Metab 2007,27.4-15

Emam GW C. Cappeif, L Rocea, A Del Badbe, E. Zarra, Valentini

ing ¢ frosing in parienti Gibei ed ipofrode:
ma' 2 _' Qusdemi & di 9@ nells peatica dinica anno 2007,
61-62

E Zams L Rocca Un caso da Oscar 1l mio piede ... destro” Rivista MeDIA. Vol 8 nro &
Geemiee 2008

Zares E |, Gireli A, Parrinelo G. MAML Manil L, Canarini G. , Agu.&
VﬁMU Fattori predithi per & L in una vasts
mamuummmzsnwmmzsms

La maistfs dabeSca: 100 casi cing edicrsie Tizans Zordsn caso nro 84 Una coica
addominsle Yoppo durstura U Valenini con i colsborazions & Barbars Agost ed Emanusla
Zams

E. Zara, U. Valentini Caso clinico Masicpata disbetica: una nuova complicanza? G it Disbetol
Metsd 2011.31:97-100

+Date(ds-2)  Del20008 2005
+Nome e §p0 diisShdo diistnzions  Universith Federion || & Napoli

0 foemazione
* Principeli materde / sbiity Medicina Interna, Disbetologia
probesonsh 0ggen deik 1%
* Quaifics X in Medicina intems con volszione & S0S0

nazonse (se pertinente)

“Dste(ds-8) 2001
= Nome e 8po di is§iuto di istnazions Universith Federico Il & Napoli
© formazione
«Principeli mstede / shiits  Medicing e Chinurgis
mem
« Quaifics 0
-Mn.m Prima sassione degli Esami di Stsio del 2001
nazonse (s2 pertinente)
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“Daste(ds-8) 2001
*Nome e §po di is§ituto di istnazions Ordine dai Medici
0 krmazions
* Principali matede / sbiity Abitazione Professionale
prolessonsh 0ggeto dello S0
* Quasiifica conseguits Isarizione alcrdine dei Medc
* Liveilo nels classificazions Dal éicemire 2001 Ordine d&i Medici & Aveling, succssshamenie rasferits aTOrdine dai
nazonse (s2 pertinente) Medic di Brescia dal Gennasio 2007
+Date(ds-8) 2000

* Nome e po di istitto di istnasions
formazione

Universith Federico Il & Napoli
Medicina e Chirrga

Laures in Medicna & Chirurgia, volazions 110/110 ¢ lode
Laures & 6 anni

BRIHALIE

da dversi anni; quesio mi ha consenfilo &
sviippare un'olfima relazione nlterperscnsie con i pazienti, mi ha fao capre come affrontare
una malsfia cronica sia dal punid di vists medico-professionsie in senso siretid che in lermini &
MWMnmmmm&nmnﬁm
9o, dietista e paicologa ho imparato &
ambdmocamm!mwn-

fodsmentsie nells ors di uns melsSs croncs come il Gisbete. Wolre ho scquisio

mw.mmohmmmnlnm1mhm
& strumenti quai micraink, hober gliosmici, orad (¢
CAPACITA E COMPETENZE mm-mommnmﬁmuimamm
ORGANZZATNE ed orientsie ol i obietivi,
mnnmmw.mmumumnmmn cercare &
‘:"“”‘:;"m ame becefici per 1 lsvoro in leam La formazione costante mi spings ¢ un mighoramento
m"”.‘“,m““ confinuo e o raggungimentd di obettivi sempre diversi.
cultura @ sport]. 3 casa, ecc.
CAPACITA E COMPETENZE MMh_M%hmmmdma
TECNCHE Rilno & esmal e poate
Con computer, atrezzature speciiche.
maccheat ecc
PATENTE O PATENTI In possesso dells patente & guids (patente B).

Consapevcie delie ssnzioni pensli, nel caso di dichisrazioni non veritiere, di formazions o uso di att falsi, richiamate dalart 76
@8l DPR. 4452000, mmqwmmaa“kmmupimmm aiyesi, di essere
informaio che i ds§ perscnsi raccoli saranno iraliss, anche con strument i el
procedmento per i quale I8 presente dichisrazione viene ress e che al riguardo compelone & sofoscritl WS | GritS previss
a7 dells madesims legge.

Brescia, 190972012

SARDINI CHIARA
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PERSONAL INFORMATION
Name CHIARA SARDINI
Asdress Via Antonio Vivaidi, 18 - BRESCIA (ITALY)
Teiephone +39 3914942528
E-mail chiara®0 sardini@gmail com
Nationalty raian
Date of birth April 20% 1950
WORK EXPERIENCE
« Dates (from - t0) December 2022
« Name of employer ASST Spedal Ciill of Brescia
+ Agaress Asscciazione Mecici Mazzano - Viale Resisienza 20, Mazzano (Sresca)
» Type of business of secir Family Doctor-Primary Care
« Occupation of position held General Practitioner
« Main activises and responsibilites - Act 3s the irst point of contact for patients, monitoring physical or mental heaith prodlems
- Establish 3 long-term reiaSonship with patients 10 support continuity of care
- Pesform cinical inations 10 355855, diagnose and monitor the patient's condition
- Inserpret findings from investigations, Such as bIood tests, to 3ssist in reaching 3 diagnosis
- Promote primary and secondary prevention
- Agvise paients concerning diet, activity, iygiens and disease prevention
- Pesform therapeutic plans for crugs in chronic pamologies
- Prescride or administer medication, therapy 1o Peat or prevent ilness, dsease or injury.
« Dates (from - t0) December 2020 to July 2021
« Name of employer ASST Specal Ciil & Bresca
« Agdress RSD Seppili - Via Foro Boario, 2, 25124 Brescia BS
» Type of busiNess of seckr Medical Doctor
« Occupation o position heid General Physician
« Main activites and responsibiines - Clinical examinations 10 355ess, diagnose 3nd menitor the patients’ conditon
- Inserpret findings from investigations, Such as bIood tests, to assist in reaching 3 diagnosis
-m«ummwmmnbmamﬂmmam
- pate 10 gs With psychologists 3nd other physicians about patients’ therapies and
folow-up
« Dates (from ~to) November 2019 to November 2020
« Name and adaress of empioyer Spedali Civili di Brescia, Piazzale Spedal Chil 1, 25123, Brescia, ITALY
» Type of business of secir Medical Oncology
ommmamnm mm
« Main ctvies and 1 - O bents care in high volume university hospitals
meumumm
- Wiriing ana pudiication of scientific papers
- Continuous ecucation in the fiekd of Medicine and Medical Oncology
Page 1 - Cumicubum viise of Chiars SARDIN/
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« Dates (from - to)
« Name 3nd 300ress of employer

» Type of business of secir

« Occupation of position held

EDUCATION AND TRAINING

«Dates (from - t0)
+ Name and 36aress of empioyer

skills covered
« Title of qualifcation awarded

skills coverea
« Title of qualifcation awarded

PERSONAL SKILLS

AND COMPETENCES

AoQuired in the course of M and career
Dut not necessanly covered by formal

MOTHER TONGUE

OTHER LANGUAGES

* Reading skils
* Writing siills
*Verbal siills
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December 2008

La Felrinel Libeary, via Mazzini 39, ITALY

Livary

Assistant

Assistance in the sale, packaging gt packages and supenising design.

07/2021-12/2024
Pols Lomdarda
Primary Care
Resident

09/2012-06/2018
University of Barceiona, Faculy of Medicine
Swdent

Master Degree in Medicine

0972009 -2011
University of Biotechnology, Faculty of medicing, Brescia, faly
Swudent

0972004 - 07 /2009

Liceo Scientiico “A. Caini”

Stugent

Bachelor dagree - Diploma di Maturita Scientifica

04/202¢

SIUMS (Sociera italiana of Lrasonoiogia in Medioina & Biologia - tallan Society of LIrasonoiogy in
Theoretical and Pracocal courses of Urasonography in CAnical Medicine

Associate degres in Clinical - Diploma Nazi SIUMB in Ecografia Clinica

ITALIAN

Page 2 - Cumiculum wise of Chiars SARDIN!
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SpanisH
exceldlent
excellent
excellent
June 2012: Diplome DELE, Instituto Cenvantes, Pacova (ITALY)

CATALAN
good
good
good

Bertoiom, psychiatist, for InterMed ONLUS, a no-profit association and organization, with an intemational
character, speciaiized in health social cooperation acivites. The project enced with 3 presentation 10 the
school community of the solidarity 3ctivites in many countnes in the developing workd.

PREDISPOSITION IN TEAMWORK: i X iites ang auning several years of sportin
2 volieyball women's team (Srescia Voleydall)

Very good qualities in artistic cesign

Sport Arist gy ics (5 years), Swimming (4 years), Voleybal (3 years), Gym

Ralan Dnving License type 8

info@clabmeeting.it © www.clabmeeting.it ¢ p.iva 07021570721



