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La Ri(E)voluzione: quando il dolore e la febbre raccontano la crescita
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Razionale

Il percorso si snoda partendo dalla comprensione profonda del dolore “invisibile” dell’adolescente fino alla
gestione pratica e farmacologica delle patologie pit comuni, con un focus specifico sulla “febbrefobia” e
I’appropriatezza terapeutica.

Il dolore e la febbre, dalla terza infanzia all’adolescenza, rappresentano due tra i sintomi pilt comuni che
caratterizzano il percorso di crescita. In questa fascia di eta, la presentazione clinica del dolore assume
sfumature peculiari: i bambini spesso faticano a descrivere con precisione la localizzazione e I'intensita del
dolore, mentre gli adolescenti sono piu consapevoli e in grado di esprimere il proprio disagio, sia fisico che
psicologico. La febbre, invece, costituisce un segnale aspecifico di molteplici condizioni, spesso correlata a
infezioni, ma talvolta espressione di processi infiammatori o patologie sistemiche.

La corretta valutazione di dolore e febbre in questa fascia di eta richiede una sensibilita particolare da parte
del clinico, che deve considerare sia gli aspetti fisici sia quelli emotivi, in quanto il disagio psicologico puo
frequentemente manifestarsi come dolore “invisibile” o sintomi somatici. Comprendere il contesto familiare,
scolastico e relazionale & essenziale per riconoscere eventuali segnali di sofferenza sottostante. Inoltre, la
misurazione oggettiva della febbre e I'utilizzo di scale di valutazione del dolore adattate all’eta consentono
di orientare le scelte terapeutiche, evitando sia sottovalutazioni sia inutili medicalizzazioni.

La gestione integrata di dolore e febbre tra i 6 anni e I'adolescenza non si limita alla sola prescrizione
farmacologica, ma si fonda su percorsi di cura multidisciplinari che includono il supporto psicologico, la
comunicazione efficace con il paziente e la famiglia, e la promozione di strategie di coping adeguate. Solo
attraverso un approccio globale € possibile accompagnare il bambino e I'adolescente nel superamento della
sofferenza, favorendo una crescita armoniosa prevenendo cronicizzazioni o esiti negativi sul benessere psico-
fisico.
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