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RAZIONALE  

La patologia della cuffia dei rotatori rappresenta una delle principali cause di dolore e limitazione 

funzionale della spalla nella popolazione adulta e anziana, con un impatto rilevante sulla qualità 

di vita e sulle attività lavorative e sportive. L’aumento dell’aspettativa di vita e le crescenti richieste 

funzionali rendono questa tematica di grande attualità per ortopedici, fisiatri, radiologi e 

fisioterapisti. 

Le lesioni della cuffia dei rotatori costituiscono un continuum che va dalle tendinopatie iniziali alle 

rotture massive e irreparabili. La corretta diagnosi clinica e strumentale, unitamente a un 

adeguato inquadramento del paziente, è fondamentale per orientare il percorso terapeutico.  

Negli ultimi anni, la medicina rigenerativa ha acquisito crescente interesse nel trattamento delle 

patologie degenerative della spalla. Le terapie biologiche, quali PRP, cellule mesenchimali e 

fattori di crescita, rappresentano un ambito in rapida evoluzione. L’obiettivo sarà fornire un 

aggiornamento critico sulle evidenze scientifiche disponibili, sulle indicazioni cliniche e sui limiti 

attuali di queste metodiche. 

Nei casi di lesioni irreparabili e artropatia della cuffia, la protesica inversa di spalla rappresenta 

una valida opzione terapeutica. Verranno discussi i principi di indicazione, le principali 

complicanze e le nuove tecnologie di pianificazione e navigazione chirurgica, che consentono 

maggiore precisione e personalizzazione dell’intervento. 

La riabilitazione e la fisioterapia costituiscono parte integrante del percorso di cura. Saranno 

brevemente affrontati i principali protocolli post-operatori e il ruolo dell’approccio multidisciplinare 

nel miglioramento degli outcome funzionali. 

 

Il congresso si propone di approfondire i criteri decisionali, le indicazioni al trattamento 

conservativo e chirurgico e le più recenti innovazioni tecnologiche e rappresenta un momento di 

confronto tra diverse figure professionali, volto a condividere esperienze, evidenze e prospettive 

future nella gestione della patologia della cuffia dei rotatori, favorendo un approccio sempre più 

personalizzato e basato sulle migliori evidenze disponibili. 
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PROGRAMMA 

 

 

08.30 - 08.50  Registrazione partecipanti 

 

SESSIONE I - TEORICA 

08.50 – 09.00 Apertura dei lavori 
 

09.00 – 09.20 Anatomia e biomeccanica della spalla (Dr. Nicolò Rossi) 
 

09.20 – 09.40 Eziopatogenesi delle lesioni di cuffia (Dr. Pietro Ciampi) 
 

09.40 – 10.00 Come fare diagnosi clinica (Dr. Pietro Ciampi) 
 

10.00 – 10.20  Spalla sotto esame: ecografia, RMN e TAC nella pratica clinica  

(Dr. Pietro Ciampi) 
 

10.20 – 10.40 Discussione 

 

10.40 – 11.00 Coffee Break 

 

11.00 – 11.20 Trattamento conservativo delle lesioni di cuffia: la fisioterapia  

(Dr. Giuseppe Arcuri) 
 

11.20 – 11.40 Trattamento infiltrativo: cortisone o viscosupplementazione?   

(Dr. Nicolò Rossi) 
 

11.40 – 12.00 La medicina rigenerativa: PRP, cellule mesenchimali (Dr. Nicolò Rossi) 
 

12.00 – 12.20 Trattamento chirurgico: può essere personalizzato? (Dr. Pietro Ciampi) 
 

12.20 – 12.40 La riabilitazione post-chirurgica (Dr. Giuseppe Arcuri) 
 

12.40 – 13.00 Discussione 

 

 

13.00 – 13.45 Lunch 
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SESSIONE II - PRATICA 

13.45 – 14.45 Ortopedico: Come visito il paziente (Dr. Pietro Ciampi, Dr. Nicolò Rossi) 
 

14.45 – 15.45 Fisioterapista: Come visito il paziente (Dr. Giuseppe Arcuri) 
 

15.45 – 16.45 Ecografista: come eseguo una ecografia di spalla (Dr. Pietro Ciampi) 
 

16.45 – 17.00 CONCLUSIONE DEI LAVORI 

 

QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE ECM (da svolgersi online entro il 12/05/2026) 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: 

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere 
 
 

ACCREDITAMENTO 

- Medico chirurgo 
- Fisioterapista 
- Massofisioterapista 
- Tecnico ortoepdico 
- Infermiere 
- Terapista occupazionale 

 
 
ISCRIZIONI 

QUOTA ISCRIZIONE - € 40,00  
 
 

PROVIDER 

IKOS s.r.l. 

Accr. N. 1809 

Via Legnano, 26 - 10128 Torino 

Tel. 011.377717 

Mail: servizioclienti@ikossrl.com 

 








