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Registrazione dei partecipanti

Gli standard di cura del diabete mellito con particolare riferimento al

rischio cardiovascolare

Le nuove opportunita terapeutiche; modifiche nota 100

La terapia con SGLT2 inibitori, prevenzione del danno

cardiovascolare/renale

La terapia con GLP1, impatto sulla prevenzione e terapia delle

complicanze del DM2

Coffee break

| famaci che ci aiutano a migliorare il rischio CV nella complessita
della terapie del DM e del danno cardiaco: nuove frontiere della
terapia ipocolesterolemizzante

Obesita strategie di trattamento: i nuovi farmaci

Quale terapia per l'insulinoresistenza: nuove acquisizioni sulla
metformina
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Il raggiungimento del compenso metabolico, o meglio una emoglobina glicosilata a
target, nel paziente con DM, rimane oggi uno degli obiettivi concreti ed
indispensabili se si vuole prevenire o comunque ritardare linsorgenza delle
complicanze. | pazienti diabetici, soprattutto di tipo 2, sono una popolazione
eterogenea dove sotto la generica definizione di DM in realta si celano varie
combinazioni di difetti genetici ed enzimatici che possono dare origine a varie
combinazioni di insulinoresistenza ed insulinodeficienza. Questo genera una
discreta varietda di forme cliniche dove ovviamente va fatta una terapia il quanto piu
possibile personalizzata ed efficace.

Nonostante la grande varieta di farmaci attualmente disponibili, rimangono spesso
in uso farmaci molto vecchi spesso inefficaci sulle complicanze e poco sicuri, che
salvo alcuni limitatissimi casi andrebbero sostituite con terapie pilt moderne .
L’attuale disponibilita di due importanti classi di farmaci, GLP1 ed SGLT2 inibitori ci
impone di cercare di individuare i pazienti piu bisognosi di migliori e piu efficaci
cure.

Tutto questo ci porta ad impegnarci ad una piu stretta collaborazione tra specialisti
e medici di medicina generale.

E’ indispensabile pianificare la collaborazione e creare comuni competenze.

La sinergia strutturata di tutti & necessaria perché il paziente possa trovare intorno
a sé I’ aiuto e la competenza per raggiungere i target terapeutici importanti per
una corretta e personalizzata terapia della malattia e una valida prevenzione delle
complicanze.

Obiettivi
Questo corso rivolto a medici di medicina generale, specialisti diabetologi, altri
specialisti che si occupano del paziente diabetico ,vuole creare un percorso fatto di
comuni conoscenze e condivisioni al fine di sviluppare un cammino condiviso di
miglioramento dell’assistenza al diabetico ed una razionalizzazione degli interventi
e della spesa attraverso:
o Collaborare alla tipizzazione del paziente ed alla personalizzazione della
cura.
e Consolidare la collaborazione tra MMG, diabetologi e altri specialisti, anche
con sistemi di Telemedicina.
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Responsabile Scientifico
Dott. Celestino Giovannini

Gia responsabile del Servizio Territoriale di Diabetologia e Day Service Prevenzione
Cardiovascolare ASP 5 Reggio Calabria

Destinatari:

o

n° 30 Medici Chirurghi Specialisti in: endocrinologia, malattie metaboliche e
diabetologia, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina interna,
medicina generale (medici di famiglia), continuita assistenziale, direzione medica di
presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari di base

SEDE EVENTO: E Hotel, Reggio Calabria

OBIETTIVO FORMATIVO: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)
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