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L'autodeterminazione nelle persone con disabilità 

Corso FAD 
 

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 

di assistenza - profili di cura 

 

Programma 

La partecipazione prevede la lettura del volume “L'autodeterminazione nelle persone con 

disabilità” che costituisce il materiale di studio della formazione. Dopo aver letto il volume il 

partecipante accederà alla piattaforma online dove potrà svolgere un quiz a risposta multipla per 

certificare l'apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di 

avere indicazioni concrete e operative sull'educazione di una dimensione fondamentale per la 

qualità di vita delle persone disabili. 

 

L'autodeterminazione rappresenta uno dei costrutti più importanti quando si parla di qualità della 

vita per le persone con disabilità e autismo, che però sperimentano grosse difficoltà a causa dei 

loro deficit cognitivi. Operare delle scelte, infatti, richiede la consapevolezza dell'esistenza di 

alternative e la possibilità di dare giudizi basati su ogni opzione. 

Il volume presenta una scala di valutazione e proposte che si prestano a essere sviluppate nei 

diversi contesti di vita delle persone, fin dalle prime esperienze scolastiche, per promuovere la 

loro capacità di mettere in atto condotte autodeterminate. 

 

Il volume si occupa di: 

• introdurre il costrutto dell'autodeterminazione; 

• analizzare il legame tra autodeterminazione e qualità di vita; 

• proporre una scala di valutazione dell'autodeterminazione nelle persone con disabilità; 

• presentare un curricolo educativo per aiutare le persone con disabilità intellettive gravi e con 

autismo a sviluppare l'autodeterminazione. 

 

Numero crediti riconosciuti: 25 

 

Docente: Lucio Cottini (Professore ordinario di Didattica e Pedagogia speciale all’Università di 

Udine e presidente della Società Italiana di Pedagogia Speciale (SIPeS)) 

 



  
 

 

 

Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuità 

assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, 

Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza 

degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina fisica e 

riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria 

infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria, 

Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e 

dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico; 

Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia; 

Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricità dell’età 

evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o. 

 


