Corso di base di Proloterapia

Arto Superiore, Arto Inferiore e Rachide

Ferrara - Hotel Radisson
18 - 19 Aprile 2026

PROGRAMMA




PROGRAMMA PRIMO GIORNO

Sabato 18 Aprile 2026

8:30 - 8:45 - Registrazione partecipanti con Segreteria ESP

8:45 - 9:30 - Come preparare le soluzioni di Proloterapia

9:30 - 10:00 - PROLOTERAPIA DEL GINOCCHIO
Anatomia, anatomia funzionale e biotensegrita, esame clinico, diagnosi differenziale.
Comprensione della tecnica iniettiva, disegno e tecnica di approccio all'ago.

10:00 - 10:45 - Workshop pratico del Ginocchio - Stazioni pratiche di Proloterapia
Laboratorio di palpazione, disegno e tecnica iniettiva.

10:45 - 11:15 - COFFEE BREAK

11:15 - 12:00 - PROLOTERAPIA DELLA SPALLA E DEL GOMITO
Anatomia, anatomia funzionale e biotensegrita, esame clinico, diagnosi differenziale.
Comprensione della tecnica iniettiva, disegno e tecnica di approccio all'ago.

12:00 - 13:30 Workshop pratico della Spalla e del Gomito - Stazioni pratiche di Proloterapia
Laboratorio di palpazione, disegno e tecnica iniettiva.

13:30 - 14:30 - PRANZO

TRATTAMENTI DI GINOCCHIO, SPALLA E GOMITO
In classe, osservando in diretta sul grande schermo il Dottor Cavallino mentre visita e tratta
pazienti (con troupe video professionale).

14:30 - 15:30 - Pazienti con problemi al ginocchio
15:30 - 16:30 - Pazienti con problemi alla spalla

16:30 - 17:00 - COFFEE BREAK

17:00 - 18:30 - Trattamenti dal vivo su pazienti con problemi alla spalla, al gomito e al ginocchio.



PROGRAMMA SECONDO GIORNO

Domenica 19 aprile 2026

8:30 - 9:00 - PROLOTERAPIA DELL’ANCA E DEL RACHIDE LOMBARE
Anatomia, anatomia funzionale e biotensegrita, esame clinico, diagnosi differenziale.
Comprensione della tecnica iniettiva, disegno e tecnica di approccio all'ago.

9:00 - 10:30 - Workshop pratico dell’Anca e Rachide Lombare - Stazioni pratiche di Proloterapia
Laboratorio di palpazione, disegno e tecnica iniettiva.

10:30 - 11:00 - Coffee Break

11:00 - 11:45 - PROLOTERAPIA DEL PIEDE E CAVIGLIA - POLSO E MANO
Anatomia, anatomia funzionale e biotensegrita, esame clinico, diagnosi differenziale.
Comprensione della tecnica iniettiva, disegno e tecnica di approccio all'ago.

11:45 - 13:00 - Workshop pratico del Piede e Caviglia — Polso e Mano
Laboratorio di palpazione, disegno e tecnica iniettiva.

13:00 - 14:00 - PRANZO

14.00 - 14:30 - ESAME SCRITTO E CONSEGNA DIPLOMI

TRATTAMENTI DI ANCA, RACHIDE LOMBARE, PIEDE E CAVIGLIA, POLSO E MANO

In classe, osservando in diretta sul grande schermo il Dottor Cavallino mentre visita e tratta
pazienti (con troupe video professionale).

14:30 - 15:30 - Pazienti con problemi al Rachide lombare

15:30 - 16:30 - Pazienti con problemi all’Anca
16:30 - 17:30 - Trattamenti dal vivo su pazienti con problemi al Piede e Caviglia, Polso e Mano

ESP FACULTY:

Il docente di tutti i moduli formativi del Corso é il Dr. Stephen Cavallino,
che sara coadiuvato da altri medici proloterapisti esperti ESP per la gestione degli workshop.






