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RAZIONALE SCIENTIFICO 

La malattia renale cronica (CKD) è una delle complicanze più frequenti e gravi del diabete mellito di tipo 2 

(T2D), con un impatto clinico e socioeconomico rilevante. La progressione verso l’insufficienza renale 

terminale e l’elevato rischio cardiovascolare associato rappresentano una sfida per il clinico, richiedendo 

strategie terapeutiche innovative e basate sull’evidenza. Negli ultimi anni, gli inibitori del cotrasportatore 

sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2) hanno rivoluzionato la gestione del paziente diabetico con CKD. 

In particolare, empagliflozin ha dimostrato benefici sostanziali non solo sul controllo glicemico, ma anche 

sulla protezione renale e cardiovascolare, indipendentemente dai livelli di HbA1c. Il trial EMPA-KIDNEY ha 

evidenziato una riduzione del rischio di progressione della CKD e di eventi cardiovascolari maggiori, un 

rallentamento del declino dell’eGFR e una riduzione delle ospedalizzazioni totali del 14%. 

Obiettivi formativi 

L’evento si propone di inquadrare il paziente a rischio, definire il timing ottimale dell’intervento, descrivere 

le modalità di trattamento e illustrare il razionale clinico dipanando eventuali dubbi emersi nella pratica 

clinica. 

Metodologia didattica 

• Sessioni frontali con esperti di nefrologia 

• Discussione interattive 

• Analisi dei dati dei principali studi clinici (EMPA-KIDNEY, EMPA-REG) 

• Gaming interattivo  

 

Il progetto formativo prevede l’integrazione di lezioni frontali, casi clinici interattivi e gaming. Il corso sarà 

diviso in 4 sessioni ed ognuna si focalizzerà su un aspetto preciso della gestione del paziente: 
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• CKD: letture introduttive 

• Quando: Il timing ottimale di intervento 

• Come: come trattare il paziente 

• Perché: analisi delle grey zone 

 L’obiettivo è quello di rendere il momento formativo dinamico ed interattivo, fornire un approccio pratico 

con l’obietto di risolvere dubbi e perplessità che si incontrano nella pratica clinica. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

10 GIUGNO 2026 

14:30   Registrazione dei partecipanti 

14:45   Presentazione obiettivi del corso  
             Giuseppe Castellano, Giuseppe Grandaliano, Roberto Minutolo 
  
I SESSIONE: CKD: IL PAZIENTE CON MALATTIA RENALE O A RISCHIO RENALE 
MODERATORI: Giuseppe Castellano, Giuseppe Grandaliano, Roberto Minutolo 

15:00   Inquadramento e Stratificazione del rischio nel paziente CKD 
             Gaetano Lamanna 
 
15:20   Come migliorare l’accesso alla diagnosi 
             Giuseppe Gigliotti 
 
16:00   Discussione Interattiva: CKD STORY TELLING 
             Paolo Fabbrini  
 
17:00   Pausa  

II SESSIONE: TIMING OTTIMALE DELL’INTERVENTO 

17:10   Timing clinico e strategia di inizio terapia: come le linee guida ci aiutano per agire     
             precocemente 
             Maura Ravera 
 
17:30   Focus su strategia di inizio terapia e Momento clinico chiave: esercitazione con snodi              
             Decisionali 
             Pietro Cirillo 
 
18:10   Esercitazione in modalità gaming Interattivo: TIMING ANALYSIS 
             Carlo Giammaresi 
 
19:15   Chiusura lavori prima giornata 

 

 

 

  



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO  

11 GIUGNO 2026 

 

III SESSIONE: COME TRATTARE CORRETTAMENTE IL PAZIENTE 
MODERATORI: Giuseppe Castellano, Giuseppe Grandaliano, Roberto Minutolo 

 

09:00   Empareg Outcome e Empa- Kidney dalla teoria all’evidenza 
             Lucia Del Vecchio 
 
09:20   Focus su terapia: esercitazione con snodi decisionali 
             Michele Provenzano 
 
10:00   Esercitazione in modalità gaming Interattivo: WHELL OF CKD 
             Carlo Garofalo 
 
11:00   Pausa 

IV SESSIONE: PERCHÉ TRATTARE CON GLIFLOZINE 

11:10   L’importanza di fare la differenza: protezione renale e cardiovascolare 
             Andrea Ranghino 
 
11:30   Focus su benefici, sicurezza e prevenzione politerapia: esercitazione con snodi decisionali 
             Carlo Garofalo 
 
12:10   Discussione Interattiva: QUIZ CAM 
             Andrea Ranghino 
 
12:45   Take home message 
              Giuseppe Castellano, Giuseppe Grandaliano, Roberto Minutolo  
 
13:15   Chiusura dei lavori  

ACRONIMI 
CKD Chronic Kidney Disease 
EMPA associato a Empagliflozin, un farmaco antidiabetico 
KIDNEY rene 
EMPA-REG studio clinico multicentrico che ha dimostrato la capacità dell'empagliflozin di ridurre la 
mortalità cardiovascolare in pazienti con diabete di tipo 2  
T2D Type 2 Diabetes 
Egfr velocità di filtrazione glomerulare stimata 
SGLT2 Sodium-Glucose Co-Transporter 2 
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APPARTENZA/ 
LIBERA 
PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
ATTIVITA’ 
PROFESSIONALE/ 
FORMATIVA  CITTÀ 

CASTELLANO GIUSEPPE 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI DI 
MILANO 

PROFESSORE 
ASSOCIATO 
NEFROLOGIA  MILANO 

CIRILLO PIETRO 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

UOC 
NEFROLOGIA 
UNIVERSITARIA 
POLICLINICO 
BARI 

DIRIGENTE 
MEDICO  BARI 

DEL VECCHIO  LUCIA 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

NEFROLOGIA E 
DIALISI ASST 
LARIANA 

DIRIGENTE 
MEDICO  COMO 

FABBRINI PAOLO 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

NEFROLOGIA 
ED EMODIALISI  
ASST NORD 
MILANO  DIRETTORE  MILANO 

GAROFALO CARLO 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

UNVERSITA' 
DELLA 
CAMPANIA 
LUIGI 
VANVITELLI 
NAPOLI RICERCATORE NAPOLI 

GIAMMARRESI CARLO 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

ARNAS 
OSPEDALE 
CIVICO DI 
PALERMO 

DIRIGENTE 
MEDICO  PALERMO 

GIGLIOTTI GIUSEPPE 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

NEFROLOGIA 
OSPEDALE S.S 
ADDOLORATA 
DI EBOLI PRIMARIO  EBOLI 

GRANDALIANO GIUSEPPE 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

NEFROLOGIA 
UNIVERSITA' 
CATTOLICA DEL 
SACRO CUORE 
ROMA 

PROFESSORE 
ORDINARIO ROMA 

LA MANNA  GAETANO 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

UNIVERSITA' DI 
BOLOGNA E 
DIRETTORE SC 
NEFROLOGIA 
IRCCS AOU 
BOLOGNA 

PROFESSORE 
ORDINARIO BOLOGNA 

MINUTOLO ROBERTO 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

UNVERSITA' 
DELLA 
CAMPANIA 
LUIGI 

PROFESSORE 
ORDINARIO NAPOLI 



 

 

VANVITELLI 
NAPOLI 

PROVENZANO MICHELE 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

UNIVERSITA' 
DELLA 
CALABRIA  RICERCATORE COSENZA 

RANGHINO ANDREA 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

NEFROLOGIA, 
DIALISI E 
TRAPIANTO 
RENE - AOU 
OSPEDALI 
RIUNITI DI 
ANCONA DIRETTORE  ANCONA 

RAVERA  MAURA 
MEDICO 
CHIRURGO NEFROLOGIA 

POLICLINICO 
SAN MARTINO 
IRCCS 

DIRIGENTE 
MEDICO  GENOVA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  


