
 
 

 
 PLANNING Congressi Srl • Via Guelfa, 9 • 40138 Bologna (Italy)  

T +39 051 300100 • info@planning.it • www.planning.it  
CF/P.IVA 03759300373 • Iscrizione REA 314948 • capitale sociale i.v. € 61.800 
 

FILE UNICO  

 
 

RAZIONALE 
 

Nel corso degli ultimi anni la gestione della AR (Artrite Reumatoide) ha subito notevoli 
cambiamenti grazie all’avvento delle terapie biotecnologiche che han consentito al reumatologo di 
raggiungere target terapeutici sempre più ambiziosi. 
Se poi la decisione terapeutica e la valutazione della risposta richiedono una valutazione 
complessiva di diversi parametri clinici e di laboratorio, il fattore reumatoide (FR) rimane un 
marcatore importante che può fornire alcune indicazioni sulla prognosi e sulla potenziale risposta 
a determinate terapie e oggi la differenza strutturale degli Fc free sembra avere un impatto 
significativo sulle interazioni con il fattore reumatoide stesso e, di conseguenza, sull’efficacia in 
pazienti con artrite reumatoide e alti livelli di FR. Se dunque alcune evidenze suggeriscono che in 
pazienti con AR e alti livelli di FR vi siano opzioni terapeutiche più vantaggiose rispetto agli inibitori 
del TNF che possiedono la porzione Fc , il frammento Fc stesso è necessario per legarsi al recettore 
neonatale (FcRn) che permette il passaggio dei farmaci attraverso la placenta: l’assenza del 
frammento Fc garantisce che il trasferimento placentare dalla madre al feto sia minimo o assente, 
rendendo l’anti – TNF Fcfree l’unico della categoria con dati di sicurezza realmente solidi per 
l’utilizzo nelle donne in gravidanza o che desiderano concepire. 
 
Il progetto prevede la realizzazione di un percorso educativo FSC, costituito da 3 moduli per 
ciascun evento, rivolto a Reumatologi e finalizzato all’acquisizione di conoscenze e aggiornamenti, 
alla personalizzazione del trattamento e al miglioramento dell’appropriatezza terapeutica nella 
real life. 

NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Srl – 38 
ID ECM: 38- 
TIPO DI FORMAZIONE: FSC, Gruppi di Miglioramento 
TITOLO EVENTO: Born to be Free - Tailored medicine: Anti-TNF Fc free in AR 

Management 
SEDE E DATA: Planning Congressi Srl, Via Guelfa 9, 40138, Bologna (BO) 

27 maggio 2026 - 19 novembre 2026 
DURATA FORMATIVA:  10 
NUMERO CREDITI:   
OBIETTIVO FORMATIVO:  CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) 

SPECIFICI DI CIASCUNA, PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITÀ 
ULTRASPECIALISTICHE 

N. PARTECIPANTI: 13 
DESTINATARI (Professione):  Medico Chirurgo  
DESTINATARI (Disciplina):  Reumatologia 
RESP. SCIENTIFICO: Dott. Florenzo Iannone 
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Il Provider si occupa dell’identificazione e della gestione di Esperti, selezionati sulla base 
dell’expertise nella gestione della patologia, che costituiranno di fatto il Comitato Didattico il cui 
compito è di:  
• dar conto dello stato dell’arte 
• analizzare i bisogni e definire gli obiettivi 
• identificare i contenuti 
• decidere le modalità di erogazione. 
 
In pratica gli Esperti effettueranno una analisi della letteratura, selezioneranno le pubblicazioni e i 
contenuti di maggiore interesse sull’argomento e si confronteranno su queste basi e sulla loro 
esperienza di pratica clinica su insights ed elementi guida. 
OBIETTIVI: Come queste evidenze possano cambiare la pratica clinica con un approccio 
terapeutico di maggior attenzione al/la paziente e, conseguentemente, costituiscano uno step 
ulteriore verso la medicina personalizzata è uno degli elementi più rilevanti da indagare e, poiché 
in contesti come l'Artrite Reumatoide, dove la gestione della paziente gravida o del paziente ad 
alto titolo di FR richiede un’elevata personalizzazione, i dati di real life sono spesso più preziosi dei 
trial clinici poiché questi ultimi tendono a escludere le popolazioni fragili o complesse…l’esito 
ideale potrebbe essere un Position Paper grazie a quel processo di "distillazione" scientifica che 
trasforma l'esperienza clinica quotidiana in un documento programmatico ufficiale da parte di un 
board di esperti. 
I dati e le informazioni scaturite dall’analisi collegiale condotta, saranno utilizzati per sviluppare i 
contenuti degli eventi (accreditati ECM) che saranno erogati secondo le modalità, descritte da 
AGENAS, dei Gruppi di Miglioramento: a questo scopo gli esperti suindicati selezioneranno i 
discussant facenti parte dei GdM. 

 
PROGRAMMA 

 
SESSIONE 1 
27 Maggio 2026, Webinar, 2 ore (17.00-19.00) 
10’ Introduzione e obiettivi dei lavori, F. Iannone 
10’ I Fattori Predittivi di Successo nella Terapia dell'AR, F. Iannone 

Perché sono importanti i predittori? 
20’ Anti TNF Fc free e Fattore reumatoide, G. Italiano 

FR: Significato diagnostico e prognostico 
Il Fattore Reumatoide e la risposta agli Anti-TNF 

20’ Anti TNF Fc free e la paziente in età fertile, S. D’angelo 
Le evidenze a favore di un approccio personalizzato 

60’ Treat to target: abbiamo un nuovo potenziale da usare, Tutti 
 
SESSIONE 2 
Da 28 maggio a 18 novembre 2026, attività online, 6 ore 
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Raccolta e condivisione online di informazioni ed esperienze sul tema, finalizzate alla messa a 
punto e validazione di criteri di risposta al trattamento più in linea con le richieste di efficacia e 
qualità di vita del paziente AR oggi; questo può avvenire in due modalità per consentire al provider 
di verificare durante e a fine percorso, sulla base di quanto realizzato dai Discussant, che le 6 ore 
siano state rispettate in termini di raccolta di esperienze da parte dei clinici: 

a. La partecipazione a webmeeting di allineamento estemporanei con la partecipazione di 
Faculty e Discussant 

b. L’uso di una piattaforma ad hoc che consente ai Discussant di interagire in remoto tra di 
loro e con la faculty per tutta la durata del percorso di formazione sul campo. 

 
SESSIONE 3 
19 Novembre 2026, Webinar, 2 ore (17.00-19.00) 
15’ Recap the plan, F. Iannone 
60’ Round Table: l’esperienza del Centro, Tutti 
30’ Obiettivi raggiunti e aree critiche, Tutti 
15’ Redazione del documento riassuntivo del percorso, Tutti 
 
Board/Comitato scientifico: 
Florenzo IANNONE, Unità Operativa Complessa di Reumatologia Universitaria, Università degli 
Studi di Bari 
 
Coordinatori: 
Salvatore D’Angelo, PZ 
GiovannI Italiano, CE 
 
Discussant: 
Nicoletta Bertolini, NA 
Myriam Di Penta, CH 
Daniela Iacono, NA 
Massimo L’Andolina, VV 
Pietro Leccese, PZ 
Gabriella Loi, SA 
Roberta Pellegrini, CS 
Ilaria Puca, NA 
Cinzia Rotondo, FG 
Paola Volpe, PE 
 
La lista in oggetto descrive un potenziale pool di esperti cui proporre il progetto; la lista definitiva 
dei discussant sarà nota una volta che il Provider attiverà i contatti e ne otterrà la disponibilità. 
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TABELLA RELATORI 
 

Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
Iannone Florenzo Direttore UOC 

Reumatologia, 
Università degli Studi 
Aldo Moro di BARI 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

D’Angelo Salvatore Dirigente medico AOR 
San Carlo di Potenza 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Italiano Giovanni Dirigente medico, aoc 
s.anna e sebastiano 
caserta 

Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

Bertolini Nicoletta Azienda Ospedaliera 
Universitaria Federico 
II - "Policlinico", 
Napoli 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Di Penta Myriam Dirigente Medico 
U.O.C. di Medicina 
Interna 1, Ospedale 
Clinicizzato “SS 
Annunziata” di Chieti 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Iacono Daniela AOU 
UNIVERSITA'DEGLI 
STUDI DELLA 
CAMPANIA LUIGI 
VANVITELLI 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

L’Andolina Massimo Dirigente Medico P.O 
Tropea ASP Vibo 
Valentia 

Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna 

Leccese Pietro Azienda Ospedaliera 
Regionale San Carlo, 
Potenza 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Loi Gabriella azienda ospedaliera 
san giovanni di dio e 
ruggi di aragona 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Pellegrini Roberta Dirigente Medico 
Medicina Interna az. 
osp. Dell' annunziata 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Puca Ilaria AORN SG Moscati 
Avellino 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 
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Rotondo Cinzia Centro Diagnostico e 
Radiologico San 
Marco 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

Volpe Paola Ospedale Civile 
Pescara 

Medico 
Chirurgo 

Reumatologia 

 


