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12 Strategie rivoluzionarie per favorire lo sviluppo mentale del bambino
Corso FAD

Obiettivo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura

Programma
La partecipazione prevede la lettura di un volume e la compilazione di un quiz online che certifica
I'apprendimento: un aggiornamento professionale agile e flessibile che permette di conoscere i
piu aggiornati strumenti di intervento validati dall’esperienza di importanti ricercatori e clinici.
“12 strategie rivoluzionarie per favorire lo sviluppo mentale del bambino.” di Daniel J. Siegel e Tina
Payne Bryson, propone un’ampia raccolta di fumetti, esercizi, schede e attivita pratiche che, sulla
scorta delle piu recenti scoperte sullo sviluppo cerebrale, sono finalizzati a fornire un aiuto
concreto ai genitori e a quanti si prendono cura di un bambino.
Il libro non intende dettare regole né indurre sensi di colpa: I'obiettivo e indicare strumenti efficaci
per superare i molti momenti difficili che si possono incontrare ogni giorno nell’interagire con un
bambino, ma anche trasformare questi momenti in opportunita per alimentare le risorse e le
potenzialita del bambino e dell’intera famiglia.
Leggendo il volume il partecipante trovera:
J esercizi da fare da soli, con il bambino o con altri genitori, e attivita pratiche diverse a
seconda dell’eta del bambino;
) fumetti, schemi e illustrazioni che esemplificano con chiarezza le attivita e i concetti
descritti nel libro;
) strategie per favorire un equilibrato sviluppo mentale del bambino che possono
diventare un vocabolario comune per genitori, educatori e terapeuti.

Numero crediti riconosciuti: 25

Docenti:

Daniel J. Siegel (Insegna Psichiatria presso la University of California School of Medicine di Los
Angeles)

Tina Payne Bryson (Psicoterapeuta dell’infanzia e dell’adolescenza, responsabile del servizio di
consulenza genitoriale del Mindsight Institute presso la University of California School of Medicine
di Los Angeles)
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Destinatari: Medico chirurgo con disciplina in: Audiologia e foniatria, Cardiologia, Continuita
assistenziale, Cure palliative, Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria,
Ginecologia e ostetricia, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina del lavoro e sicurezza
degli ambienti di lavoro, Medicina dello sport, Medicina di comunita, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Neonatologia, Neurologia, Neuropsichiatria
infantile, Oftalmologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Otorinolaringoiatria,
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell'alimentazione e
dietetica; Tecnico Audiometrista; Ortottista/Assistente di Oftalmologia; Infermiere pediatrico;
Logopedista; Terapista Occupazionale; Psicologo con disciplina in Psicologia e Psicoterapia;
Assistente sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Terapista della neuro e psicomotricita dell’eta
evolutiva; Dietista; Educatore Professionale; Tecnico della riabilitazione psichiatrica; Ostetrica/o.
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