
     
  

CONGRESSO REGIONALE CALABRIA SID-AMD 2026 
“SINERGIE OLTRE LA GLICEMIA” 

Reggio Calabria – 27 e 28 novembre 2026 
 

VENERDI 27 NOVEMBRE 
14.00 Registrazione dei partecipanti 
14.30 Presentazione del congresso e saluti istituzionali - Maria Angela Sculli Presidente Regionale 
SID - Gianluca De Morelli Presidente Regionale AMD 
14.30 Apertura seggio per rinnovo del Consiglio Direttivo SID Calabria 
 
Lettura Magistrale 
Moderatori: Maria Angela Sculli - Gianluca De Morelli 
14.45 Riccardo C. Bonadonna 
 
I SESSIONE: LA PROTEZIONE D’ORGANO 
Moderatori: Francesco Catalano - Celestino Giovannini - Ernesto Giordano 
15.15 Dall’HBA1c al time-in range perché la glicata non racconta tutta la verità? - Giuseppe 
Cersosimo 
15.30 Finerenone un salvagente per il rene diabetico - Giovanna Parlongo 
15.45 Il cuore non aspetta prevenzione precoce con GLP1 e SGLT2 - Francesco Andreozzi 
16.00 Icosapent etile e riduzione del rischio cardiovascolare residuo - Maria Perticone 
16:15 Discussione 
 
16.30 COFFEE BREAK 
 
Lettura Magistrale  
Moderatori: Concetta Nadia Arico’- Maria Perticone 
16.45 Differenze di Genere - Giuseppina Russo 
 
II SESSIONE: METABOLISMO E OBESITA’ 
Moderatori: Giuseppe Armentano - Agostino Gnasso - Claudia Ferraro 
17.15 Agonisti recettoriali: una nuova era nel trattamento della Diabesity - Franco Arturi 
17.30 MASLD: il nuovo target - Annalisa Giandalia 
17.45 Remissione del Diabete: realtà clinica o speranza - Domenico Mannino 
18.00 Dislipidemia: nuove frontiere nel trattamento e linee guida - Giuseppe Crispino 



18.15 Discussione 
 
III SESSIOME: “Staffetta clinica”  
Moderatori: Desiree Cannizzaro - Salvatore Pacenza - Maria Pia Salerno 
18.30 Inquadramento diagnostico e analisi della lettura del caso (paziente complesso da analizzare 
a 360°) - TBD 
18.45 Educazione terapeutica ed eventuale setting della tecnologia - TBD 
19.00 Strategia nutrizionale personalizzata - Francesca Fabiola Branca 
19.15 Discussione multidisciplinare 
 
19.25 Chiusura dei lavori della prima giornata 
 
SABATO 28 NOVEMBRE 
8.15 Registrazione dei partecipanti 
IV SESSIONE: TECNOLOGIA E DIGITAL HEALTH 
Moderatori: Francesca Faggiano - Eugenio Alessi - Anna Perri 
08.30 CGM per tutti? Le nuove evidenze e le nuove raccomandazioni - Concetta Irace 
08.45 L’AI in tasca o Automazione, algoritmi e decision support: come cambia il ruolo del clinico - 
TBD 
09.00 Quale algoritmo? - Franco Bruno  
09.15 Telemonitoraggio semplificato o Cloud-management - Raffaele Mancini 
9.30 Discussione 
 
9.45 COFFEE BREAK 
 
10.00 Chiusura seggio del Consiglio Direttivo SID Calabria 
 
V SESSIONE: COMPLICANZE E MULTIDISCIPLINARITA’ 
Moderatore: Giovanni Perrone - Marta Hribal - Domenico Voce 
10.00 Il Piede Diabetico - Benedetta D’orrico 
10.15 Diabete nell’Anziano - Angela Sciacqua 
10.30 Diabetes Distress - Mariangela Rubino 
10.45 Dieta - Mannino Gaia 
11.00 Prevenire il Diabete Gestazionale? - Elena Succurro 
11.15 Discussione 
 
11.30 FUORI CAMPO ECM: SESSIONE POSTER 
 
12.00 Chiusura dei lavori e proclamazione degli eletti SID - Maria Angela Sculli - Gianluca De 
Morelli 
 
12.30 LIGHT LUNCH 



Si comunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procederà alla sostituzione con docenti già 
previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In alternativa, potranno essere previste 
registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei lavori e il conseguimento degli obiettivi 

formativi previsti 

 

  RAZIONALE  

 
Il diabete oggi non è più una semplice questione di numeri. È una storia complessa, fatta di organi 
da proteggere, rischi da anticipare, tecnologie che cambiano il nostro modo di curare e persone 
che chiedono ascolto, continuità e visione. DIABETE 2026 nasce proprio da qui: dal desiderio di 
superare la lettura tradizionale della malattia e costruire un approccio che vada oltre la glicemia, 
oltre la glicata, oltre i confini delle singole discipline. 
In queste due giornate, il congresso diventa un viaggio: si parte dal Time in Range e dalla 
protezione d’organo, dove nuove molecole e nuove evidenze ridisegnano la prevenzione 
cardiovascolare e renale. Si attraversa poi il territorio del metabolismo e dell’obesità, dove doppi e 
tripli agonisti aprono scenari terapeutici inediti e MASLD diventa un target imprescindibile. 
La “staffetta clinica” rappresenta il cuore pulsante dell’evento: un caso complesso affrontato da 
specializzando, infermiere e dietista, per mostrare come la cura del diabete sia un lavoro corale, in 
cui ogni voce aggiunge un tassello essenziale. 
La seconda giornata ci porta nel futuro: monitoraggio continuo, telemedicina, cloud-management, 
algoritmi e intelligenza artificiale trasformano il ruolo del clinico e la quotidianità del paziente. 
Infine, le complicanze riportano l’attenzione sulla fragilità, sull’età, sulle emozioni, sulla nutrizione 
e sulla prevenzione, ricordandoci che la persona con diabete è molto più della sua malattia. 
DIABETE 2026 è un invito a creare connessioni, a condividere esperienze, a immaginare insieme 
una diabetologia più moderna, più integrata e più umana. Un congresso che non si limita a 
informare, ma che vuole ispirare. 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Maria Angela Sculli 
Gianluca De Morelli 
 
SEDE 
Grand Hotel Excelsior 
Via Vittorio Veneto, 66  
Reggio Calabria (RC) 
 
PROVIDER ECM  
Società Italiana di Diabetologia  
N° 373 
Via Pisa, 21  
00162 Roma  
Tel. 06.44240967  
E-mail: siditalia@pec.siditalia.it  

mailto:siditalia@pec.siditalia.it


 
OBIETTIVI FORMATIVI  
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE 
BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) 
 
 
ISCRIZIONE  
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito 
della SID all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 
 
ECM  
Il Corso è rivolto a 100 partecipanti  
Figure professionali: Medico Chirurgo 
 
Discipline di specializzazione per la professione di Medico Chirurgo: Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Interna, Endocrinologia, Medicina Generale (Medici di famiglia), 
Nefrologia, Scienze dell’alimentazione e dietetica. 
 
N° ECM di riferimento: 373 -  
N° ore formative: 8  
N° crediti assegnati all’evento:  
 
 
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 
 
La documentazione ECM sarà on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 28 novembre alle ore 08.00 del 
giorno 2 dicembre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di 
verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande 
rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider darà 
indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.  
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:  

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verrà compiuta 
tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l’ingresso delle sale. Si raccomanda 
vivamente ai partecipanti di provvedere sempre a registrare l’ingresso e l’uscita. L’assenza di una 
sola delle timbrature necessarie determinerà l’impossibilità di assegnazione dei crediti; 

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
I&C s.r.l.  
Via Andrea Costa, 202/6 - Bologna  
Tel 051.6144004 - Fax 051.6142772  
e-mail: stefania.parolari@iec-srl.it 
 

mailto:stefania.parolari@iec-srl.it

