
 

L’OSTEOPOROSI SEVERA: UN NUOVO SETTING 

Padova, 4 giugno 2026 

Best Western Plus Hotel Galileo – Padova  

Responsabili Scientifici: Prof. Francesco Bertoldo, Prof. Sandro Giannini, Prof. Maurizio Rossini 

 

Razionale scientifico 

L’osteoporosi severa rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche nella gestione del paziente ad alto 

e altissimo rischio di frattura. L’evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche e la disponibilità di nuove 

opzioni terapeutiche, in particolare dei farmaci ad azione anabolica, hanno profondamente modificato il 

paradigma di trattamento, introducendo concetti innovativi quali il treat to target e l’approccio “anabolic 

first” nei pazienti a rischio imminente di frattura. 

La necessità di una più accurata stratificazione del rischio, la ridefinizione degli obiettivi terapeutici, 

l’appropriatezza prescrittiva alla luce della Nota 79 e le modalità di accesso alle terapie di secondo e terzo 

livello rendono indispensabile un confronto strutturato tra specialisti. 

L’evento si propone di approfondire le più recenti evidenze scientifiche e di favorire una discussione 

interattiva tra esperti e discenti, con l’obiettivo di condividere percorsi decisionali comuni, ottimizzare le 

strategie terapeutiche e promuovere iniziative regionali di raccolta dati e monitoraggio clinico. 

Responsabili Scientifici: 

Francesco Bertoldo 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Endocrinologia - PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA' VERONA 
E REFERENTE MEDICO OSTEONCOLOGIA POLICLINICO GB ROSSI AOU INTEGRATA VERONA 
Sandro Giannini 
Laurea in Medicina e Chirurgia - Ortopedia e Traumatologia, Medicina Fisica e Riabilitazione e Medicina 
dello Sport - Dip. di Medicina - DIMED, UOC Clinica Medica 1 e UOSD Malattie Metaboliche dello Scheletro, 
AOU di Padova 

 Maurizio Rossini 
Laurea in Medicina e Chirurgia - ENDOCRINOLOGIA E MEDICINA INTERNA - PROFESSORE 
ORDINARIO E DIRETTORE UOC REUMATOLOGIA AOU INTEGRATA DI VERONA UNIVERSITA' 
VERONA 

 

 



 

Programma 
 

13.45-14.15 Registrazione partecipanti 

14.15-14.30 Apertura dei lavori ed introduzione alle tematiche del Corso - F. Bertoldo,  

S. Giannini, M. Rossini 

14.30-16.00 Prima sessione 

14.30-15.00 La valutazione del rischio di frattura e gli obiettivi da raggiungere (target to  

treat e treat to target) - M. Rossini 

15.00-15.30 Una nuova strategia per la terapia dell’osteoporosi (associazioni e sequenze)  

F. Bertoldo 

15.30-16.00 Gli anabolici a confronto - S. Giannini 

16.00-16.15 Coffee Break 
 

 

16.15-18.30 Seconda Sessione 

Tavola Rotonda (tutti i Partecipanti) con F. Bertoldo, S. Giannini, M. Rossini 

- Gli anabolici nella nota 79 

- Modalità di accesso alla terapia di 2° e 3° livello 

- La valorizzazione delle fratture non-vertebrali e non femorali 

- Il rischio alto / imminente e la possibilità di “anabolic first” 

- Più di un anabolico nella vita di uno stesso paziente 

- Gli effetti indesiderati degli anabolici 

- Proposte di valutazioni comuni e raccolta di dati: le attività del Veneto 

18.30-18.45 Conclusioni e Take-home messages 

F. Bertoldo, S. Giannini, M. Rossini 



 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
DATA E SEDE 
04 giugno 2026 
Best Western Plus Hotel Galileo 
Via Venezia, 30  
Padova 35131 
 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
Provider id 181  
MIND DISTRICT – The Hive, H2 
Viale Decumano, 36  
Milano - 20157  
Cell. 3929925259 
cristina.canepa@dynamicom-education.it  

 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
Categoria Accreditata: Medici Chirurghi 
Discipline Principali: Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia e Ostetricia, Medicina Fisica e Riabilitazione, 
Medicina Generale (Medici di Medicina Generale), Medicina Interna, Nefrologia, Ortopedia e Traumatologia, 
Reumatologia 

Numero Partecipanti: 70 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: Questionario Online 
Totale ore formative: 4 
Crediti ECM: 4 
ID ECM: 181- 483420 
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FACULTY 

 
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

BERTOLDO FRANCESCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA' VERONA E REFERENTE 
MEDICO OSTEONCOLOGIA 
POLICLINICO GB ROSSI AOU 
INTEGRATA VERONA 

RESP.SC. 
RELATORE 

GIANNINI SANDRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Ortopedia e 
Traumatologia, 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione e 
Medicina dello Sport 

Dip. di Medicina - DIMED, UOC 
Clinica Medica 1 e UOSD Malattie 
Metaboliche dello Scheletro, AOU di 
Padova 

RESP.SC. 
RELATORE 

ROSSINI MAURIZIO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGI E 
MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ORDINARIO E 
DIRETTORE UOC REUMATOLOGIA 
AOU INTEGRATA DI VERONA 
UNIVERSITA' VERONA 

RESP.SC. 
RELATORE 

 


