
 

Executive Congress Srl Provider ECM RES – FAD - FSC ID 661  
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze Tel. 055-472023 Fax. 055-4620364 P.IVA 05676640484 info@executivecongress.it 

 

 
 
 
 
 

 

Convegno RES  

“Giornate Fiorentine di Medicina Interna”  

XII Edizione 

AC HOTEL FIRENZE BY MARRIOTT 

Firenze, 5-6 Giugno 2026 

ID ECM: 661- 483440 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CONVEGNO 
Plinio Fabiani (Firenze) 

RELATORI / MODERATORI 

R. COGNOME NOME 
LAURE
A 

DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA’ 

M 

AGNELLI GIANCARLO 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna 

Professore Ordinario in Medicina Interna e 
Direttore della Struttura Complessa di 
Medicina Interna e Vascolare - Stroke Unit 
presso l'Ospedale S. Maria della Misericordia 
di Perugia 

PERUGIA 

R 
BAGGIORE 

CRISTIANA 
MARIA 

Medico 
chirurgo 

Malattie 
Metaboliche e 
Diabetologia 

Direttore Struttura complessa Diabetologia, 
Azienda Sanitaria Firenze 

FIRENZE 

M 
BARTALESI FILIPPO 

Medico 
chirurgo Malattie Infettive 

Dirigente Medico di Malattie Infettive, 
dipendente dell’Azienda 
Ospedaliero Universitaria Careggi 

FIRENZE 

R BELTRAMI MATTEO 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia 
Cardiologo presso Azienda 
Ospedaliero Universitaria Careggi 

FIRENZE 

R 
BERTEOTTI MARTINA 

Medico 
chirurgo Cardiologia 

Dirigente Medico, SOD Malattie 
Aterotrombotiche, Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi 

FIRENZE 

M 
BODDI MARIA 

Medico 
chirurgo 

 
Medicina Interna 

Professore Associato Medicina interna presso 
Università degli Studi di Firenze FIRENZE 

M 
BURALLI SIMONA 

Medico 
chirurgo Medicina Interna Dir. Medico MED UNV. 1A- AOUP PISA PISA 

R 
CASTELLANI WALTER 

Medico 
chirurgo Pneumologia  

Direttore Reparto Fisiopatologia Respiratoria 
Ospedale Palagi – Firenze FIRENZE 

M 
CECCHINI PAOLO 

Medico 
chirurgo Pneumologia  

Specialista in malattie respiratorie SOD 
Broncologia USL Toscana Centro FIRENZE 

R 
DE FEO MARIA LAURA 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo” 

libero-professionale in area endocrinologica-
diabetologica presso Villa Donatello FIRENZE 

RS
- M 

FABIANI PLINIO 
Medico 
chirurgo 

Cardiologia, 
Medicina Interna 

Direttore S.C. Medicina Interna Ospedale 
S.M. Annunziata - Azienda USL Toscana 
Centro  

FIRENZE 

R 
FANTONI MASSIMO 

Medico 
chirurgo Malattie Infettive 

Ricercatore presso l'Istituto di clinica delle 
malattie infettive del Policlinico Universitario 
Agostino Gemelli IRCCS. 

ROMA 

M 
GALLI ANDREA 

Medico 
chirurgo Gastroenterologia 

Professore Ordinario 
Gastroenterologia presso Università Degli 
Studi – Firenze 

FIRENZE 

Executive Congress Srl 
Provider ECM 
RES – FAD - FSC  ID 661 
Via F. Puccinotti, 43 
50129 Firenze 
Tel. 055-472023 
Fax. 055-4620364 
info@executivecongress.it 
www.executivecongress.it  
 
 

mailto:info@executivecongress.it
http://www.executivecongress.it/


 

Executive Congress Srl Provider ECM RES – FAD - FSC ID 661  
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze Tel. 055-472023 Fax. 055-4620364 P.IVA 05676640484 info@executivecongress.it 

 

M 
GHIADONI LORENZO 

Medico 
chirurgo 

medicina 
d'urgenza, 
Medicina Interna  

Prof.associato med. clinica e sperimentale, 
dir.med.urgenza univ. e scuola di spec. in 
medicina d'urgenza 

PISA 

M 
LO SAPIO PATRIZIA 

Medico 
chirurgo Cardiologia Cardiologo presso Villa Donatella, Firenze  FIRENZE 

M 
MANETTI FRANCESCO 

Medico 
chirurgo Medicina Interna 

Direttore SOS Diabetologia e malattie 
Metaboliche - Osp. S. Maria Annunziata 

FIRENZE 

R 

MANNUCCI EDOARDO 

Medico 
chirurgo 

Malattie 
metaboliche e 
Diabetologia e 
Endocrinologia 

Dirigente Medico I livello, disciplina 
Diabetologia Direttore Agenzia Diabetologia 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi, 
Firenze e Professore Associato  - 
Endocrinologia 
Afferenza organizzativa: 

Dipartimento di Scienze Biomediche, 
Sperimentali e Cliniche 'Mario Serio' 
 

FIRENZE 

R 
MARCUCCI ROSSELLA 

Medico 
chirurgo Cardiologia Responsabile SOD Malattie Aterotrombotiche   FIRENZE 

 
MARRA FABIO 

Medico 
chirurgo Medicina Interna 

Direttore Reparto Medicina Interna ed 
Epatologia presso AOU Careggi 

FIRENZE 

R 
MASI STEFANO 

Medico 
chirurgo Medicina interna 

UOC cardiologia e medicina cardiovascolare – 
Fondazione Toscana G. Monasterio PISA 

M 
MEINI SIMONE 

Medico 
chirurgo Medicina Interna 

Direttore facente funzione dell'unità operativa 
complessa di medicina interna dell’ospedale di 
Pontedera 

PONTEDERA 
(PI) 

M 

MININNI SIMONE 

Medico 
chirurgo 

Cardiologia 

Specialista in Cardiologia e Presidente ASIAM 
- Associazione Scientifica Interdisciplinare 
Aggiornamento Medico e Direttore Sanitario 
Studio Medico Associato MIVA Salute 
 

FIRENZE 

R-
M 

MODESTI 
PIETRO 
AMEDEO 

Medico 
chirurgo Medicina Interna 

Professore associato. Dip Med 
Sperimentale e Clinica - Medicina interna,  

Università degli studi di Firenze 
FIRENZE 

M 
MONTAGNANI ANDREA 

Medico 
chirurgo Medicina Interna 

Direttore UOC Medicina Interna presso 
Pitigliano – AUSL Toscana Sud Est  

PITIGLIANO - 
GROSSETO 

R 

NAZERIAN PEIMAN 

Medico 
chirurgo 

Medicina e 
Chirurgia di 
Accettazione e 
Urgenza 

Acting director and full-time consultant in the 
Emergency Department-Trauma Center Of 
AOU Careggi 

FIRENZE 

M 
NOZZOLI CARLO 

Medico 
chirurgo Medicina Interna 

Direttore SOD Medicina interna 1 presso AOU 
Careggi 

FIRENZE 

M 

NUCCI ANDREA 

Medico 
chirurgo 

Malattie Infettive - 
Gastroenterologia 
e Endoscopia 
Digestiva 

Direttore della S.O.C. di Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva dell'AUSL Toscana 
Centro - Firenze 

FIRENZE 

R 

PRISCO DOMENICO 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna  

Professore Ordinario di Medicina Interna, 
Università di Firenze 
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Medicina Interna, Università di Firenze 

FIRENZE  

R 
PUPILLI CINZIA 

Medico 
chirurgo Endocrinologia 

Responsabile della SOSD di Endocrinologia 
dell'Azienda Sanitaria Firenze 

FIRENZE 

M 

RUGGIANO GERMANA 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna, 
Medicina e 
Chirurgia di 
Accettazione e di 
Urgenza 

Direttore Pronto Soccorso presso Ospedale 
Santa Maria Annunziata 

FIRENZE 

M 
SALVETTI GUIDO 

Medico 
chirurgo 

Endocrinologia 

Professore Associato di Endocrinologia presso 
Università Degli Studi di Pisa e in servizio 
presso Endocrinologia 1 presso AOU Pisa PISA 



 

Executive Congress Srl Provider ECM RES – FAD - FSC ID 661  
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze Tel. 055-472023 Fax. 055-4620364 P.IVA 05676640484 info@executivecongress.it 

 

M 
TARANTINO OTTAVIANO 

Medico 
chirurgo 

Gastroenterologia 
Endoscopia 
Digestiva  

Direttore dell' Unità operativa complessa 
gastroenterologia ed endoscopia digestiva 
dell'ospedale San Giuseppe 

 
EMPOLI 

M 
TARQUINI ROBERTO 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna Direttore Medicina Interna 1 Ospedale San 
Giuseppe – USL TOSCANA CENTRO 

FIRENZE 

M 

TATINI STEFANO 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna 
Malattie Infettive - 
Gastroenterologia 
e Endoscopia 
Digestiva 

direttore della SOS Medicina Vascolare 
afferente alla SOC Medicina Interna SMAdella 
Azienda Sanitaria di Firenze 

FIRENZE 

R 

TRICO’ DOMENICO 

Medico 
chirurgo 

Medicina Interna 

Assistant Professor of Internal Medicine (RTD-
b) Laboratory of Metabolism, Atherosclerosis 
and Nutrition Department of Clinical and 
Experimental Medicine  University of Pisa 

PISA 

R 
VANNI SIMONE 

Medico 
chirurgo Medicina Interna 

Professore Associato Medicina interna presso 
Università Degli Studi di Firenze  

FIRENZE 

 
 
 

DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 80 partecipanti nelle professioni di Medico Chirurgo (allergologia ed immunologia 
clinica; angiologia; cardiologia; dermatologia e venereologia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; 
malattie metaboliche e diabetologia; malattie dell'apparato respiratorio; malattie infettive; medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza; medicina fisica e riabilitazione; medicina interna; medicina termale; medicina aeronautica e spaziale; medicina dello sport; 
nefrologia; neonatologia; neurologia; neuropsichiatria infantile; oncologia; pediatria; psichiatria; radioterapia; reumatologia; 
cardiochirurgia; chirurgia generale; chirurgia maxillo-facciale; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e ricostruttiva; chirurgia toracica; 
chirurgia vascolare; ginecologia e ostetricia; neurochirurgia; oftalmologia; ortopedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; urologia; 
anatomia patologica; anestesia e rianimazione; biochimica clinica; farmacologia e tossicologia clinica; laboratorio di genetica medica; 
medicina trasfusionale; medicina legale; medicina nucleare; microbiologia e virologia; neurofisiopatologia; neuroradiologia; patologia 
clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia); radiodiagnostica; igiene, epidemiologia e sanità pubblica; igiene degli 
alimenti e della nutrizione; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina generale (medici di famiglia); continuità 
assistenziale; pediatria (pediatri di libera scelta);. 
PROVIDER: EXECUTIVE CONGRESS SRL (N. 661)                           
 

ORE FORMATIVE:  9         CREDITI FORMATIVI: 9 
VENERDI’ 5  GIUGNO 2026: ( INIZIO LAVORI: 14:30 - FINE LAVORI: 19:00) 
SABATO 6 GIUGNO 2026: ( INIZIO LAVORI: 9:00 - FINE LAVORI: 14:30)   
 

AREA FORMATIVA: Obiettivo formativo di PROCESSO 
 

OBIETTIVO FORMATIVO: DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, 
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA; 
 
SEDE: AC HOTEL FIRENZE BY MARRIOTT  - Via Luciano Bausi, 5, 50144 Firenze FI 
Si fa presente che per eventuali assenze nella Faculty, si procederà alla sostituzione con i Relatori/Moderatori già presenti nel 
programma che hanno stesso campo di competenza. 
 

 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Lo scopo del convegno è quello di aggiornare e migliorare le capacità tecnico-scientifiche, attraverso l’apporto della compagine 
universitaria, ospedaliera e del territorio. Il convegno si rivolge ai medici  
Gli obiettivi principali si riassumono nei seguenti elementi: 
- garantire prestazioni sanitarie di qualità 
- preparare il i medici ai cambiamenti epidemiologici, a fronteggiare le polipatologie, le comorbilità 
- sviluppare le capacità tecniche, ma anche le qualità professionali, manageriali e relazionali 
- mantenere la connessione con le evoluzioni delle conoscenze scientifiche, attraverso il continuo aggiornamento 
In questo convegno sono coinvolti Medici afferenti alla Medicina Interna e alla Medicina Generale (Medici di Famiglia), e a varie altre 
Specializzazioni con cui la Medicina Interna si mantiene in rapporto di mutuo scambio, che si confrontano con i colleghi del territorio 
nella sfida quotidiana al servizio dell'utenza. Gli argomenti in discussione sono molteplici e, pur non potendo naturalmente coprire 
l'intero campo della Medicina Interna, sono stati scelti in quanto rappresentativi di aspetti con cui l'Internista ed il Medico di Medicina 
Generale sono chiamati a confrontarsi più di frequente e nella cui gestione i nodi decisionali richiedono puntualizzazioni non scontate, 
alla luce delle più recenti acquisizioni. 
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PROGRAMMA PRELIMINARE 

VENERDÌ 5 GIUGNO 2026 

14.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti 
14.15 Apertura dei lavori e saluto autorità 
 

 

I SESSIONE – METABOLISMO 
Moderatori: Francesco Manetti , Andrea Montagnani 
14.30    Gliflozine e incretine: quali, quando e quante? Domenico Tricò 
14.50    Nuove frontiere nel trattamento farmacologico della diabesità Edoardo Mannucci  
15.10    Terapie insuliniche singole e di associazione Cristiana Maria Baggiore 
 Discussant: Guido Salvetti 
15.30  Discussione 
 
II SESSIONE – DISLIPIDEMIE E METABOLISMO OSSEO 
Moderatore: Simona Buralli, Lorenzo Ghiadoni  
16:30  Ottimizzazione della terapia medica dell’ipercolesterolemia Martina Berteotti 
16:50    Ipovitaminosi D: cause, implicazioni ossee e trattamento Cinzia Pupilli 
17:10 Discussione 
 Discussant: Maria Laura De Feo 
17:30  Coffee Station 
 
17:40 Lettura: Lo stato dell’arte della terapia anticoagulante al 2026 Domenico Prisco 
 
III SESSIONE – Epatologia e Gastrointerologia 
Moderatori: Andrea Nucci, Ottaviano Tarantino 
18.10  L’esofagite da reflusso Andrea Galli 
18.30  Le terapie della colangite biliare primitiva Fabio Marra 
18.50:  Discussione 
Discussant: Roberto Tarquini 
 
19.00 Chiusura Lavori 
 

 

SABATO 6 GIUGNO 2026 

IV SESSIONE – CARDIOVASCOLARE 
Moderatori Lorenzo Ghiadoni, Simone Mininni 
09.00  I pilastri del trattamento dello scompenso cardiaco cronico Stefano Masi 
09.20  Gli SGLT2 nel diabetico con comorbidità cardiorenale. Matteo Beltrami 

Discussant: Carlo Nozzoli 
09.40  Discussione 

 

V SESSIONE – INFEZIONI IN MEDICINA INTERNA 
Moderatori: Filippo Bartalesi, Paolo Cecchini 
10.20  È ancora una questione di bundles? Lorenzo Ghiadoni 
10.40  Il timing della terapia antibiotica: prima è sempre meglio? Massimo Fantoni 
11.00  Up-date GOLD 2026: focus sul paziente moderato a rischio cardio-polmonare Walter Castellani 

Discussant: Simone Meini 
11.20     Discussione  
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11:40  Coffee station 
 
VI SESSIONE – ANTICOAGULAZIONE 
Moderatori: Patrizia Lo Sapio, Stefano Tatini, 

12.00  La prevenzione e il trattamento del tromboembolismo venoso nel paziente oncologico Rossella Marcucci 

12.20  Lettura: Le forze emodinamiche intraventricolari nella valutazione della funzione cardiaca: quali applicazioni 

cliniche? Pietro Amedeo Modesti 

Presenta Maria Boddi 

 

Moderatori: Germana Ruggiano, Roberto Tarquini 

12.50  L’embolia polmonare a rischio alto e intermedio-alto Simone Vanni 

13.10 La sindrome aortica acuta Peiman Nazerian 

13.30  “Publish or perish” nel periodo dell’intelligenza artificiale Giancarlo Agnelli 

Discussant: Domenico Prisco 

13.50  Discussione 

14.00  Conclusioni: Plinio Fabiani 

14.15  Compilazione questionario ECM 

 

14.30  Chiusura Lavori 

 

**** 


