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Provider e Segreteria Organizzativa 

Update International Congress srl - Provider nr. 2496 - Società Certificata ISO 9001 

Titolo Evento  
 
HOT TOPICS 2026 Cosa “bolle” in Medicina Generale  

Data e Luogo Evento 

Pesaro, 17 ottobre 2026 

Hotel Charlie - Viale Trieste, 281 

 
Responsabili Scientifici  
 
Bucci Gregorio 
Damiani Giacomo 
Genga Gino 
 
 
Destinatari dell’iniziativa  
 
n. 70 Medici di Medicina Generale (MMG) 

Obiettivo formativo  

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici, terapeutici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Razionale scientifico 

Le sfide di una Medicina del territorio in continua evoluzione pongono numerose questioni, 
vecchie e mai risolte piuttosto che nuove e inesplorate. A nostro avviso, fra tanti, riteniamo di 
voler 
approfondire in questo nuovo incontro quattro temi critici e quotidiani nella pratica clinica del 
moderno MMG:  

• ASMA: quali indirizzi per la gestione alla luce delle nuove linee guida, indicazioni per il case 
finding, diagnosi, terapia e gestione delle cronicità  

• Il paziente dismetabolico: forse “la” sfida della Medicina contemporanea, dalla sindrome 
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metabolica al Diabete, l’obesità, l’aumento del rischio cardiovascolare. Il paziente in cui 
l’approccio olistico della Medicina Generale può giocare un ruolo decisivo insieme agli 
Specialisti di riferimento; 

• La patologia epato-bilico-pancreatica, dagli aspetti clinico funzionali fino alle indicazioni per 
gliapprocci chirurgici; 

• I disturbi ansioso-depressivi: diagnosi, gestione, indicazioni a terapia e follow up. Una luce 
accesa sulla salute mentale, determinante fondamentale della salute pubblica, e sui 
necessari percorsi di integrazione fra le figure professionali coinvolte.   

Programma  

17 ottobre 2026 – 4 ore formative 

08.00 - 08.30 Accoglienza e registrazione partecipanti 

08.30 - 09.00 Introduzione ai lavori da parte dei Responsabili Scientifici 

 
I SESSIONE: IL PAZIENTE DISMETABOLICO 
Moderatore: Gregorio Bucci  
 
09.00-09.20 Il paziente dismetabolico: obesità, Diabete, Rischio  Cardiovascolare, Malattia 

Renale Cronica... Cosa succede in “trincea”?   (Elena Corradin) 

09.20-10.00 TAVOLA ROTONDA con coinvolgimento platea (Antonio Balletta, Marco Cardinali, 
Elena Corradin,  Giulio Lucarelli) 

 
II SESSIONE: L’ASMA IN MEDICINA GENERALE 
Moderatori: Alessandro Betonica, Gino Genga  

10.00- 10.20 Asma in Medicina Generale: impatto, gestione, quali i compiti del Medico di 
Medicina Generale? (Valentina Panichi) 

10.20-10.30  Novità dalle Linee Guida (Matteo Davì) 

10.30-11.00  Survey: TriviaMed (Gino Genga) 

11.00-11.30  Coffee Break 
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III SESSIONE: LA PATOLOGIA EPATO-BILIO-PANCREATICA 
Moderatore: Giacomo Damiani  
 
11.30-12.30 TALKSHOW con coinvolgimento platea: La patologia epato-bilico-pancreatica: 

aspetto clinico funzionali del paziente, diagnostica, criteri di invio allo specialista, 
opzioni terapeutiche (Antonella Scarcelli, Alberto Patriti, Luca Fiorentini) 
 

IV SESSIONE: DISTURBO ANSIOSO DEPRESSIVO NEL SETTING DELLA MEDICINA GENERALE 
Moderatori: Gino Genga, Dario Bartolucci  

12.30-12.50 Quale approccio ai disturbi ansioso depressivi in MMG: approccio, diagnosi, prime 
linee di terapia (Paolo Drago) 

12.50-13.10  Criteri di invio allo specialista, gestione integrata, red flag e terapie di secondo 
livello del paziente come disturbi dell’umore (Mariaelena Ridolfi) 

13.10-13.30  Esperienze in real-life (Relatori TBD)  

13.30  Chiusura dei lavori 

Relatori 

 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTA'

1

Balletta Antonio Medicina e Chirurgia Cardiologia

Responsabile dell’Unità Operativa Semplice di 

Emodinamica Asur Zona Terr. n 3Azienda 

Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche Nord – 

Presidio di Fano

Fano (AN)

2 Bartolucci Dario Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico di Medicina Generale ASUR Marche Gallo (PU) 

3
Betonica Alessandro Medicina e Chirurgia Medicina Generale AST 1 Fermignano (PU)

4 Bucci Gregorio Medicina e Chirurgia Medicina Generale AST 1 Pesaro

5 Cardinali Marco Medicina e Chirurgia Medicina Interna UO Medicina Interna AST 1 Pesaro Urbino Pesaro

6 Corradin Elena Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico di Medicina Generale Pesaro

7 Damiani Giacomo Medicina e Chirurgia Medicina Generale AST 1 Pesaro

8 Davì Matteo Medicina e Chirurgia
Malattie dell'apparato 

respiratorio

Pneumologo Specialista Ambulatoriale AST 1- 

Pesaro e Urbino
Pesaro Urbino

9
Drago Paolo Medicina e Chirurgia Psichiatria

Medico di Medicina Generale e psichiatra 

ASUR Marche
Pesaro

10 Fiorentini Luca Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico di Medicina Generale Pesaro

11
Genga Gino Medicina e Chirurgia Medicina Generale AST 1 Fano (AN)

12 Lucarelli Giulio Medicina e Chirurgia
Endocrinologia, indirizzo 

Malattie del Ricambio e 

Responsabile SSD Endocrinologia e 

Diabetologia AST 1 Pesaro Urbino
Fano-Pesaro

13 Panichi Valentina Medicina e Chirurgia Medicina Generale Medico di Medicina Generale Acqualagna

14
Patriti Alberto Medicina e Chirurgia Chirurgia 

Direttore di Struttura Complessa Area 

Chirurgica AST 1 Pesaro Urbino
Pesaro

15
Ridolfi Maria Elena Medicina e Chirurgia Psichiatria Direttore Psichiatria UOC Pesaro e SPDC Fano Fano (AN)

16

Scarcelli Antonella Medicina e Chirurgia Gastroenterologia

Direttore U.O.C.Gastroenterologia ed 

Endoscopia Digestiva AST 1 Pesaro Urbino 

Pesaro-Fano

Fano-Pesaro


