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CORSO FAD ASINCRONO 
ACCESSO DISPONIBILE dal 1° giugno al 1° dicembre 2026 

 
UPDATE ON PAIN STEP#6 

“RIPENSARE IL DOLORE-MALATTIA”:  
LA NECESSITÀ DI CONDIVIDERE, COLLEGARE E CONNETTERE I SAPERI 

NELLA NUOVA ERA DELLA MEDICINA DEL DOLORE 

Responsabile Scientifico: Prof. Maurizio Evangelista 
 
RATIONALE  
 
Il dolore cronico (DC) è, secondo IASP ed OMS, Malattia; può avere effetti fisici, psicologici, sociali, economici e 
funzionali negativi di vasta portata, tali da rendere chi ne è affetto incapace di partecipare pienamente alla vita; 
ne sono ricorrente esempio le attività interrotte della vita quotidiana, l'incapacità di lavorare o prendersi cura dei 
familiari, il disagio psicologico, i disturbi del sonno, nonché la dipendenza da farmaci non utili o scarsamente 
efficaci. Ma il DC colpisce anche le Famiglie, le comunità, i luoghi di lavoro, i sistemi sanitari e l'economia nel 
suo complesso. 
A livello globale Il dolore malattia colpisce, direttamente ed indirettamente, centinaia di milioni di Persone che 
subiscono il tremendo impatto di questa vera e propria emergenza sociale e di sanità pubblica. 
Nel corso di questi anni è andata sempre più affermandosi l’esigenza di un approccio alla “malattia dolore” 
pensando alla Persona in tutte le molteplici articolazioni della Sua quotidianità, alle sfaccettature specifiche per 
ognuna di esse ed ai Suoi contesti viciniori e circumvicini ed alla Società nel Suo insieme di cui, non lo si ricorda 
mai abbastanza, è l’essenziale monomero costitutivo. 
Sta quindi diventando, ed ancor più diventerà, imprescindibile rispondere alla necessità di “ripensare il dolore” 
in un’ottica antropocentrica, considerando il Paziente come una Persona che in quel momento ha DC, 
adottando una visione biopsicosociale, non solo inter ma anche metadisciplinare... come dire “ripensare  il 
dolore andando…oltre: la visione biomedica “tradizionale”, il tecnicismo “inutile”, la singola specialità, le sole 
molecole. 
Per raggiungere questo obbiettivo, però, sono indispensabili due passaggi cruciali: 
• Condividere con i Colleghi, impegnati nella quotidianità clinica, il crescente patrimonio di conoscenze, 

competenze e formazione necessarie per poter ottenere un aiuto “reale” per la Persona; 
• Fare crescere anche in ambiti (apparentemente) “altri” la consapevolezza che tutti, ognuno per il Suo ruolo, 

sono necessari per la Persona con dolore: ognuno di questi attori che, a diverso titolo ed in differenti 
momenti, incontra il “dolore malattia”, se privo della “consapevolezza dell’impatto” potrebbe, anche 
involontariamente, modificare la traiettoria biopsicosociale non solo della Persona ma anche del contesto in 
cui è inserita. 

UOP#6 sarà quindi orientato a, e da, concetti chiave fondanti della moderna Medicina del Dolore: 
interdisciplinarità, terapia mirata ai meccanismi sottesi a segni e sintomi, obbiettivi realistici e centrati sulla 
Persona, non più analgesia totale, vera chimera per il dolore cronico primario (OMS, ICD 11° Ed), ma recupero 
della quotidianità e della disabilità specificamente indotta dal dolore. 
Update on Pain© vuole essere il punto d’incontro per i “nuovi Medici del Dolore” che sono e, sempre più, 
saranno gli artefici di questo avvincente cambio di paradigma del “dolore malattia”. 

 
Partecipanti ammessi al Corso: fino a 1000 
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Responsabile Scientifico: Prof. M. Evangelista - DIRETTORE U.O. TERAPIA DEL DOLORE - UNIVERSITÀ 
CATTOLICA DEL SACRO CUORE - ROMA 
Professioni cui si rivolge l’evento:  

• MEDICO CHIRURGO con discipline di riferimento: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA 
PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; 
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 
CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI 
PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA 
CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI 
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA 
MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI 
URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; 
MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; 
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; 
ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; 
RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA. 

 
Codice id. Provider: 1194 - Zeroseicongressi srl 
Ore complessive di formazione: 7,00 
Crediti ECM: 7 
 
Accesso Piattaforma FAD 
User ID  agenas1@agenas.it 
Password  agenas1 
URL   https://zeroseifad.eminerva.eu/ 
 
Seeweb srl 
Frosinone C.so Lazio 9/a 
03100 Italia 
 

PROGRAMMA 
 

VIDEOREGISTRAZIONI DELL’EVENTO RESIDENZIALE SVOLTO IL 10/11 OTTOBRE 2025 A ROMA DELLA 
DURATA COMPLESSIVA DI CIRCA N. 7 ORE AVENTI PER OGGETTO I SEGUENTI CONTENUTI: 

 
CONTENUTI: 
 
LETTURA METADISCIPLINARE: Dolore… non solo molecole, non solo analgesia               1h15m 
“Ripensare il Dolore malattia”: collegare ed interconnettere i Saperi per alimentare le sinergie inter e 
metadisciplinari tra ricerca, clinica, economia e politica sanitaria              
Registrazione dell’intervento tenuto da M. Evangelista 
 
LETTURA INTERDISCIPLINARE: collegare ed interconnettere ricerca e clinica    21m 
La neuroimmunoinfiammazione nel dolore cronico: Amica o Nemica?   
Registrazione dell’intervento tenuto da S. Cuzzocrea 
 
SESSIONE INTERDISCIPLINARE “LE ESIGENZE INSODDISFATTE”                           1h5m 
Partire da differenti (divergenti) “dottrine” per condividere il “modus operandi”  
La neuropatia diabetica dolorosa 
Specialista “core” Diabetologo  Registrazione dell’intervento tenuto da M.G. Baroni 
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Medico del Dolore    Registrazione dell’intervento tenuto da M. Lacerenza 
 
LETTURA INTERDISCIPLINARE: collegare ed interconnettere le discipline “differenti”   30m 
Dolore cronico, depressione e ritmo sonno-veglia: le evidenze di patogenesi condivisa  
Registrazione dell’intervento tenuto da R. Torta  
 
SESSIONE INTERDISCIPLINARE “LE ESIGENZE INSODDISFATTE”     45m 
Partire dai differenti (divergenti) “dottrine” per condividere il “modus operandi”. 
La “sfida” del dolore cronico lombare (cLBP) da endometriosi: nocicettivo, nociplastico o neuropatico? 
Specialista “core” (Ginecologo/Endocrinologo) Registrazione dell’intervento tenuto da S. Lello 
Medico del Dolore     Registrazione dell’intervento tenuto da P. Diamanti 
 
LETTURA INTERDISCIPLINARE:           21m 
collegare ed interconnettere le discipline “differenti” 
Il concetto di dolore misto e la tassonomia IASP: lo status quo   
Registrazione dell’intervento tenuto da A. Truini 
 
LETTURA INTERDISCIPLINARE:  
collegare ed interconnettere i “differenti” saperi per il “vantaggio clinico”    30m 
Gabapentinoidi ed Antidepressivi: il “rationale mechanism oriented” per una associazione real life setting  
Registrazione dell’intervento tenuto da L. Di Cesare Mannelli  
 
SESSIONE INTERDISCIPLINARE:                     1h30m 
La “cassetta multimodale ed interdisciplinare degli attrezzi” quali, quando, come 
Antinfiammatori    Registrazione dell’intervento tenuto da P. Diamanti  
Oppiodi     Registrazione dell’intervento tenuto da L. Gallelli 
Le Terapie psicologiche   Registrazione dell’intervento tenuto da R. Torta 

 
TEMPO DEDICATO AL QUESTIONARIO DI VALUTAZIONE  STIMATO IN 30m 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO/ELABORAZIONE MATERIALE DIDATTICO 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFERENZA CITTA’ 

EVANGELISTA Prof. Maurizio MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE - 
TERAPIA DEL DOLORE 

Direttore U.O. Terapia del Dolore - 
Università Cattolica del Sacro Cuore - 
Roma 

ROMA 
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