FuLL DAY

Meetings & Incentives

"DIALECTICAL BEHAVIORAL THERAPY TRAINING
INTENSIVO Il LIVELLO condotto da Charles R. Swenson"

Programma dell'evento formativo

Edizione: 1 - Data: dal 22/05/2026 al 24/05/2026 - Luogo: Bologna (BO), NH HOTEL
BOLOGNA DE LA GARE - Piazza XX Settembre 2.

Destinatari (professioni - discipline):

Medico chirurgo - Neuropsichiatria infantile

Medico chirurgo - Psichiatria

Medico chirurgo - Psicoterapia

Psicologo - Psicologia

Psicologo - Psicoterapia

Infermiere - Infermiere

Educatore professionale - Educatore Professionale

Tecnico della riabilitazione psichiatrica - Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Quota di iscrizione:
658.8 €

Numero di partecipanti previsto:
150

Docenti / tutor / relatori / animatori:
Bertulli Paola (Psicologo)

MANCINI FRANCESCO (Medico Chirurgo)
Prunetti Elena (Psicologo)

Ridolfi Maria Elena (Medico Chirurgo)
Rossi Roberta (Psicologo)

Swenson Charles Robert (Psicologo)

Responsabili scientifici:
MANCINI FRANCESCO (NEUROPSICHIATRA INFANTILE, PSICOTERAPEUTA DIRETTORE
SPC)

Premessa:
Nel Il livello del corso, il Prof. Swenson proseguira ad insegnare i fondamenti per poter utilizzare
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la DBT e si addentrera in argomenti di livello piu avanzato. Come nella prima parte, continuera
ad utilizzare esempi clinici, role playing e videotapes per illustrare la teoria. Tra il 1l e Ill livello
verranno assegnati dei compiti per supportare i partecipanti nell’applicazione di cid che hanno
appreso nella | e Il parte. Il secondo livello partira nel punto in cui € terminata la | parte e
tocchera i seguenti argomenti: pratiche di mindfulness - procedure di contingenza - target
prioritari di trattamento - dilemmi dialettici e target secondari - impegno al trattamento - analisi
della catena comportamentale - cambiamento comportamentale: contingenza, skills training,
esposizione, ristrutturazione cognitiva, cambiamento in seduta - crisi suicidarie - strategie
dialettiche E’ prevista la traduzione consecutiva. Per partecipare al secondo livello e
necessario avere frequentato il Training Intensivo DBT di primo livello; il Training DBT
Adolescenti € un modulo a se stante che non consente I'accesso diretto al Il livello del Training
DBT. -mmmmmm oo Per le informazioni complete visitare il sito web
https://www.fullday.com/DBT-II1-2026

Obiettivo nazionale / regionale ECM cui fa riferimento I'attivita formativa :
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Obiettivo Generale: (obiettivo/i educativi formativi complessivi dell’evento formativo)
(OB2) Acquisire abilita manuali, tecniche e pratiche

(OB4) Acquisire competenze per I'analisi e la risoluzione dei problemi nei vari contesti
(OB1) Acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti

(OB3) Migliorare le capacita relazionali e comunicative

Tempo effettivo di formazione: 21:00

Metodo di verifica dell'apprendimento:
Verifica differita mediante questionario on-line o cartaceo

Materiale durevole consegnato ai discenti:
Slide delle relazioni e/o approfondimenti

Supporto post-evento offerto ai discenti:
Nessuno

Programma di formazione:

Sessionel: "PRIMA GIORNATA"
(22/05/2026 dalle ore 08:30 alle ore 17:30))

Obiettivi educativi della giornata:
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Ore 08:30 - 09:00

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 09:00 - 10:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 10:30 - 10:45

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 10:45 - 13:00

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 13:00 - 14:00

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 14:00 - 15:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 15:30 - 15:45

Metodo didattico:

Registrazione dei partecipanti

ore 0 min 30

Pratica di Mindfulness - Revisione dei compiti assegnati -
Resvisione di alcuni argomenti del I livello

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 15

Pre-Trattamento - Orientamento alla terapia - Ottenere un
impegno

ore2min 15

Pausa pranzo

orelmin0

Valutare il Comportamento Target: analisi della catena
comportamentale

ore 1 min 30

Pausa
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tempo dedicato:

Ore 15:45 - 17:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Sessione2: "SECONDA GIORNATA"
(23/05/2026 dalle ore 09:00 alle ore 17:30))

Obiettivi educativi della giornata:

Ore 09:00 - 10:30

Docente MANCINI FRANCESCO
Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 10:30 - 10:45

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 10:45 - 13:00

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 13:00 - 14:00

Metodo didattico:
tempo dedicato:

ore 0 min 15

Ottenere un cambiamento comportamentale attraverso:
procedure di contingenza, skills training - Dimostrazioni,
Domande e Risposte

ore 1 min 45

Pratica di Mindfulness - Ottenere un Cambiamento
Comportamentale attraverso: Procedure di Esposizione,
Modificazione Cognitiva

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 15

Gestire la Polarizzazione, Difficolta' e Conflitto: Dialettica e
Strategie Dialettiche

ore 2 min 15

Pausa pranzo

orelmin0
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Ore 14:00 - 15:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 15:30 - 15:45

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 15:45 - 17:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Sessione3: "TERZA GIORNATA"
(24/05/2026 dalle ore 09:00 alle ore 17:30))

Obiettivi educativi della giornata:

Ore 09:00 - 10:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 10:30 - 10:45
Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 10:45 - 13:00

Quando il rischio suicidario aumenta: valutazione e
protocollo del rischio suicidario nella DBT

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 15
Strategia stilistiche di comunicazione: stile di
comunicazione reciproca (Accettazione) - stile di
comunicazione irriverente (Cambiamento)
Strategie di gestione del caso: Consultazione del Paziente

(Cambiamento) - Interventi ambientali (Accettazione) -
Dimostrazioni, domande e risposte.

ore 1 min 45

Pratica di Mindfulness - Team di Consultazione

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 15

Concettualizzazione del caso
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Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 13:00 - 14:00

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 14:00 - 15:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Ore 15:30 - 15:45

Metodo didattico:
tempo dedicato:

Ore 15:45 - 17:30

Docente Bertulli Paola

Docente Prunetti Elena

Docente Ridolfi Maria Elena
Docente Rossi Roberta

Docente Swenson Charles Robert

Metodo didattico: Serie di relazioni su tema preordinato
tempo dedicato:

Corpo docenti

Comune residenza
USA = STATI UNITI
D'AMERICA (EE)

Padova (PD)

Cognome Nome
Swenson Charles Robert
Prunetti Elena

Bertulli Paola Fano (PU)
Ridolfi Maria Elena Fano (PU)

Rossi Roberta Brescia (BS)

ore 2 min 15

Pausa pranzo

orelmin0

Adattare la DBT a Adolescenti e Famiglie

ore 1 min 30

Pausa

ore 0 min 15

Trattare Comportamenti Disfunzionali che si manifestano
in seduta - Domande e risposte - Assegnazione dei compiti

Professione e Disciplina
Psicologo
Psicoterapia

Psicologo
Psicoterapia
Psicologo
Psicoterapia
Medico chirurgo
Psichiatria
Psicologo
Psicoterapia

- Chiusura

ore 1 min 45

Ente - Azienda
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MANCINI FRANCESCO Roma (RM)

Responsabili scientifici

Cognome Nome
MANCINI FRANCESCO

Medico chirurgo -
Neuropsichiatria infantile

Compentenze professionali
NEUROPSICHIATRA INFANTILE,
PSICOTERAPEUTA DIRETTORE SPC



CURRICULUM VITAE

Informazioni generali

Cognome e Nome:
Luogo ¢ Data di Nascita:
Stato Civile:

Indirizzo:

Incarico attuale:
Cellulare:

Posta Elettronica:
Account Skype:
Nazionalita:

Pacla Bertulli

Esperienza professionale

2021 (7 novembre)

2021 (30 marzo)

2021(18 marzo, 15 aprile,
20 maggio, 17 giugno, 30
scttembre)

2019 21 novembre-20
febbraio 2020)

2019 (16/17 novembre)

2019 (8 lughio)

2018 (gennaio e febbraio)

2018 (13 novembre)

Incarico di Docenza nel Seminario dl titolo: “Trauma e Malattia
Mentale” nell’ambito del Masler “Tratiamento psicosociali basati
sull’evidenza e orientati al recovery nella Psichiatria di comunita”
a. a. 2020-2021, Universita degli Studi di Ferrara, Dipartimento di
Neuroscienze e Riabilitazione.

Incatico di Docenza nel Webinar: “Tl ruole del Trauma nei disturbi
gravi di Personalitd” organizzato da AUSL Parma per
professionisti dcl Dipartimento di Salute Mentale, Sert ¢ comunita
T¢rapeutiche.

Incarico di Docenza nel ciclo di supervisioni sul tema: “Aspetii
diagnostici ¢ implicazioni per il trattamento di pazienti alcolisti
attraverso la prospettiva trauma-informed” promosso dal Polo
Alcologico della Azienda UST. di Bologna.

Inearico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione: “Trauma
dello sviluppo e disturbi correlati”, promosso da CEIS, Centro di
Solidarieta, Reggio Timilia.

Incarico di Docenza nel workshop dal titolo: “Il Trauma
Complesso ¢ le strategie disfunzionali di autoregolazione” tenutosi
a lirana (Albania) ¢ organizzato dalla associazione FMDR-
Albama.

Incarico di Docenza nel workshop dal titolo: “ll Trauma
psicologico ¢ le sue consepuenze”, Diagnosi e trattamento di casi
complessi.” Organizzalo da Azienda AUSL Ferrara.

Intervento psicoterapeutico nell’ambito del progetto umanitario
finalizzato ad offrire supporto psicologico alle vittime dell’evento
della discoteca di Corinaldo (AN) organizzato dalla Associazione
Tlaliana EMDR,

Docenza nell’ambite del Convegno: “Dal Trauma al reato:
strumenti di rifiessione ¢ presa in carico dei pazienti antisociali®
con infervento dal fitolo: “La cura del Trauma Complesso™
organizzato da REMS Casa degli Svizzeri, AUST., Bologna.



28 gingno € 11 ottobre 2018

25 maggio 2017

11 giugno ¢ 17 settembre
2018

22 febbraio 2018- marzo
2019

22 febbraio-17 maggio 2018

11 ¢ 22 dicembre 2017

18-19 novembre 2017

14 giugno-30 novembre
2017

31  maggio-21 diccmbre
2017

1 pennaio 2017-aposto 2017

2 dicembre 2016

22 novembre 2016

Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione:
“Memorie trawmatiche: gestione integrata degli stati dissociativi”
promosso da Azienda AUSL Ferrara,

Incarico di Docenza nel workshop dal titolo: *II trauma
psicologico: implicazioni cliniche e terapeutiche™ promosso da
IRCSS, Centro San Giovanni di Dio, Fatebenefratelli. Brescia
Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione:” Trauma
complesso, aspetti diagnostici e implicazioni per il trattamento nei
pazienti con uso problematico di aleol: discussione di casi clinici”,
Progetto prevenzione e formazione consumi alcolici, promosso da
Azienda USL Bologna.

Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione: “La
relazione educativa ¢ terapeutica”, promosso dal CEIS Centro di
Solidarietd di Reggio Emilia e mirato alla formazione rispetto al
trauma complesso.

Incarico di Docenza nell*ambito del corso di Formazione: “Trauma
complesso: dipendenze e disturbi di personalita, corso avanzato”
promosso dal Ser.T di Reggio Emilia, Azienda USL di Reggio
Emilia.

Incarico di Docenza nell’ambito del corso di Formazione: “Trauma
complesso: aspetti diagnostici e implicazioni per il traitamenio™
promosso da Azienda USL Bologna.

Incarico di Docenza nell’ambite del corso di Formazione Il
trauma e il corpo: introduzione alla Psicoterapia Sensomotoria”
nell’ambito del Master “Guarire 1] trauma: valutazione, relazione
terapeutica e f{rattamento del trauma semplice ¢ complesso”
promosgo da lIstituto A T, Beck, Scuola di Formazione in
Psicoterapia Copnitivo-Comporamentale di Roma.

Incarico di Docenza npell’ambite del corse di Formazione:
“Dipendenze Disturbi di Personalita e tramma™ promosso dal Ser.T
i Reggio Bmilia, Azienda USL di Regegio Emilia

Incarico di Docenza nell’smbite dei due Corsi di Formazione “Lo
stile relazionale con il paziente oppositive provocatorio™ (8 ore) ¢
“I.’accompagnamiento dei minor in strutture protette; il tfravma”
(30 ore) promesso dal CEIS Centro di Solidarietd di Repgio
LEmilia.

Consulente  scientifico per socicta BTL-workshops (Milano)
finalizzata alla pianificazione cd organizzazione di eventi formativi
ad elevata specializzazione nel campo del Trauma ¢ della
Dissociazione.

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione:
Tlrauma, Dipendeneze, Disturbn gravi di Personalita”™, Azienda
UISL di Repgio Emilia, Ser'l’, DSM-DP.

Incarico di Docenza nell’ambito della Formazione: “Supervisione
di casi clinici affetti da Disturbi di Personalitd™, Azienda USI di
Bologna, svoltosi presso la sede del Centro Salute Mentale via
Nani.



Dal 2 luglio 2015 a febbraio
2020

Dicembre 2015-Settembre
2016

24 novembre 2015

Da novembre 2013 a
maggio 215

Ottobre 2013

Dal 1 gennaio 2005 a marzo
2018

Dal 1 otiobre 2003 al
sellembre 2014

Da aprile 2001 ad oggi

Dal 14 settembre 2007 a
gennaio 2023

20 Dicembre 2010

Incarico di Assistente all’insegnamento al Master Livello 1:
“Training di Psicoterapia Sensomoria per il trattamento del
trauma” ( 2 luglio 2015/10 gennaio 2016 sede Milano; 22
glugno/19 novembre 2017, sede Roma) e al Master in Psicoterapia
Sensomotoria Livello 2: *Training sull’attaccamento, [eta
evolutiva e il trattamento del trauma” (11 febbraio 2016/ 30 aprile
2017) e al Livello 3 “Training per la Certificazione” organizzati da
Psicosoma (Milano) e da Sensorimotor Psychotherapy Institute
(Bouider, Colorado, USA)

Traduzione ¢ curatela del manuale: “Psicoterapia Sensomotoria:
interventi per il trawma e 'attaccamento™ di Pat Ogden, Jamina
Fisher, Raffacllo Cortina Editore, in collaborazione con L.
Bartoeetti, G. Tagliavini, M.P. Boldrini.

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione:
“Ciestione del Trauma nei Disturbi Gravi di personalita™ promosso
dalla Azienda AUSL di Ferrara.

Partecipazione a Progetto di Ricerca internazionale condotio da
IPRG (International Personality Research Group) diretto dalla
Dott.ssa Gunilla Klensmeden Fosse (Norvegia) ¢ il Dott. Roger
Solomon Ph.D {USA) sul tema “EMDR for Personality Disorders:
an integrative approach”™

Fondazione del gruppo di lavoro PDFRI (Personality Disorders:
Formazione e Ricerca Iialiana), allo scopo di organizzare ¢
promuovere in [talia formazione avanzata e ricerca nel campo dei
Disturbi della Personalitd ¢ training formativi nella Terapia
Comportamentale Dualetfica (DBT).

Collaborazione libero-professionale presso 11 Centro  Clinico
Diagnostico (via Velino &, Pesaro) in qualitd di psicolerapeuta per
il rrattamento dei Disturbi di Personalita, Abuso di sostanee, I"15D
(Disturbi Post Traumalici da  Stress) complessi i regime
ambulatoniale

Collaborazione libero-professionale in qualitd di psicolerapeula
con la Casa di Cura Villa Silvia (via A. Garibaldi 64, Scnigallia,
AN} nel reparto di Psichiatria e nell’Unita di Traltamento delle
Dipendenze Patologiche. Altivita svolta: testistica
psicodiagnostica, allivitd  riabilitativa, colloqui  individuali
diagnostici, terapeutici, motivazionali e di sostegno, conduzione di
oruppi terapeutici con pazienti dipendenti da sostanze, con PISD
complessi e Disturbi della Personalita, anche di origine
multiculturale.

Attivita libero-professionale presso lo studio privato con pazienti
affetti da travmi, lulti complicati, Disturbi della Personalita e
PISD complesst.

Collaborazione libero-professionale con la Scuola Quadriennale di
Formazione in Psicoterapia Cognitive Comportamentale ASIPSE
{via Settembrini 2. Milano) in qualita di docente.

Incarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione 1
Trauma Psicologico Complesso: assessment ¢ Lerapia™ svoltosi
presso la sede della Zona Territoriale 3 Azienda Sanitaria di Fano
(P1I).



3 Dicembre 2009

Dal 1 Aprile 2001 al 31
Marzo 2010

Dal 1 maggio 2001 al 31
marzo 2005

[ncarico di Docenza nell’ambito del Corso di Formazione “I1
Trauma Psicologico™ svoltosi presso la sede della Zona Territoriale
3 Azienda Sanitaria di Fano (PU).

Collaborazione in qualita di consulente psicoterapeuta con il
Consultorio Familiare privato “La Famiglia” (via Fanella, Fano,
PU). Attivita svolta: psicoterapia con donne e adolescenti vittime
di viclenza, coppie in difficolta, consulenza sessuale.

Collaboraziene libero-professionale in qualita di psicologa a tempo
parziale con I’ Associazione Cante di Montevecchio (via Palazzi 5,
Fano). Aftivita svolta: collogui terapeutici con giovani dorne e
adolescenti con problemi di personalita, PTSD complessi. storie di
violenza ¢ malirattamenti, di origine multiculturale, ospitate a
lungo terming in Comunita di Accoglienza.

Istruzione e Formazione

2021 (4-3 novembre)

2021 (14 otiobre)

2021 (18 giugno)

2021 (78 maggio 2021)

2021 (24 gennaio)
2024 (dicembre)

2020 (28-29 novembre)

2020 (21 novembre}

Webinar: “DBT for people with substance use disorders”
organizzato da Portland DBT Institute (USA) e condotto da Linda
DimefT.

Webinar: “The evidence for trauma-dissociation relationship and
the validity of DID diagnosis” condotto da C. Dalenberg e S.
Reinders ¢ organizeato da ESTD (European Socicty for Trauma
and Dissociation).

Webinar: “The relevance ol Dissociation in PTSD: subtype,
comorbidily or component?” condotto da Ruth Lanivs, Bethany
Brand, ["aul Frewen e organizzato da ESTD (European Society for
Trauna and Dissociation).

Webinar:  “Distinguishing Complex PTSD  fom Borderline
Personality Disorder: diagnostic Implications” condotto da M.
Cloitre e otganizzato da ESTD (European Society for Trawma and
Dissociation).

Webinar: “Lavorare con 1 paradossi nel trattamento dei disturbi
dissociativi”organizzato da Aisted ¢ condolto da Tisa Schwartz.

Webinar: ““Trauma, Dissociazione e Personalits Borderline”
organizzato da Psicologia.lo, TPA ¢ condotio da Anabel Gonzalez.

Online Workshop: “Deep Brain Reorieniing — corso avanzato™.
Orpanizzato da Evoluzione Psicologica, Parma e comdotto da
Frank Corrigan,

Webinar: 2020 “CMDR e protocollo sulle dipendenze”
organizzato da EMDR ltalia e condotto da Micaela Barnato, Furio
Ravera, Stefania Sacchezin.



2020 (15 novembre)
2020 (24 otiobre)

2020 (18 ottobre)

2020 (26 aprile)

2020 (14 marzo e 4 aprile)
2020 (25-26 gennaio,
Milano)

2019 (20-21 dicembre, 10-11
gennaio 2020, Bologna)

2019 (24 ottobre, Roma)

2019 (12 ottobre, Parma,
ftaly)

2019 (20-24 agosto, Beulah |
Coloradn, 1USA)

2019 (28 giugno, Cracovia
Polonia)

2018 (24725 novembre)

2018 (31 ottabre-4
novembre, Beulah, Colorado
USA)

2018 (20-21 ottobre, Roma)

2018 (agosto)

Webinar: “CRM working with paradoxes™ organizzato da
Comprehensive Resource Model e condotto da Lisa Schwartz.

Webinar: “EMDR  con pazienti gravemente disregolati”
organizzato da EMDR Italia e condotto da Anabel Gonzalez.

Webinar: © Emdr con appartenenti a forze dell’ordine e polizia di
stato”, organizzate da EMDR Italia e condotto da Stefania
Sacchezin.

Online Workshop “Working with Dissociative Clients During the
Pandemic: Adjusting to a New Reality” condotto da Kathy Steele e
Dolotres Mosquera, organizzato da AGATA Institute (Ana Gomez
Attachment Trauma Education).

Webinar “L’emergenza sanitaria  psicologica coronavirus”
organizzato da EMDR Italia, condotti da Stefania Sacchezin.

Workshop “Trauma complesso e Dissociazione: aspetti clinici
avanzati della Dissociazione Strutturale” condotto da Roger
Solomon e promosso da Aisted (Associazione Italiana per lo studio
del Trauma e della Dissociazione).

Workshop “DBT for PTSD” condotto da Martin Bohus e
organizzato da PDFRI

Workshop “Working on conversion disorder: somatoform
dissociation and emotion disregulation” preconference nell’ambito
della the 7° Conferenza Biennale di ESTD. condotto Anabel
Gonzalez.

Workshop: “Newrobiologia e tratlamento della dissociazione
traumatica: Teoria e pratica del DBR (Deep Brain Reorjenting)
condotto da [Frankk Corrigan ¢ organizzate da Fvoluzione
Psicologica, Parma.

Waorkshop “Comprehensive Resource Model: Inicnsive training,
Healing the healers™ condotio da Tisa Schwartz.

Workshop “EMDR e Psicosi”, workshop preconlerence
nell’ambito della Conlerenza Europea dell’ EMDR | condotto da
Anzbel Gonzalez,

Workshop: “applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti”
condotto da Annarita Verardo e organizzato da Associazione
EMDR lialia.

Workshop “Comprehensive Resource Model: [nlensive training”™
condotto da Lisa Schwartz.

Workshop: “Il trattamento dei disturbi dell’umore: esercitazioni
EMDR. mindfullness ¢ lcrapia sensomotoria® condotto da Luca
Ostacoli e organizzato da Associazione Leklon.

Webinar: “Psychotic Symiptoms, lrauma and Dissociation,
understanding the conmections™ condotto da Andrew Moskowitch
organizzato da Trauma Education Fssentials.



2018 (agosto)

2018 (6-8 lugho, La Coruna)

2018 (29 aprile-1 maggio,
Venezia)

2018 (7-9 aprile, Bologna)

2018 (8-21 gennaio 2018,
London)

2017 (9 novembre, Bemna)

2017 (2 ottobre, Fano)

2017 (16-17-18  giugno,
Milana)

2017 (24-25 {ebbraio,
Milano)

2016 (1920  dicembre,
Campobasso)

2016 (1 ottobre, Roma)

216 {16 scttembre, 17
ottobre, Fana)

2016 (10, 11 e 12 Giugno,
Venezia}

Webinar: “Talking to voices in traumatised individuals™ condotto
da Dolores Mosquera ¢ Colin Ross organizzato da Trauma
Education Essentials.

Workshop: “Working with Integration failures in Complex
Trauma: treatment differences across Diagnostic categories™
condotto da Dolores Mosquera, Suzette Boon, Kathy Steele e
promosso da INTRA-TP, La Coruna, Spagna.

Workshop: “7° Corso Internazionale Nuove frontiere nella cura del
Trauma”, condotto da Dolores Mosquera ¢ Lana Epstein,
promosso da Arealrauma, Venezia.

“Traming DBT Adolescenti” condotto da Alec Miller e Charles
Swenson e organizzato da PDFRI, Bologna.

Esperienza Formativa in qualita di Observer presso London Health
Science Center, Department of Psychiatry, University of Western
Ontario (London, Canada). sotto la supervisione della Dr. Ruth A.
Lanius, Direttore del PTSD Research Unit, nel percorso
“Comprensione del razionale neuroscientifico alla base della
mindfulness nel PTSD”,

Workshop preconference “Enactive Trauma Therapy for Complex
Dissociative Disorders” condotto da Ellert R.S. Nijenhuis, PhD,
nell’ambito della ESTD Conference (European Study of Trauma
and Dissociation), 2017, Berna.

Workshop "Good Psychiatric Management (GPMY” condotto dal
Prof Jhon Gunderson (Harvard University, Mc Lean Hospital,
Boston) ¢ dalla Dottssa M. E. Ridolli, orgamizeato da PDERI.
dalla Seuala di Psicoterapia Cognifiva ¢ dalla ASUR Marche Arca
vasta |.

Worleshop: 11 Neurofeedback nel trauma dello sviluppo: calmare
il cervello guidato dalla paura™ Condotto da Dr. Sebern Fisher e
organizzato da BtL (Milano)

Workshop: “Momenti cruciali nel trattamento del trauma: verso
Pintegrazions del s¢” condolio da Ruth Lanius MD PhD e
organizzato da Btl(Milano)

Corso di Formazione Regionale: “La salule Mentale: migliorare la
rete dei servizi” organizzato dal Dipartumento di Salute Mentale di
Campobasso.

Supervisions  avanzata:  “T’uso  dei  cinque  movimenti
dell’attaccamento  nella  Terapia Sensomotoria™, workshop
condotto da Dr. Esther Perez, in collaborazione con Sensorimotor
Psvehotherapy lustitute (Boulder, Colorado, USA). Roma.

Workshop: “Lintervento cognitivo-comportamentale di gruppo in
SPDC” condotto dal Prol. Franco Veltro ¢ organizzato dal Servizio
di Salute Mentale di Fano, (PU), ASUR Marche.

Worlshop: “Nuove Frontiere nella cura del 'Trauma: Strutturare la
cura dei Disturbi Dissociativi e Trawmatici Complessi: stabilizzare
la Fase 1, procedere verso la Fase 2 condotto da Janina TFisher,



2016 (15 e 16 Febbraio,
Milano)

2016 (29. 30 e 31 Gennaio
27-28-30  ottobre 2016,
Milano)

2015 (5 e 6 dicembre,
Brescia)

2015 (4 dicembre, Roma)

2015 (9, 10 maggio, Brescia)

2015 (1-3 maggio, Venezia)

2014 (25-26 ottobre, Milano)

2014 (25-27
Boston, TTSA)

settembre,

2014 (29 maggio, Roma, 30
maggio, Verona)

20014 (69 febbraio, 3-6
luglio, 16-19 ottobre, 358
febbraio, 9-12 aprile 2013,
25-28 giugno 2015, Milano)

2014 (i6-18 gennaio,
Vicenza; 16-18 maggio, 16-
I8 gennaio 2015, Brescia)
2013 (4-6 ottobre, Milano)

2013 (29-30 giugno, Roma)

PhDD.

Supervisione  avanzata:  “L’applicazione della  Terapia
Sensomotoria alla Pratica Clinica” workshop condotto da Ame
Cutler, Ph.D, in collaborazione con Sensorimotor Psychotherapy
Institute (Boulder, Colorado, USA)

Workshop: “In viaggio verso I'interezza: Sfide nel Trattamento dei
Traumi Complessi e della Dissociazione™ condotto da Kathy Steele
e organizzato da BtL (Milano)

Workshop: “Supervisioni DBT™ condotto da Charles R. Swenson
Ph.D e organizzato da PDFRI (Personality Disorders: Formazione
e Ricerca Italiana).

Workshop: “DBT e Adolescenti” condotto da Charles R. Swenson
Ph.D e organizzato da PDFRI.

Corso; “1° Training ltaliano Family Connections™, condotto da
Perry Hoffman PhD ¢ Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, organizzato da
LR.C.C.S. Centro san Giovanni di Dio, Fatebenefratelli di Brescia.

4° Corso Internazionale: “Nuove frontiere nella cura del trauma,
La dissociazione strutturale; applicazioni diagnostiche e cliniche
per 1 disturbi traumatici complessi” condotto da Kathy Steele, e
organizzato da Scuola di Psicoterapia dell’ Adolescenza e dell’eta
giovanile ad indirizzo psicodinamico (Venezia).

Workshop: “Applicazione della teoria polivagale: il potere
trasformativo della sensazione di sicurezza™ condotto da Stephen
W. Porges e organizzato da Bil ¢ Centromoses

Workshop: “GPM: Good Psychiatric Management” condotio da
John Gunderson e collaboratori, McLean ITospital (Harvard
University) sulla gestione psichiatrica ¢ psicolerapeutica del
Disturbo Borderline di Personaliti nei Servizi Psichiatrici.
Workshop: “Narcisismo e Disturbo Narcisistico di Personalita”
condotto da Elsa Ronningstam (Mcl.ean Hospital, Harvard
University} e organizzaio da PDIRL (Personality Disorders:
Formarione ¢ Ricerca Ttaliana) in collaborazione con Scuola di
Psicoterapia Cogniliva s.r.l.

Certificazione per la qualifica di Terapeuta Sensomotorio
(rilasciata dal Sensorimolor Psychotherapy Institute, Boulder,
Colorado, UUSA) mediante Master in Psicoterapia Sensomotoria
Livello III: “Corso di Formazione in Regolazione Emotiva,
Attaccamento e Trauma: Training avanzato sulle competenze e la
certificazione” condofto da Ame Cutler Ph.DD, Fsther Perez Ph.D ¢
Kekuni Minton Ph.D, organizzato da Psicosoma { Milano) e da
Sensorimotor Psychotherapy Institute.

Corso di formazione in * DBT: Dialectical Behavior Therapy”
condotie da Charles R. Swenson Ph.D) e organizzato da PDFRI in
collaborazione con Scuola di Psicoterapia Cognitiva s.r..
Workshop:™ Valutazione dei Disturbi rawmatici Complessi
dell’ Attaccamento™ condotto da Kathy Steele ¢ Roger Solomon
PhD, organizzato da Btl (Milano).

Workshop: “Trauma, Attaccamento ¢ Corpo: L utilizzazione di



2013 (16 settembre,
Copenhaghen)

2012-2014

2012 (27 settembre,
Amsterdam)

2012 (21-23  settembre,

Milano)

2012 (Marzo 2012-
2013, Milano)

marzo

2012 (25-26 febbraic 2012,

Milano)

2011 (maggio-dicembre, 85

ore, Milano)

2011 (14-16 ottobre, Milano)

2011 (14-15 gennaio,
Rovign)

2010 (7-8-9 maggio, Madrid,

Spagna)

2010 (13-14 lebbraio,

Milano)

2009 (24-25 oltobre, Madrid)

2009 (magpn-dicembre,

Cesena)

2009 (30 giugno-|
Gerusalemmne, [sraele)

luglio,

tecniche sensomotorie per il potenziamento della psicoterapia e
dellEM.D.R.,”  Condotto da Kekuni Minton PhD. del
Sensorimotor Psychotherapy Institute (Boulder. Colorado, USA)
Workshop: “Good Psychiatric Management”™ condotto da John
Gunderson, Terzo Congresso Internazionale per il Disturbo
Borderline di Personalita e Disturbi Associati (16-19 sett.)
Supervisione di casi clinici tenuta da Reger Solomon, Ph.D,
esperto e formatore nel campo del Disturbo Post Traumatico.
Workshop: “Dialectical Behavior therapy for Borderline
Personality Disorders™ condotto da Marsha Linehan, Secondo
Congresso Internazionale per il Disturbo Borderline di Personalita
e Disturbi Associati (27-29 sett.)

Workshop: “Aftaccamento e dipendenza nei disturbi traumatici
dello sviluppo complessi” condotto da Kathy Steele e Roger
Solomon PhD, organizzato da Bil (Milano).

Master in Psicoterapia Sensomotoria Livello 2: *Training
sull’attaccamento, 'etd evolutiva e il trattamento del trauma”
organizzalo da Psicosoma (Milano) e da Sensorimotor
Psychotherapy Institute (Boulder, Colorado, UUSA) condotto da
Kekuni Minton, PhD, ¢ Andrew Harkin.

Workshop: “Comprendere e lavorare con pazienti che hanno subito
trascuratezze precoci e abusi” organizzato da Associazione EMDR
Italia e condotto da Andrew M. Leeds, PhID.

Master Livello 1: “Training di Psicoterapia Sensomoria per il
trattamento del trauma” organizzato da Psicosoma ( Milano) e da
Sensorimotor Psychotherapy Instiite (Boulder, Colorado, USA)
vondotto da Kekuni Minton, PhD, e Andrew Harkin.

Workshop: “Trallamento della Dhssociazione Strutturale” condotio
da Roger Solomon ’hid.

Workshop: “Trattamento del P'I'SD complessi™ condotto da Roger
Solomon, Phy.

Workshop: “Dissociazione della personalita ¢ trattamento dei
pazienti con traumi complessi attraverso P'EMDR” Orpanizzato da
Associazione per FEMDR Spagna, condotto da Onno van der Hart
PhDD., Roger Solomaon PhD . Anne Suokas-Cunliffe.

Workshop: “ Trattamento dei PISD complessi utilizzando il
modelle AIP dell’EMDR” Organizzato da Associazione per
PEMDR (Eyc Mouvement Desensitisation and Reprocessing) in
Italia, condotto da James Knipe, Ph.D.

Advanced Workshop: “Il trattamento del trauma complesso con
EMDR e Terapia degli Stati dell’lo™ condotto da Carol Forgash e
organizzato da Asociacion E.M.T).R. Espana.

Corso di Formazione: “II Disturbo di Personalitd Borderline nei
Dipartimenti di Salute Mentale ¢ le Comorbilita in Asse T
Ipidemiolopia, Diagnosi, Traltamento Farmacologico e Terapia
Comportamentale Dialettica (DBT)”, (inalizzato all’apprendimento
di competenze cliniche per il trattamento dei Disturbi di
Personalita anche nei pazienti con PTSD complessi.

Workshop "Treating the Spectrum of Traumatic Dissociation”
Organizzato da The lsracl Center for the Treatment of
Psychotrauma (Gernsalemme) condotto da Professor Onno van der



2009 (30 marzo-5 aprile
Bucy le Long, Francia)

Da ottobre 2008 a gennaio
2009

2008-2009 (novembre-
glugno, Parigi, Francia)

2008 (26-28  settembre,
Milano}

2008 (30 giugne-21 luglio,
Gerusalemme, Israele)

2008 (13 giugno, Londra,
Inghilterra)

2008 (pennaio-dicembre,
Ancona)
2007 (15 giugno, Parigi,

Francia)

2007 {aprile-dicembre,
Roma)

2006 (22-24  settembre,
Milano)

2006 (30 giugno-1/2 luglio,

Hart (Professore di Psicopatologia della Traumatizzazione cronica,
Department of Clinical and Heath Psychology, Utrect University,
Olanda).

Stage di formazione clinica nel trattamento della dipendenza e
polidipendenza in soggetii affetti da disturbi della personalita
secondo il Minnesota Model ¢ la terapia di gruppo presso la
Comunitda A.P.T.E. (Aide et Prevention des Toxicos-dépendances
par 1'Entraide), Bucy le Long, Francia.

“Corso di Formazione sulle Dipendenze”, organizzato dalla Casa
di Cura Villa Silvia (Senigallia) e condotto dal Dott. Allaman
Allamani sulla presa in carico del paziente alcoldipendente.

Ciclo di seminari “Intervento elinico in situazioni umanitarie ¢ di
trauma estremo” Organizzato dal Dipartimento di Psicopatologia
Clinica del bambino e della Famiglia, Prof M.R. Moro, UFR
Bobigny-Santé- Medicine- Biologic Humaine, Universita Paris 13,
in collaborazione con I'AIEP (Association Internationale
d’Ethnopsychanalyse), condotto dal Prof. C. Lachal, di Medecins
sans Frontieres-France.

Workshop avanzato: “Corso avanzato di E.M.D.R- Applicazione
dell’E.M.D.R. nella pratica clinica”, organizzato da C.R.S.P.sas
(Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Milano)
condotto da R, Solomon, Ph.D per il trattamento di PTSD
complessi.

Summer Course: “Trauma &  Resilience”. Corso  di
specializzazione organizzalo da Rothberg Interpational School
deila Hebrew University di Gerusalemme in callaborazione con
I'lsrael Center for the Treatment of Psychotrauma dell’Herzog
Hospital  (Gerusalemme), finalizzato  all’apprendimento  del
trattamento del tranma in interventi individuali ¢ di gruppo anche
N CNErecnza.

Full Day Workshop dal titolo “New perspective in EM.DR”
organizzato durante la 9° Conferenza Europea E.M.D.R., Londra,
Inghilterra.

supervisione clinica dei casi di PTSD complesso trattati eon
EMD.R.. e conseguimento del titolo di Aceredited Practitioner in
EM.D.R. riconosciuto da  Accreditation Committee of the
E.M.D.R. Europe Association, ottenuto il 10 luglio 2008.
Workshop: “EM.DR. and Tgo State Therapy™ organizzato
durante 1'8° Conferenza Europea E.M.D.R., condotto da Carol
Forgash, presso Taculté des Saints Péres.

Corse anuuale: “Tinopsichiatria: Intervento socio-sanitario in
situazioni migratorie e di trauma”. Organizzaio da ATC (Roma)
con "Universita di Parigi VIII- Centre Devercux, condotto da
Nathalie Zajde Nathan, per il traltamento di pazienti migranti con
storic di traumi complessi ¢ intervento clinico nel contesto di
progetti yianitari.

Workshop: “Critical Incident Stress Management: Corso di
Debriefing applicato alle situazioni critiche ¢ di emergenza”.
Orpanizzato da CR.S.Psas (Centro di Ricerche ¢ Studi in
Psicotraumatologia, Milano) condotto da R. Solomon, Ph.D.

Corso avanzato di EMDR: “Applicazione dell' EMDR nella pratica



Milano)

2006 (maggio-novembre,
Foma)

2006 18 Marzo {(Amno
Accademico 2005-2006)

2005 (18/19/20 novembre,
Milano)

2005 (15 Ottobre, Senigallia)

2004 (8/15/22/29 Settembre)

2004 (25/26/27  Giugno,
Milano)

2003 (17/18/19/20
Novembre, Ancona)

2002 (8/9/10 Novembre, 14
Dricembre, Senigallia)

2002 (Parigt, Francia)

1999 21 piugno  (Anno
Accademico 1998-1999)

clinica”. Organizzato da C.R.S.P.sas (Centro di Ricerche ¢ Studi in
Psicotraumatologia, Milanc) condotto da R. Solomon, Ph.D.

Corso di formazione specialistico: *Il lavoro sui traumi:
dimensioni individuali e colletive” organizzato dall® Unita
Psicosociale e di Integrazione Culturale dello [OM (International
Organisation for Migration, Roma).

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitive-
Comportamentale presso la Scuola Quadriennale di Formazione in
Psicoterapia Cognitive Comportamentale legalmente riconosciuta
gestita da ASLPSE. (Associazione per lo Studio e
I'Insegnamento  Psico-Socio-Educativo, Milano, membro
ALAM.C, Associazione [taliana Analisi e Modificazione del
Comportamento) con punteggio 30/50 e lode.

Workshop Eye Movement Desensifisaiion and Reprocessing
(EMDR) Livello II, organizzato da C.R.S.P.sas, Milano
riconoscinfo dall’E.M.D.R. Institute Inc. California e condotto da
R. Solomon, Ph.D.

Corso di formazione: “Addestramento all’utilizzo dei test SCID I
¢ SCID II" tenuto dalla Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, presso casa
di Cura Villa Silvia, Senigailia, (AN).

Corso: “Acquisizione di sirumenti per la qualita assistenziale e
gestionale dei servizi sanitar™, organizzala dalla Casa di Cura
Villa Silvia.

Workshop: Eye Movement Desensitisation and Reprocessing
(EMDR) Livello [, organizzato da C.R.S.P.sas, Milano
riconosciuto dall’E.M.D.R. Institute Inc. California e condotto da
R. Solomaen, Ph. D.

Corso: “1® Corso di Formazione i Alcologia per medici ¢
psicologi™ organizzato da CO.GE.S Coop. Soc. a rl. di Venczia-
Mizsire, condotlo dal Profl. M. Cibin.

Corso di formazione a caraticre residenziale su “Somministrazione
e Interpretazione del Minnesota Multiphasic Personality Inventory-
2 (MMPI-2, forma adulti e adolescenti} presso casa di Cura Villa
Silvia, Senigallia, (AN).

Stage di lormazione di tre setiimane presso 1l servizio psichiatrico
del CMP.A. di Parigi (Contre Médical ot Pédagogique pour
Adolescents) della Fondation Santé des Etudian{s de France
(Neufmoutiers en Brie), per il trattamento di patologic
psichiatriche complesse e Disturbi della Personalita in adolescenti
di origine multiculturale.

Laurea in Psicologia presso Universita di Padova, indirizzo clinico.
Titolo della fesi: "il Biofeedback nella lerapia della cefalea
primaria”, docente Prof. P.A. Battistella.

Competenze Personali

Lingua Madre: Ttaliano

Comprensione

Parlato | Produzione Seritta

Ascolto Leftura lnlcrazione | Produzione

Crale




[ nglese: | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv. Infermedio
C1 -
advanced

Francese | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato | Liv.Avanzato Liv, Intermedio

Competenze Comunicative

Buone competenze comunicative acquisite in tredici anni di lavoro di equipe e di collaborazione e
formazione in contesti internazionali, oltre che nella esperienza come docente.

Competenze organizzative e gestionali

Capacila’organizzative: mi sono occupata del tuteraggio di specializzandi psicoterapeuti nella Casa
di Cura Villa Silvia; ho partecipato all’implementazione di svariati protocolli di trattamento
specifici per il Reparto di Riabilitazione per le Polidipendenze della Casa di Cura Villa Silvia e per
la struttura di Post-Cura per polidipendenti 8. Nicola (Piticchio di Arcevia, AN).

Sono Vicepresidente della Associazione AISTED (Associazione Italiana Studio Trauma e
Dissociazione) e dal 2016 organizzo e conduco formazioni, intervisioni di gruppo, focus groups con
colleghi specializzati nell’area del trauma e della dissociazione con approceio multimodale.

Capacita Professionali

Buone capacitd di adattamento della mia competenza professionale a clienti di origine
multiculturale; ho esperienza nel trattamento di tutto lo spettro dei Disturbi Psichiatrici e in
particolare dei disturbi Trauma correlati e Dissociativi e di Personalita, nonché del loro trattamento,
attraverso interventi evidence-based e dove possibile, interventi brevi e mirati di matrice Cognitivo-
Comportamentale.

Competenze informatiche
Conoscenza delle principali applicazioni informatiche: Microsoft (Mfice, Internet, Posta cletironica.

Patente di Guida

Patculc B

Ulteriori Informazioni

Pubblicazioni

Moroni N., Bertulli P. “The program of multidimensional treatment of the Villa Silvia private
Clinie: theorical aspects and innovative proposals™. Alcoholism, Journal on Alcoholism and related
addictions, Vol 44, suppl. 1, pap. 45, 2008. Comunicazione orale presentata alla 7 th Alpe Adria
Conference on Alcoholism, 3th Croatian Conference on Alcoholism and Other Addictions, 21-23
Aprile 2008, Opatija. Croazia.

Bertulli P. Moroni N. “La relazione con il paziente alcolista™ poster presentato nell’ambito del XX
Congresso Nazionale della S.1.A., Societa Italiana di Alcologia, 26-28 novembre 2007, Ancona.

Bertulli P., Lenci C. ¢ Moroni N. “ I gruppi AA ¢ Dintervento lerapeutico”, posler presentato
nell’ambito del III Congresso Nazionale Gruppo Focus sui 12 Passi: “I gruppi di mutuo ajuto dei 12
passi per le dipendenze e le nuove emerpenze sanitarie”, 4 novembre 2005, Senigallia (An).



Bertulli P. “Intervento cognitivo-comportamentale con adolescenti con problemi di condotta,
devianza ¢ disadattamento in comunifd educativa”. Revue Francophone de Clinique
Comportementale et Cognitive, Vol VIII, n°l, pag. 45, Marzo 2003. Comunicazione orale
presentata al VIII Congresso Latini Dies, 3-4-5 aprile 2003, Liegi (Belgio).

Bertulli P., Parodi S., Sacchi D. “La consultazione e la terapia. L’adolescente in comunita
educativa: riflessioni sull’intervento”. Pag, 47-77 in “Apprendisti adulti” a cura di D.Sacchi, Ed.
McGraw Hall, 2003.

Battistella P.A., Bertulli P., Cereda C., e Naccarella C.: “Cefalee primarie in etd evolutiva:
trattamenti non farmacologici”. Monitor, 10, luglio-settembre 1999, pp. 41-52. MIDIA Ed.

Affiliazioni

Socio A.LAM.C., Associazione Haliana di Analisi e Modificazione del Comportamenio e di
Terapia Comportamentale e Cognitiva (affiliata all’European Association for Behaviour and
Cognitive Therapy- E.AB.CT, al Collegium Internationale Activitatis Nervosae Superioris-
C.LAN.S, e all’ Association for Behavior Analysis- A.B.A).

Membro della Associazione E.M.D.R. in Ttalia.
Membro della ESTD: European Society for Trauma and Dissociation.

Membro (e Vicepresidente del Consiglio Direttivo) di AISTED: Associazione Haliana per lo Studio
di Trauma e Dissociazione.

Fano Z¢bbyaio 2026

Dott.ssa Paola Bertulli

Autorizzo if trattamento dei miei dati personall ai sensi dei Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13
GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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ll/lLa Sottoscritto/a, consapevole della responsabilita
penale prevista dall’art. 76 del D.P.R 445/2000, per le
ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi
indicate dichiara quanto segue:

Elena Prunetti

[taliana

Torino 10.08.1967

Numero Inscrizione Albo Psicologi 2144
Data 13-10-1994

Dal 2003 ad oggi

Didatta — APC - SPC

Docente di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
Associazione di Psicologia Cognitiva APC — Scuola di
Psicoterapia Cognitiva SPC Roma

Docenza - Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Dal 2004 ad oggi

Psicoterapeuta

Titolare del Centro di Psicoterapia CBT-DBT Padova
Via Tiziano Aspetti 197 Padova Italia

Psicoterapia

Dal 2005 ad oggi

Attivita di formazione presso Strutture Sanitarie pubbliche e
private, Universita e Scuole di Specializzazione. Tema:
Trattamento dei pazienti con Disturbo di Personalita’ — DBT -
MBT

Formatore area Disturbi di Personalita’ presso:

ASL Brescia Fatebenefratelli - ASL Padova Dipartimento di
Psichiatria e varie Cooperative — ASL Desenzano del Garda (Bs)

— Casa di Cura Villa Azzurra (Ravenna) — ASUID Udine - ULSS 16

- Bologna Fondazione Gruber — AULSS Rovigo Comparto di
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Psichiatria — Thiene Cooperativa sociale Mano Amica - ASL
Brindisi — CSM Colleferro (Roma) — ASST Vallecamonica — AUSL
Toscana Centro - ASL Roma 1- Master Universita Verona Il
livello anni 2020-2021-2022, Ulss Rovigo- SERD Belluno, Ulss
Verona, Ulss Bolzano, UlssTrento

Disturbi di Personalita’

Dal 2008 ad oggi

Didatta SITCC

Didattica presso scuole affiliate SITCC (Societa’ Italiana di
Terapia Cognitivo Comportamentale)

Dal 2014 ad oggi
Responsabile Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
APC-SPC Sede Verona

Dal 1995 al 2021

Psicologa Psicoterapeuta presso reparto di Psichiatria Casa di
Cura Villa Margherita

Awvio e organizzazione delle attivita’ psicologiche inizialmente
nel reparto per i Disturbi del Comportamento Alimentare poi
nel Reparto dei disturbi d’Ansia, dell’'lUmore e Disturbi di
Personalita’

Trattamento di pazienti con DCA, Ansia, Umore, Disturbi di
Personalita’ e patologie correlate a Traumi.

Casa di Cura Villa Margherita Arcugnano Vicenza
Attivita’ organizzativa, clinica e diricerca

Dal 1998 ad oggi mi occupo di diffusione e formazione sui
modelli evidence based per il trattamento di pazienti con
Disturbo Borderline di Personalita, nello specifico Dialectical
Behavior Therapy e Mentalization Based Treatment,
conducendo personalmente formazione ed organizzando
seminari e Training in Italia con i maggiori esponenti
internazionali del settore. A seguire maggiori specifiche

Dal 2000 a 2021

Coordinatrice equipe’ Psicologi e Responsabile del progetto
Disturbi di Personalita’ Reparto Psichiatria Casa di Cura Villa
Margherita

Coordinamento attivita’ psicologi e tirocinanti, organizzazione
percorso psicoterapeutico, psicoterapia, ricerca.



Date
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Tipo di attivita’ e settore
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Date
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Dal 2009 al 2012

Docente

Istituto di Psicoterapia PSIOP di Padova
Psicologia clinica e psicopatologia

Dal 2010 al 2012
Consigliera Ordine degli Psicologi Regione Veneto

Dal 2015 al 2021
Membro del Direttivo Nazionale della Societa Italia di Terapia
Cognitivo-Comportamentale SITCC

Dal 1993 ad oggi ho svolto vari corsi di formazione inerenti il
trattamento di pazienti affetti da Dipendenze, Disturbi
Alimentari (DCA) Disturbi di Personalita’ (DP) e Disturbi correlati
a Traumi (PTSD)

1993-1994 Nell’ambito delle dipendenze ho svolto il corso
annuale organizzato dall’Universita’ degli studi di Padova -
Dipartimento Psicologia dello Sviluppo sulle “Dipendenze
patologiche”

Dal 1994 al 1999 mi sono occupata specificatamente di DCA. In
guesto ambito ho svolto la formazione con Beatrice Bauer ed ho
partecipato a vari seminari e supervisioni condotti
rispettivamente dal Prof. Vanderlinden, Prof Fairburn e Prof.
P.Garfinkel. Ho aperto e organizzato il percorso psicologico per
pazienti con DCA nel reparto di Psichiatria della Casa di Cura Villa
Margherita.

Dal 1998 ho iniziato ad occuparmi di Disturbi di Personalita.

- Lo studio della Dialectical Behavioral Therapy affiancato
alla supervisione ed alla partecipazione a specifici seminari
hanno portato all’applicazione della DBT presso il reparto di
psichiatria della Casa di Cura Villa Margherita in cui e’ stato
attivato il primo centro DBT Italiano residenziale per il
trattamento di pazienti con D.P.

- Dal 1998 ho organizzato vari corsi di conoscenza sul
modello DBT presso la Casa di Cura Villa Margherita ed in altre
sedi

Dal 1998 ho partecipato a numerosi seminari, giornate di studio,
training condotti da specialisti nel settore quali, A.Ryle, J. Paris,
M.Linehan, O.Kernberg, G.Fosse. P.Fonagy, S.Karterud, G.Liotti,
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A,Semerari, J.Clarkin, O.Kerneberg, Charlie Swenson, Martin
Bohus, John Gunderson, Alec Miller, Linda Dimeff.

Nel 2012 ho svolto un’esperienza formativa presso il Personality
Disorders Institute — Cornell Universita- di New York con
J.Clarkin ed Otto Kernberg.

La formazione sulla DBT e la diffusione della stessa e
proseguita con I'organizzazione e la partecipazione a vari
“Training Intensivi Italiani DBT” con Charlie Swenson (2015,
2016, 2018, 2021, 2022) Alec Miller DBT-A (2018-2020) Martin
Bohus, DBT-PTSD (2015, 2016, 2018, 2020, 2022) Linda Dimeff
DBT-SUD (2022) e giornate di Supervisione. Ciascun training si
articola in piu giornate formative e vari livelli

Oltre alla DBT ho approfondito il modello di Modello Basato
sulla Mentalizzazione-MBT di A.Bateman e P.Fonagy
partecipando al Training di formazione condotto dal Prof. S.
Karterud nel 2010 e alle giornate sulla MBT con M.Humphrey,
R.Bolton nel 2011

Nel 2015 ho svolto una visita formativa presso il Cassel Hospital
di Londra con il Dott. Marco Chiesa.

Nel Settembre 2015 sono stata membro del comitato scientifico
per 'evento “Mentalizing and Personality Disorders:
contemporary theory and practice. Pavia. Evento che vede per la
prima volta in Italia Bateman e Fonagy insieme.

Area relativa ai traumi:

L’attenzione ai D.P. si e’ sempre affiancata all’approfondimento
degli studi sul trauma e sulla dissociazione. Dal 1998 fino al 2015
Giovanni Liotti e Antonio Semerari sono stati supervisore e
formatori dell’equipe della Psichiatria della Casa di Cura Villa
Margherita.

Ho inoltre svolto una formazione specifica in EMDR e seminari
sulla dissociazione.

- 2009 Corso di formazione EMDR primo livello condotto
da l.Fernandez

- 2011 Seminario avanzato su EMDR e dissociazione
strutturale “La dissociazione
strutturale e il trattamento della traumatizzazione cronica
con EMDR”, condotto da
Roger Solomon e Onno Van Der Hart



Titolo della qualifica rilasciata
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professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione
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- 2013 Corso di formazione EMDR secondo livello,
condotto da |. Fernandez

Nell’anno 2020 ho organizzato e partecipato al Training dil e I
livello di Compassion Focused Therapy. Attualmente sono
iscritta al Compassion Mind Italia come terapeuta CFT

1994-1998
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
Psicoterapia

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale gestita dall’Associazione Psicologia Cognitiva -
Roma. Riconosciuta ai sensi dell’art.3 della Legge 18.02.1989
n.56 con decreto ministeriale del 31.12.1993 (G.U. serie
generale, n° 19 del 25.01.1994).

1987 - 1992

Laurea in Psicologia
Universita’ degli Studi di Padova

Iscrizione all’albo del Veneto 13-10-1994 con il numero 2144

Attivita’ organizzativa: Dal 1997 ad oggi ho organizzato
numerosi eventi tra Corsi di Formazione, Congressi e Seminari a
carattere regionale e nazionale. | principali:

Corso di formazione sulla TFP Transference Focused Therapy
condotti da Otto Kernberg e John Clarkin 2009 Roma

Corso di formazione sulla TFP Transference Focused Therapy
condotti da Otto Kernberg e John Clarkin 2009 Padova 2011 in
collaborazione con I’'Universita’ di Padova

7 Training Intensivi DBT di I-1l e Il livelli condotto da Charlie R
Swenson dal 2014-2022

2 Training Italiano DBT Adolescenti con Alec Miller 2018-
2020
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Dal 2016 al 2022 ho organizzato e partecipato a 4 Training sul
DBT-PTSD con Martin Bohus

Workshop: Good Psychiatric Management (GPM) con John
Gunderson: Ottobre 2017

Workshop “skills di mindfulness in psicoterapia” 2 giornate
con Martin Bohus 2018-2019-2021

Dal 1998 al 2021 ho organizzo il percorso terapeutico per
pazienti con Disturbo di Personalita’ ricoverati presso la Casa di
cura Villa Margherita.

Ho organizzato dal 1994 al 1998 il percorso terapeutico per
pazienti con Disturbo del Comportamento alimentare presso la
Casa di Cura Villa Margherita (Vi)

Ho partecipato in qualita’ di relatrice a numerosi convegni
seminari e corsi di formazione.
Disponibile a fornire documentazione.

PUBBLICAZIONI:

° Casco, C., Prunetti, E. Visual search of good and poor
readers: effects with targets having single and combined
features. Perceptual and Motor Skills, 82, 1155-1167. (1996)

° Mancini F., D'Olimpio F., Prunetti E., Didonna F., Del
Genio M. ‘"Parental Bonding: Can Obsessive Symptoms and
General Distress be Predicted by Perceived Reading Practices?"
Clinical Psychology and Psychotherapy 7, 201-208 (2000)

° Prunetti E. "Caso di Disturbo Depressivo Maggiore
Ricorrente" APC scuola di formazione in psicoterapia cognitiva-
comportamentale: Casi Clinici 2. 2000 ROMA

° Mancini F, D'Olimpio F., Del Genio M, Didonna F. Prunetti

"Obsessions and compulsions and intolerance for uncertainty
in a no-clinical sample" Journal of Anxiety Disorders" 16,
401-411 (2002)

° Prunetti E, Bateni M. " "L'alleanza con il borderline nel
trattamento ospedaliero: un'esperienza guidata dal modello di
M.M. Linehan" in "Curare il paziente borderline: |'alleanza nella
mente" Ed. La goliardica pavese Settembre 2000

° Prunetti E, R.Framba “Caso clinico di Monica” in Quaderni
di Psicoterapia Cognitiva 14, vol 7 n°1, Luglio 2004



° R. Framba, E.Prunetti “Un’esperienza di gruppo in un
percorso di terapia integrata ispirata al modello Linehan” in
Cognitivismo Clinico, Vol. 1, Num.2, Dicembre 2004

o Bateni M, Prunetti E. (a cura di) “Il Disturbo Borderline di
Personalita: il modello Dialettico-Evolutivo” Ed OGM 2005

° E. Prunetti, R. Framba “Durante e dopo il ricovero.
Psicoterapia individuale, gruppi psicopedagogici e
ospedalizzazione” in “Due terapeuti per un solo paziente: dalla
teoria dell’attaccamento alle psicoterapie e setting multipli” a
cura di G.Liotti, B.Farina e A.Rainone. Ed. Laterza 2005

° E. Prunetti, R. Framba, L.Barone, D.Fiore, F.Sera, G.Liotti
“Attachment  disorganization and  borderline  patients’
metacognitive responses in therapists’ expressed understanding
of their states of mind: A pilot study” Vol 18 Num 1 January 2008
Psychotherapy Research

o E. Prunetti, G. Liotti “Effetti sulla metacognizione della
costruzione di un dialogo collaborativo: Analisi di una seduta di
psicoterapia” in “I sistemi motivazionali nel dialogo clinico. il
manuale AIMIT" a cura di Giovanni Liotti e Fabio Monticelli. Ed.
Raffaello Cortina 2008

° G.Fassone, F.Valcella, S.Pallini, A.lvaldi, E. Prunetti,
F.Scarcella, L.Tombolini, F.Manaresi “Verso Ila validazione
dell’AIMIT: Uno studio della inter-rater reliability su trascritti di
sedute videoregistrate” in “l sistemi motivazionali nel dialogo
clinico. il manuale AIMIT" a cura di G.Liotti e F.Monticelli. Ed.
Raffaello Cortina 2008

° Gruppo per lo studio delle motivazioni interpersonali in
psicoterapia (tra gli autori E.Prunetti) “/l Manuale AIMIT: Analisi
degli Indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei Trascritti” in
“I sistemi motivazionali nel dialogo clinico. il manuale AIMIT" a
cura di G. Liotti e F.Monticelli. Ed. Raffaello Cortina 2008

° E.Prunetti “/l modello Dialettico comportamentale di
M.Linehan per il trattamento del disturbo borderline in un
contesto residenziale” in Disturbi di personalita’ e relazione: un
gioco polifonico tra le parti a cura di: A.lvaldi, P.Foggetti e
K.Aringolo. Ed.Franco Angeli 2009

° G. Liotti & E.Prunetti “Metacognitive deficits in trauma-
related disorders: contingent on interpersonal motivational
contexts?” in “Metacognition and Severe Adult Mental Disorders:
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from Research to Treatment” Edited by G. Dimaggio &
P.H.Lysaker Eds London Routledge 2010.

° Fassone G., Valcella F., Pallini S., Scarcella F., Tombolini L.,
Ivaldi A., Prunetti E., Manaresi F., Liotti G. and the Italian Group
for the Study of Interpersonal Motivation “Assessment
Interpersonal Motivation in Transcripts (AIMIT): An inter- and
intra-rater reliability study of a new method of detection of
interpersonal  motivational systems in  psychotherapy”
10.1002/cpp.742 2011 Clinical Psychology and Psychotherapy

° Prunetti E. Liotti G., “l contesti motivazionali
interpersonali e i deficit metacognitivi nei disturbi conseguenti a
traumi psicologici” in “Metacognizione e psicopatologia dell'eta
adulta: Valutazione e trattamento" Ed. Raffaello Cortina 2011

° Magrin C., Mansutti F., Prunetti E., Bateni M., Liotti G.,
“Sintomi e processi dissociativi nei disturbi psicopatologici; un
indice di severita?” in Cognitivismo Clinico Vol 8 Num1 Giugno
2011

° Prunetti E., Bosio V., Bateni M., Liotti G., The effectiveness
of medium term inpatient treatment for patients with personality
disorders in reducing symptoms and improving treatment
adherence. Psychology and Psychotherapy 2012

° Prunetti E., Mansutti.,, Bateni M., Il ricovero ed il
trattamento farmacologico dei Disturbi di Personalita’ in
Manuale di psichiatria del territorio a cura di G.Nicolo’ e E.Pompili
ed Pacini Pisa 2012

° Prunetti E., Mansutti F.,, La terapia basata sulla
mentalizzazione (MBT) Caratteristiche distintive. Ed Franco
Angeli 2013

° N.Fabbro, M.Bazzoli, M.Ciaghi, V.Colucci, E.Dalla Bona,
M.Della Valle, C. Dell’Aquila, F.De Rossi, A.Follador, S.Goberti,
A.Magli, S.Marchetto, F.Marchiorello, G.Mosna, C.Novello,
E.Panchieri, D.Paternico’, C.Petriccione, S.Rossi, G.Vacca,
E.Prunetti “Esplorare la mente di psicoterapeuti in formazione.
Qualita’ del parenting, stile di attaccamento, capacita’ di
discriminazione delle emozioni e ruolo degli eventi di vita in un
campione di specializzandi” in Cognitivismo Clinico Vol 10 Num1
Giugno 2013

° C.Magrin., E. Prunetti “La sfida dell’integrazione nel
trattamento dei Disturbi di Personalita’” Quaderni di Psicoterapia
Cognitiva Ed.Franco Angeli Dicembre 2013
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° M.Giuliano, G.Bottesi, S.Cerea, E.Prunetti, M.Ghisi,
“Disregolazione comportamentale e Disturbo Borderline di
Personalita” Psicologia Cognitiva e Comportamentale Vol 20 n.2
pp 123-146 2014

° F. Martino., et al Prunetti E., Anger Rumination and
aggressive behaviour in borderline personality disorders.
Personality and Mental Health 2015 (wileyonlinelibrary.com) DOI
10.1002/pmh.1310

° E. Mazzotti, B.Farina, F.Mansutti, E.Prunetti,
C.Barbaranelli "Is Dissociative Experiences Scale (DES) able to
catch Detachment and Compartmentalization symptoms? Factor
Structure of the DES in large a sample of psychiatric and non-
psychiatric subjects" Neuropsychiatric Disease and Treatment.”
May 2016

° G.Mioni  F.Stablum, E.Prunetti, S.Grondin “Time
perception in anxious and depressed patients: A comparison
between time reproduction and time production tasks” Journal of
Affective Disorders” Maggio 2016 15;196:154-63.
DO0I:10.1016/j.jad.2016.02.047. Epub 2016 Feb 19

° F.Carzedda, B.Cavalieri, A.Gragnani, E.Prunetti, G.
Romano “Adolescenza, disregolazione emotive e trattamento
attraverso la Dialectical Behavior Therapy / Adolescence,
emotional dysregulation and treatment through Dialectical
Behavior Therapy” Quaderni di Psicoterapia Cognitiva. Dicembre
2016 DOI 10.3280/QPC2016-039007

° E.Prunetti “Un trattamento residenziale DBT: Principi di
terapia individuale e di gruppo attraverso I'analisi di un caso
clinico" in “Essere in Gruppo. Modelli e interventi” a cura di Fiore
Bello, Lucia Tombolini. Ed. Franco Angeli 2018 codice 1251.4 (V)

° Prunetti E., Ridolfi M.E., (edizione Italiana a cura di) /
principi della DBT in azione: Accettazione, cambiamento e
dialettica di Charlie Swenson Ed. Raffaello Cortina 2018

° Mansutti F., E.Prunetti “Il contributo del modello
cognitivo-evoluzionista alla formulazione e al trattamento: il caso
clinico di Diana" in “Cognitivismo Clinico” Ed. Franco Angeli
Dicembre 2018 Vol 15 Num2

° E.Prunetti “Recensione Manuale DBT Swenson”.
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale volume 25, numero 1
Gennaio 2019



° G.Mioni, M.Wittmann., E.Prunetti., F.Stablum “Time
Perspective and the Subjective Passage of Time in Patients with
Borderline Personality Disorders” in Timing & Time Perception 8
(2020) 86-101 - DOI: 10.1163/22134468-20191165

e Rossi R., Magni L.R,, Ferrari C., Barlati S., Ridolfi M.E.,
Prunetti E., Vanni G., Bateni M., Diaferia G., Macis A., Meloni S.,
Perna G., Occhialini G., Vita A., Rossi G., Psychopharmacological
treatment in borderline personality disorder: A pilot observational
study in a real-world setting in Psychiatry Research (Psychiatry
Res 2021 Jan;295:113556. doi:
10.1016/j.psychres.2020.113556. Epub 2020 Nov 7.

° Nicolo G., Prunetti E., “Disturbi severi di personalita” in
Manuale di Psichiatria Territoriale Ed. Raffaello Cortina (Febbraio
2021)

° E. Prunetti., Dimaggio G., Magrin C., Bodini L., Zavagnin
M., Bateni M., “Short-term inpatient DBT combined with
metacognitive and CBT interventions for personality disorders: a
pilot acceptability and effectiveness study” in Journal of

Contemporary Psychotherapy Marzo 2022)
DOI :10.1007/s10879-022-09536-9.

° Andrea Spoto., Massimo Nucci., Elena Prunetti., Michele
Vicovaro., “Improving Content Validity Evaluation of Assessment
Instruments Through Formal Content Validity Analysis” in
Psychological Methods (in press)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel
cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del
GDPR (Regolamento UE 2016/679)"

Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art. 76 DPR
445/2000 DATA 01-02-2026

CFnt2 1

Firma
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Nome
Telefono
E-mail

Codice Fiscale

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA PROFESSIONALE

+ Datore di lavoro

* Date
* Posizione ricoperta

* Principali mansioni
» Datore di [avoro

* Date
» Posizione ricoperta

+ Principali mansioni
» Datore di lavoro

* Date

» Posizione ricoperta
* Principali mansioni
» Datore di lavoro

» Date
» Posizione ricoperta
« Principali mansioni
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Maria ELENA RIDOLFI

Dal 1/6/2021 ad oggi

Direttcre Dipartimento Salute Mentale AST PU
Dal 1/9f2020 ad oggi

Direttore UOC Psichiatria Pesaro € Fano-AST PU
Dal 16/10/2013 ad oggi

Responsabile della UOS Ceniro di Salute Mentale di Fano - Contratto a tempo
indeterminato con rapporto di lavoro esclusivo

Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche

Dai 01/09/2004 al 15/10/2013

Dirigente Medico {ex I° Livelle) Dipartimento di Salute Mentale Fano. Contratto
a tempo indeterminato con rapporto di lavoro esclusivo

Professionale
Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche - AV 1

Dal 01/01/2004 al 31/08/2004

Dirigente Medico {ex |° Livello) Dipartimento di Salute Mentale Fano. Contratto
a tempo determinato con rapporto di lavoro esclusivo

Professionale
Azienda Sanitaria Unica Regionale Marche - AV 1

Dal 01/02/2002 al 31/12/2003
Psichiatra. Incarico libero professionale/Co.co.co.
Professionale

Azienda Saritaria Unica Regionale Marche - AV 1 {ex Azienda Sanitaria Locale
3 Fano)

Dal 1/11/1999 al 301112001
Ricercatrice ~ Clinical research feliowship

Ricarca clinica nell'ambita dei gravi disturbi di personalita
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+ Datore di lavoro

* Date
» Posizione ricoperta
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MclLean Hospital, Harvard Medical Schoel, Boston, USA (Direttore Prof, J.
Gunderson)

Docenze presso Universita e Scucle di Specializzazione in Psicoterapia legalmente riconosciute
(Art 3 L.56/89)

Dall'A.A. 2012-13 ad oggi

Docente di “Dialectical Behavioural Therapy e Disturbo Borderline di
Persenalita®, 30 ore annuali

Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitiva - sede di Ancona - gestita dalla
Scuola di Psicoterapia Cognitiva, riconosciuta ai sensi dell'Art 3 Legge 56/89
con decreto dirigenziale del 26/6/2002 (G.U. Serie generale n. 162 del
12/7/2002)

AA2018-19

Docente di "Dialectical Behavioural Therapy € Disturbo Borderline di
Personalita”, 10 ore annuali.

Scucta quadriennale di Psicoterapia Cognitiva, sede di Bari - gestita dalla
Associazione Itafiana di Psicoterapia Cognitiva, riconosciuta ai sensi del’Art 3
L.egge 56/89 con decreto dirigenziale del 26/6/2002 (G.U. Serie generale n, 161
del 23/5/2016)

AA 201819

Incarico di docenza "Trattamenti Evidence-based” al Corso di Aita Formazione
Universitario “Valufazione e trattamento dei Disturbi di Personalita”, 8 ore
annuali

Universita degli Studi di Bologna

AA 201819

Docente "Terapia Dialettico comportamentale” al Master di Il Livello “Trattamenti
psicosociali basati sull'evidenza e orientati al recovery nella psichiatria di
comunita”, 12 ore annuali

Universiia di Ferrara

AA 201718

Docente di “Trattamenti Evidence-based e Good Psychiafric management” al
Corso di Alta Formazione Universitario "Valutazione e trattamento dei Disturbi di
Personalita’, 8 ore annuali

Universita degli Sfudi di Bologna

AA. 2017-2018

Docente di “Terapia Dialettico comportamentale” al Master di |l Livello
“Trattamenti psicoscciali basati sull'evidenza e orientati al recovery nella
psichiatria di comunitd’, 4 ore annuali

Universita di Ferrara

AA2016-17

Docente di “Traftamenti Evidence-based” al Corso di Alfa Formazione
Universitario “Valutazione e trattamento dei Disturbi di Personalita”, 8 ore
annuali



* Datore di lavoro

* Date
+ Posizione ricoperta

» Datore di lavoro

¢+ Date

» Posizione ricoperta
+» Datore di lavoro

* Date

* Posizione ricoperta
* Datore di lavoro

» Dale
» Posizione ricoperia

» Datore di lavoro

* Date
» Posizione ricoperia

« Datore di lavoro

* Date
» Posizione ricoperia

+ Datore di lavoro

+ Date
* Posizione ricoperta

Universita degli Studi di Bologna

AA2016-17

Docente di “Terapia Dialettico compartamentale” al Master di Il Livello
"Trattamenti psicosociali basati sul'evidenza e orientafi al recovery nella
psichiatria di comunita’, 4 ore annuali

Universita di Ferrara

A.A 2015-16

Docente di "Trattamenti Evidence-based” ai Corso di Alta Formazione
Universitario “Valutazione e trattamento dei Disturbi di Personalita®, 8 are
annuali

Universita degli Studi di Bologna

AA 2010-2011
Docente di "Trattamenti evidence-based per il Disturbo Borderline di

Personalitd” alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facolta di
Medicina e Chirurgia, 8 ore annuali

Universita degli Studi di Bologha

AA. 2009-2010

Docente di “Dialectical Behavioural Therapy e Disturbo Borderline di
Personalitd”, 8 ore annuali

Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitiva- sede di Lecce- gestito dalla
Associazione di Psicoterapia Cognitiva, riconosciuta ai sensi dell'Art 3 Legge
56/89 con decreto dirigenziale del 26/6/2002 (G.U. Serie generale n. 161 dal
117712002}

AA.2008-2010

Docente di "Trattamenti evidence-based per il Disturbo Borderline di
Personalitd” alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facolta di
Medicina e Chirurgia, 8 ore annuali

Universita degli Studi di Bologna

AA. 2008-2009

Docente di “Trattamenti evidence-based per il Disturbo Borderline di
Personalitd” alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria della Facolta di
Madicina e Chirurgia, 8 ore annuali

Universita degli Studi di Bologna

2000

Docente di "Trattamento integrato de! Disturbo Borderiine di Personaiita”, 24
ore

» Datore di lavoro Harvard University, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Boston, Statj Unitf
Docenze presso Dipartimenti di Salute Mentale

* Date
* Posizione ricoperia

20 Settembre 2019
Cocente del corsc "Programma formativo REMS. Formazione teorica generale
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+ Datore di lavoro

» Date
+ Posizione ricoperta

» Datore di lavoro

» Date
+ Posizione ricoperta
+ Datore di favoro

* Dale
+ Posizione ricoperta

» Datore di favoro

» Date
+ Posizione ricoperta

« Datore di lavoro

* Dale
+ Posizione ricoperta

* Datore di lavoro

* Date
+ Posizione ricoperta

« Datore di lavoro

« Date
*» Posizione ricoperta
* Datere di lavoro

» Date
* Posizione ricoperta

» Datore di lavoro

* Date
» Posizione ricoperta
+ Datore di lavoro

» Date
+ Posizione ricoperta

+ Datore di lavoro
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di base per gli operatori®, 7 ore
AUSL Reggio Emilia

9 Maggio 2019

Docente del corso *La gestione dei disturbi borderline di personalita secondo il
modello GPM", 8 are
ASST Ovest Milanese

22 Marzo e 25 Ottobre 2018
Docente del corso “DBT skills fraining per adolescenti’, 16 cre.

AUSL Reggio Emilia

11 & 19 Dicembre 2018

Docente del corso “Interventi psico-educativi rivolti ai familiari di pazienti con
Disturbo Borderline di Personalita”, 8 ore

ASUR AV1 Marche

18/12/2018

Docente del corso |l trattamento del disturbo barderline secondo il metodo
Gunderson”, § ore

USSL Scaligera-sede di Legnago

247512018

Docente del corso “Good Psychiatric Management nel trattamento del Disturbo
Bordetline di Personalita”, 8 ore
ASST Bergamo Ovest

2018

Docente del corso “Supervisione di gruppi di Skills per pazienti e familiari”, 16
ore

Azienda sanitaria locale di Reggic Emilia

5-6/4f2018 e 7-8/6/2018
Docente del corso "DBT per adolescenti: strumenti e tecniche”, 24 ore

AUSL Bologna

28/5/2018

Docente del corso “Good Psychiatric Management nel trattamento del Disturbo
Borderline di Personalita”, 8 ore

ASST OVEST Milanese-Legnano

9f3/2018
Docente del corso "DBT per Adolescenti’, 8 ore

AUSL Bologna

20 e 211122017

Docente del corso *ll razionale del trattamento multimodale del Disturbo
Borderline di personalita: interventi rivelti a pazienti e familiari”, 16 ore
ASUR AV1 Marche



* Date
» Posizicne ricoperta

* Datore di lavore

* Date
+ Posizione ricoperta

» Datore di lavoro

* Date
+ Posizione ricoperta

* Datore di lavoro

* Date
* Posizione ricoperta
« Datore di lavoro

*Date
+ Posizione ricoperta

» Datore di lavoro

» Date
» Posizione ricoperta
+ Datore di lavaro

» Date
+ Posizione ricoperta

» Datore di lavoro

* Date
* Posizione ricoperta

* Datore di lavoro

* Date
+ Pesizione ricoperta

« Datore di lavoro

* Date
» Posizione ricoperta
« Datore di lavoro

+ Date
+ Posizione ricoperta

Pagina § - Curricwlum vitae oi
RIDOLFI, Maria Efena

16/12/2017

Docenie del corse “La relazione e la ferapia nell'ambito dei Disturbi di
Personalifa”, 8 cre

Azienda ULSS 3 Serenissima Venezia Mestre

26-27110/2017

Docente del corso "Emozioni in bilico: 101 modi per validare e sostenere le
persone con DBP', 16 ore

Azienda Unica Sanitaria Locale di Ferrara

30/3, 1110 e 111172017

Docente del corso “Supervisione di gruppi di Skills per pazienti e familiari-CSM e
Serl”, 24 ore

Azienda Unica Sanitaria Locale di Reggio Emilia

20 e 2111172017
Docente del corso "Il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita”, 16 ore

Azienda Sanitaria Toscana Sud- sede di Arezzo

7-8/4, 8-10/5, 10-1111/2017

Docente del corso “Il Good psychiatric management nella cura del Disturho
Borderline di Personality”, 36 ore

AUSL Bologna

26/5/2017
Docente del corso “Supervisione di gruppi di Skills per pazienti e familiari®, 8 ore
Azienda Sanitaria Locale di Reggio Emilia

1e 1511212016

Docente del corso "Il razionale del fraitamento multimodale del Disturbo
Borderline di personalita: interventi rivolti a pazienti e familiari’, 16 ore
ASUR AV1 Marche

2311, 16/12/2016 e 13/1, 10/2, 2412/2017

Docente del corso “Gli interventi psicoeducativi rivoltt ai familiari di pazienti con
Disturbo Borderline di Personalita”, 20 ore

Corso organizzato dalla Regione Emilia Romagna

26/111/2016 e 25/2/2017

Docente del corso "Intervento psicoeducativo per i familiari di pazienti affetti da
Disturbo Borderline di Personalitd”, 16 ore
ASREM Campobasso

10-11/6/2016- 16-17/9/2016
Docente del corso “Good Psychiatric Management”, 32 ore
Azienda Unica Sanitaria Locale di Ferrara

30/5/2016

Docente del corso “La diagnosi di Disturbo berdetline di personalita;
approfondimenti teorici ed esercitazioni pratiche con strumenti psicodiagnostici’,
7 ore



« Datore di lavoro

+ Date
» Pgsizione ricoperta

» Datore di lavoro

+ Date
» Posizione ricoperta

» Datore di lavoro

* Date
* Posizione ricoperta
* Datore dilavoro

Altre docenze

' Date
* Posizione ricoperta
* Datore di lavoro

» Date
* Posizione ricoperta

+ Datore di lavoro

* Dafe
« Posizione ricoperta
« Datore di lavoro

+ Date
« Posizione ricoperta

« Datore di lavoro

* Date
s Posizione ricoperia
« Datore di lavoro

* Date
* Posizione ricoperta
+ Datore di lavoro

Correlatrice tesi di laurea

+ Date
* Posizione ricoperta
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Azienda Unica Sanitaria Locale di Reggio Emilia

18-19/11/2015

Docente del corso "Programma disturbi gravi di personaiita; il trattamento
individuale DBT orientato”, 14 ore

Aziendg Unica Sanitaria Locale di Ferrara

177312014

Docente del corse "Tecniche per il trattamento del Disturbo Borderine di
personalita”, 6 ore

ASUR AV1 Marche

6/122012
Docente del corso "SCID |I: teoria, pratica ed applicazione”, & ore
ASUR AV1 Marche

1-2/6/2019
Docente del Training “Family Connections”, 11 ore

IRCSS Fatebenefratelli, Brescia

15-17 Febbralo 2019

Co-docente al Training in Terapia Dialettico Comportamentale-DBT 24 Livello
tenuto dal Prof. Charles Swenson, Universita del Massachussets

Fuli Day, sede del corso Bologna

16/6/2018-17/9/2018-22/0/2018-3/11/2018-13/4/2019-25/5/2019
Docente del corso "l minore in comunita; [a valutazione dei casi”, 28 ore
[nGioco Societa Cooperativa, Reggio Emilia

10-12 Novembre 2018

Co-docente al Training in Terapia Dialettico Comportamentale-DBT 14 Livello
tenuto dal Prof. Charles Swenscn, Universita del Massachussets

Full Day, sede del corso Bologna

26-27/5/2018
Docente del Training “Family Connections”, 11 ore

IRCSS Fatebenefratell,, Brescia

13-14/5/2017
Docente del Training “Family Connections”, 11 ore

IRCSS Fatebenefratelli, Brescia

AA. 2013-2014
Candidata Giorgia Occhialini. Relatore Prof. B. Nardi, Correlatrice Dott.ssa
Maria Elena Ridolfi. Tesi dal titolo “Gruppo familiare multiplo: un modello

~ psicoeducativo sperimentale rivolto ai familiari di pazienti con Disturbo



« [sfituto di istruzione

* Date
» Posizione ricoperta

« [sfituto di istruzione
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Borderline di Personalita”

Universita Politecnica delle Marche, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
Laurea in Medicina e Chirurgia

AA, 2012-2013

Candidata Pamela Montenegro. Relatore Dott.ssa Beatrice Marchionni,
Correlatrice Dott.ssa Maria Elena Ridolfi. Tesi dal titolo "Il ruolc dell'infermiere
nell'intervento psicoeducativo rivolte ai familiari dei pazienti con Disturbo
Borderline di Personalita”

Universita Palitecnica delle Marche, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di
Laurea in Infermieristica



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date
« |stituto di formazione
» Qualifica conseguita

+ Date
« |stituto di formazione

* Qualifica conseguita

' Date
« istitufo di formazione
* Qualifica conseguita

+ Date
« Istituto di formazione
« Qualifica conseguita

» Date
» [stituto di formazione
» Qualifica conseguita

* Date
» Istituto di formazione
« Qualifica conseguita

+ Date
» [stituto di formazione
» Qualifica conseguita

+ Dafe
» Istituto di formazione
« Qualifica conseguita

« Date
+ stifuto di formazione
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21312019
Universita degli Studi di Urbino

Diploma di Corso di Alta formazione pe
sanita digitale - [ fivello (Formazione m

r Dirigenti di struttura complessa nella
anageriale sanitaria aj sensi degli artt. 15

e 16-quinquies del D. Lgs. n 502/92, arl. 7 del D.P.R. 484/87, Accordo Stato

Regioni del 10 luglic 2003).

19/112/18

McLean Hospital Borderline Persenality
University, USA

DisorderTraining Institute, Harvard

Certificazione in qualita di frainer ufficiale in Good Psychiatric Management

31122018 — 5122018
Fondazione Gimbe, Bologna (Direttore
“Audit Clinico ed indicatori di qualitd” {c

PDott. Cartabellotta)
prso di 24 ore, parte del percorso

formativo "Clinical Governance Core Cyrriculum”)

22110/2018 — 241102018
Fondazione Gimbe, Bologna (Diretiore
"Dalle linee guida ai percorsi assistenzi

Pott, Carfabellotta)
ali' (corso di 24 ore, parte del percorso

formativo “Clinical Governance Core Ctirriculum”)

9/10/2018
ASUR AV1 Fano

Progetto formativo Aziendale AVI "Strumenti di clinical governance”

71412018 - 9/412018
Full Day, Bolegna

Attestato in Terapia Dialettico Comportamentale- DBT fraining per adolescenti

(24 ore} rilasciato dal Prof. Alec Miller

Novembre 2016 — Dicembre 2017
Full Day, Bolcgna
Attestato in Terapia Dialettico Comport:

imentale- DBT (Training intensivo di 3

livelli-totale 72 ore) per Disturbo Borderine di Personalits rilasciato dal Prof. C.

Swenson

Gennaio 2014 - Dicembre 2014
Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Rome

, sede formativa Vicenza e Brescia

Attestato in Terapia Dialettico Comportamentale-DBT (Training intensivo di 3
livelli - totale 72 ore) per Disturbo Bordarline di Personalita rilasciato dal Prof. C.

Swenson

7-912/2012
NEA -~ BPD, New York, USA




* Qualifica conseguita

« Date
» |stituto di formazione
» Qualifica conseguita

*» Date
« [stituto di formazione
+ Qualifica conseguita

« Date
» Istituto di formazione
» Qualifica conseguita

s Date
+ Istituto di formazione
+ Qualifica conseguita

+ Date
» [stituto di formazione
' Qualifica conseguita

* Date
* Qualifica conseguita

* Date
+ Isfituto di formazione
+ Qualifica conseguita

+* Date
+ [stituto di formazione
+ Qualifica conseguita

» Date
« [stituto di istruzione
» Qualifica conseguita

' Date

+ Istituto di istruzione
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Atiestato in qualita di formatrice in Family Connections (infervento gruppale di
tipo psicoeducativo, evidence based, rivolto ai familiari di pazienti con disturbo
borderline di personalita)

11-13/11/2009
Anna Freud Center, London, UK

Certificazione in Mentalization Based Treatment per Disturbo Borderling di
Personalita, rilasciata dai Prof P. Fonagy € A, Bateman

8/10/2007-11/10/2007
AUSL Bologna

Workshop intensivo sulle strategie di Recovery con cerfificazione rilasciata da
Ron Coleman

Dicembre 2001
BeTech, Boston, USA

Workshop in Terapiz dialetfico comportamentale (DBT) per il Disturbo
Borderiine di Personalita con la Prof.ssa M. Linehan

27{1172000 - 1/12/2000
Maustey Hospital, London, UK
Certificazicne in Manual Assisted Cognitive Therapy (MACT)

2211112000
Scuola di Specializzazione in Psichiafria- Universita degli studi di Bologna

Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia presso la facolts di Medicina e
Chirurgia. Votazione: 70/70 con Lode

31101996

Iscrizione al'Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Pesaro e
Urbino, numero 2334

Maggio-Lugiic 1986
Cabrini Hospital (New York University) - New York City, USA
Internship presso il Dipartimento di Psichiatria

| sessione 1986
Universita degli Studi di Bologna
Abilitazione all'esercizio della professione

71211995
Universita degli Studi di Bologna

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con fesi dal titolo: “Clinica e
psicopatologia della depressione nell'adolescente”. Yoto finale: 110/110 con
Lode

Luglio 1986
Liceo Classico "G.Nolfi" — Fano



* Qualifica conseguita Maturita classica. Voto finale: 60/60

Educazione Continua in Medicina - ECM

» Date 2017-2019

Assolvimento obbligo formafivo crediti ECM (come attestante dal portale
Co.Ge APS)

» Date 2014-2016

Assolvimento obbligo formativo crediti ECM (come attestante dal portale
Co.Ge.APS)

* Date 2011-2013
Assolvimento obbligo formative crediti ECM (come attestante dal portale
Co.Ge.APS)

| crediti formativi sono stati acquisiti sia attraverso la
partecipazione ad eventi locali che nazionali.
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE INGLESE
+ Capacita di lettura ECCELLENTE
» Capacita di scrittura ECCELLENTE
+ Capacita di espressione ECCELLENTE

orale
CAPACITA E COMPETENZE Capacita di lavorare in gruppo, di comunicazione e di mediazione dei conflitti e
RELAZIONALI di implementazione dei cambiamenti organizzativi acquisita sia attraverso le

esperenze lavorative, sia attraversc |a vifa associativa e di volontariato in paesi
in vialdi sviluppo

CAPACITA E COMPETENZE Sensp dell'organizzazione e gestione di progeti

TECNICHE ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE Compgetenze relative a programmi di videoscrittura, gestione database,
INFORMATICHE elaborazioni statistiche

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE = Membro del comitalo scientifico internazionale della "Global Alliance for
prevention and early intervention”

= Pregidente italiano National Educational Alliance for Borderline Personafity
Disorfler-NEA BPD ltaly.

PATENTE Paterlte B

ALLEGAT! Allegzto A: elenco relazioni e poster a convegni nazionali e interazionali

Allegato B: elenco partecipazioni alla segreteria scientifica di convegni e
workshop

Allegate C: elenco delle pubblicazioni scientifiche

La sottoscritta consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 D.P.R.

28/12/2000 n. 445 per il caso di dichiarazioni mendaci e falsita in atti,
DICHIARAD

ai sensi degli art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000 che quanto confenuto nel presente

curricllum e allegati corrisponde a verita ed, ai sensi dell'art. 19 D.P.R.

445/2000, che le copie dei documenti allegati sono conformi alloriginale e che

gli stassi potranno essere su richiesta visionati in quanto in mio possesso.

Dichiara altresi che per le suddette atfivita non sono ricorse le condizioni di cui

alf'ultimo comma dell'art 46 del DPR 20/12/197S n. 761.

Autonzzo il fraftamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR 2016/579.

Fano] 10 MARZO 2025

|a sottoscritta
Maria Elena Ridolfi
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Allegato A: elenco relazioni a convegni nazionali e internazionali

Relazioni a convegni 1.
nazionali ¢ internazionali

10.

1.
12,

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21,
22,
23.
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Ridolfi M.E.: Le reazioni psicotiche nei migranti. Primo convegno di
etnopsichiatria. Universita di Bologna. 1898,

Ridolfi M.E.: Cutting: a foreigner language, Simposio NEPDA, Harvard University,
Boston, Stati Uniti, 2000.

Ridolfi M.E.; Self-harm behavior in Borderline Personality Disorder, Congresso
Europeo sui Disturbi di Personalita-{SSPD, Monaco, Germania, 2002.

Bortoiotti B, Ridolfi M E. Interventi famigliari per il Disturbo Borderline di
Personalith, Congresso Europeo sui Disturbi di Personalita - ISSPD-, Saragozza,
Spagna, 2004.

Ridolfi M.E.: Diagnostica e trattamento del Disturbo Borderline di Personalita, Il
trattamento dei Disturbi affetlivi e delle fore comorhilita, Siena, 2006,

Ridolfi M.E.: La Terapia Dialsttico Compartamentale nei Dipartimenti di Salute
Mentale, Cesenatico, 2008.

Ridolfi M.E.: La Terapia Dialettico Comportamentale come regolatore di equipe,
Cesenatico, 2009,

Ridolfi M.E.: Il Disturbo Borderline di Personalita: nuove prospetiive di trattamento,
Le nuove emergenze in psichiatria, Sant'lppolito {PU), 2010

Ridolfi ME, Bortoiotti B: Gli interventi psicoeducativi rivolti al famigliari di pazienti
borderline, Cesenatico, 2010.

Ridolfi M.E.: Infroduzione alla Terapia Dialettico- Comportamentale: Modello e
strutturazione, | modelli cognitivo- comportamentali nel trattamento del Disturbo
Borderdine di Personalita, Fano, 2010.

Ridolfi M.E.: introduzione alla Terapia Dialettico Comportamentale, Corso sul
trattamento del Disturbo Borderline di Personalita. Assisi, 2010.

Ridolfi M.E.: Lo skills Training nelia DBT, il trattamento del Disturbo Berderline di
Personalita, Corso organizzato della Regione Emilia Romagna, Bologna, 2010.
Ridelfi M.E: L'implementazione della DBT nei Servizi, Cesenatico, 2011.

Ridolfi M.E: Il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita. | disturbi affetfivi
e le loro comorbilita, Palmanova (UD}, 2011,

Ridalfi M.E: Disturbo Bipolare e Disturbo Borderline di Personalita:
sovrapposizione e dlagnosi differenziale, | disturbi affettivi e le loro comorbilita.
Palmancva (UD}, 2011.

Ridolfi M.E: [l trattamento psicoeducativo rivolto ai familiari def pazienti borderline,
Congresso Nazionale SIEP; Bologna 2011,

Ridolfi M.E: La traslazione degli interventi Evidence Based per il BPD nei
Dipartimenti di salute mentale: un modello intergrato, Convegno Nazicnale,
SITCC, Roma, 2012

Ridolfi M.E.: Multiple Family Group: implementaton ofa psychoeducational
approach in two Italian Mental Health Departments Congresse europeo ESSPD,
Amsterdam, 2012,

Ridolfi M.E: Gli interventi psicoeducativi rivolti ai familiari di pazienti borderline,
Lecco, 2012.

Ridolfi M.E.: Multiple Family Group, Harvard University Research Symposium,
Boston 2012

Ridolfi M.E : Multiple family Group: implementaton ofa psychoeducational
approach in [taly, Congresso mondiale NASSPD, Boston, 2013.

Ridolfi M.E.: L'adattamento della DBT ai servizi. Prima giornata di studio sul
Disturbo Borderiine di Personalita, Brescia, 2013.

Ridolfi M.E: Multiple family group for borderline personality disorder:
implementation of a psychoeducational approach for families in ltaly, Convegno



mondiale [SSPD, Copenhagen, DK, 2013.

24. Ridolfi M.E.:The influence of italian culture on Borderline Personality Disorder.
Convegno mondiale ISSPD, Copenhagen, DK, 2013,

25. Ridolfi M.E.:Borderline:quale interventc? Primo simposio sul Disturbo Borderline di
Personalitd. Universita la Sapienza, Roma 2013,

26. Ridolfi M.E.: Perception of malevolence in borderline patients and Axis |
comparison Subjects, Convegno mondiale NASSPD, Boston, 2014.

27. Ridolfi M.E.: Perception of malevolence: description and prediction. Harvard
University Research Symposium, Boston 2014,

28, Ridolfi ME: Modelii di trattamento ed evidenze empiriche nel Disturbo Berderling di
Personalita, Urbino, 2014,

29. Ridolfi ME: Impact of culture on Borderline Personality Disorder, Convegno
internazionale ESSPD, Roma 2014.

30. Ridolfi ME: Perceived malevolence in Borderline Perscnality Disorder; descripfion
and prediction, Convegno internazionale ESSPD, Roma 2014.

31. Ridolfi ME: implementation of a psychceducational approach for families,
Convegno internazionale ESSPD, Roma 2014.

32. Ridolfi ME: Perceived malevelence reported by borderline personality disorder
patients and axis || comparison subjects over 16 years of prospective folfow-up,
Convegno mondiate NASSPD, Boston, 2015.

33. Ridolfi ME: Gli interventi psicoeducativi rivoiti ai familiari di pazienti borderline,
primo convegno NEA-BPD ltaly, Brescia 2015.

34. Ridolfi ME: Family Connections training (rivolto a familiari e clinici per
limplementazione di programmi psicoeducativi evidence based nel'area del
disturbo borderline di personalita), Brescia 2015,

35. Ridolfi ME: implementation of a psychoeducational approach for families,
Convegno internazionale ISSPD, Montreal 2015,

36. Ridolfi ME: Impact of culture on Borderiine Personality Disorder, Convegno
internazionale ESSPD, Vienna 20186.

37. Ridolft ME: Psychoeducation for Borderiine Personality Disorder, Convegno
internazionale ESSPD, Vienna 2016,

38. Ridolfi ME: Impact of culture on Borderline Personality Disorder, Convegno
internazionale ISSPD, Heidelberg 2017.

39. Ridolfi M.E.: Traumaticita personologica nei migranti. Convegne Etnopsichiatria
cultura e territorio, organizzato dal DSM AV1 e Cooperativa | abirinto di Pesaro,
Fano Giugno 2017.

40. Ridolfi ME: implementation of family connections: an Italian study, Convegno
internazionale ESSPD, Barceliona 2018,

41. Ridolfi ME: La terapia Dialetlico comportamentale. Convegno '] frattamenti
psicosociali basati sulla evidenza e orientati al recavery nella psichiatria di
comunita”, Universita degli Studi di Ferrara, 2018

42. Ridolfi M.E.: Gli interventi in adolescenza: lo stato dell'arte. Convegno Disturbo
Borderfine di Personalita in adelescenza; prevenzione, diagnosi ed interventi
precoci, IRCCS Fatebenefratelli, Brescia 2019.

43. Ridolfi ME: A randomized controlled trial of a psychoeducation group intervention
for patients with borderiine personality disorder Convegnao intemazionale della
American Psychiatric Association-APA, San Francisco, 2019,

Poster a convegni nazionali 1. Ridolfi M.E., Ricci M., Zazzeri N., Amore M..: “Treatment of Personality Disorders
ed internazionali among patients with Dysthymia",Congresso Intemnazionale "Diagnostic
assessments and therapeutic strategy in Personality Disorders’, Milano, 1996.
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2. Ridolfi M.E, Mustacatu C., Magnani K. “Disturbi d'ansia nell'anziano®, Congresso
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nazionale “Psichiafria delf'anziano; ricerca, comorbiditae modelli assistenziali’,
Bisceglie (BA), 1996.

Ridolfi M.E. e Gunderson J.."Manual Assisted Cognitive Therapy (MACT}): a new
cognitive behavioral approach to self-mutilation in Borderline Personality
Discrder", Congresso mondiale dell' American Psychiatric Association- APA, New
Orleans, USA, 2001.

Mazzoli PG, Ridolfi M.E., Savelli L; Doppia diagnosi: da un doppio problema ad
un unico trattamento, IV Congresso nazionale FederSerD, Riva del Garda, 2010.



Allegato B: elenco partecipazioni alla segreteria scientifica di convegni e workshops

1. 1l Bisturbo Borderline di personalita e le comorbilit affettive.

10 -11 Ottobre 2019.Cesenatico. Segreteria scientifica; Dott. Michele
Sanza, Prof, Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott.
Fabrizio Asioli, Doit. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory

2. Dialectical Behavioral Therapy Skills Training, 1i° livello, condotto dal
Prof. Charles R. Swenson della University of Massacchuessets, 15-
171212019, Bologna. Segreteria scientifica: Dott.ssa Bertulli Pacla,
Dottor Mancini Francesco, Dott.ssa Roberta Rossi, Dott.ssa Prunetti
Elena, Dott.ssa Ridolfi Maria Elena.

3. i Disturbo Borderline di Personalita e Je comorbilita affettive, | DGP
nella rete dei servizi pubblici del’Emilia Romagna, 25-26 Cttobre
2018, Cesenatico. Segreteria scientifica: Dott. Michele Sanza, Prof.
Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott. Fabrizio
Asioli, Dott. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory.

4. Terapia dialettico- comportamentale per adolescenti, condotto dal
Prof. Alec Miller e dal Prof, Charles Swenson, 7-9 Aprile, 2018,
Bologna. Segreteria scientifica: Dott.ssa Bertulli Paola, Dottor
Mancini Francesco, Dott.ssa Roberta Rossi, Dott.ssa Prunetli Elena,
Dott.ssa Ridolfi Maria Elena.

6. I Disturbo Borderline di Personalita e le comorbilita affettive: |
cambiamenti dei Dipartimenti di Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche. 5-6 otiobre 2017, Cesenatico. Segreferia scientifica:
Dott. Michele Sanza, Prof, Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena
Ridolfi, Dott. Fabrizio Asioli, Dott. Luigi Ferrannini, Doit.ssa Gloria
Samory,

6. Good Psychiatric Managment (GPM) con il Prof. John G.
Gunderson. 2 Ottobre 2017, Fano. Segreteria scientifica; Dotf.ssa
Bertulli Paola, Dottor Mancini Francesce, Dott.ssa Roberta Rossi,
Dott.ssa Prunetti Elena, Dott.ssa Ridolfi Maria Elena.

7. Dialectical Behavioral Therapy Skills Training, 111° livello, condotto
dal Prof. Charles R, Swenson delia University of Massacchuessets,
31/3-2/4/2017, Bologna. Segreteria scientifica; Dott.ssa Bertuli
Paola, Dottor Mancini Francesco, Doti.ssa Roberta Rossi, Dott.ssa
Prunetti Elena, Dott.ssa Ridolfi Maria Elena.

8. 1l Disturbo Borderline e le comorbilita con le patclogie affettive.

B-7 ottobre 2016, Cesenatico. Segreteria scientifica; Dott. Michele
Sanza, Prof. Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott.
Fabrizio Asioll, Dott. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory.

9. Dizlectical Behavioral Therapy Skills Training, I° livello, condotto dall
Prof. Charles R. Swenson della University of Massacchuessets, 11-
13/11/2016, Bologna. Segrateria scientifica: Dott.ssa Bertulli Pacla,
Dottor Mancini Francesco, Dott.ssa Roberta Rossi, Dott.ssa Prunetti
Elena, Dott.ssa Ridolfi Maria Elena.

10. Il Disturbo Borderline di personalité e le comorbilita in asse |- |
percorsi di cura nel mondo reale, 8-9 Ottobre 2015, Cesenatico.
Segreteria scientifica; Doft. Michele Sanza, Prof. Domenico Berardi,
Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott. Fabrizio Asioli, Dott. Luigi
Ferrannini, Cott.ssa Gloria Samory.

11. Il Disturbe Borderline di personalita e le comorbilita in asse |- Dai
tratti ai disturbi di personalita in una prospettiva evolutiva, 1-2
Ottohre 2014, Cesenatico. Segreterfa scientifica; Dott. Michele
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Sanza, Prof. Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott.
Fabrizio Asioli, Dott. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory.

12. |l Disturbo Borderline & le comerbilita con le patologie affettive: le
dipendenze tra clinica ed organizzazione dei servizi. 22-23 Cttobre
2013, Cesenatico. Segreteria scientifica: Dott. Michele Sanza, Prof.
Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott. Fabrizio
Asioli, Dott. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory.

13. Disturbo Borderline di Personalitd; dalle linee guida alla pratica
clinica. 18-19 Ottobre 2012, Cesenatico. Segreteria scientifica: Dott.
Michele Sanza, Prof. Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena
Ridolfi, Dott. Fabrizio Asioli, Dott. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria
Samory.

14. |l Trattamento del Disturbo Borderiine di Personalita e delle
Comorbilita in asse |. Indirizzi di intervento per i Dipartimenti di
Salute Mentale e delle Dipendenze Patclogiche. 7-8 Otiobre 2011,
Cesenatico. Segreteria scientifica; Dott. Michele Sanza, Prof.
Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Cott. Fabrizio
Asioli, Dott. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory.

15. La responsabilita professionale e la respansabilita sociale nella cura
del disturbo barderline di personalita. 7-8 Ottobre 2010, Cesenatico.
Segreteria scientifica: Dott. Michele Sanza, Prof. Domenico Berardi,
Doft.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott. Fabrizio Asioli, Dott. Luigi
Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory.

18. Comarbilita dei disturbi gravi di personalita con le patologie affeftive
& I'abuso di sostanze. Diagnosi, strategie terapeutiche e gestione nei
servizi del Dipartimento di Salute Mentale. 18-19 Settembre 2008,
Cesenatico, Segreteria scientifica: Dott. Michele Sanza, Prof.
Domenico Berardi, Dott.ssa Maria Elena Ridolfi, Dott. Fabrizio
Asioli, Dott. Luigi Ferrannini, Dott.ssa Gloria Samory.
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Allegato C: elenco delle pubblicazioni scientifiche

Capitoli di libri 1.

Articoli scientifici 1.

10.

11.
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Merini A., Ridolfi M.E., Rizzuti £. et al.: "Le reazioni psicotiche acute nei migrant”,
Psicopatologia e salute mentale nelle societa multiculturali, Edizioni Colibr,
Milano, 1999,

Whitehurst T., Ridolfi M.E. e Gunderson ... "Multiple Family Group for patients
with Borderline Persanality Disorder” in Treating chronic and severe mental
disorders, Tompson Eds, Guilford Press, New York, 2002.

Ridolfi M.E. , Gli inferventi psicoterapici, in Continuita e discontinuita nel
trattamento del disturbo bordetling, AAW, Ed. Edi Ermes, 2010,

Ridolfi M.E. and Gunderson JG. Pyschoeducation for Bordetiine Personality
Disorder. In Handbook for Personality Disorders. Livesley J Larston R. Guilford
Press, New York, 2018.

Ridolfi M.E. Charbon P. Ccchialini G. ‘Psychoéducation pour les patients avec un
trouble de la personnalité borderling, leurs familles et leurs proches' in "Troubles
de la personnalité borderline: pratiques thérapeutiques”, Elsevier Masson SAS,
2018.

Gunderson J. e Ridolfi M.E.: "Borderline Personality Disorder. Suicidality and
Self-Mutilation”, Ann NY Acad Sci. 2001 Apr;932:61-73.

Zanarini, MC, Frankenburg, Ridolfi M.E., Jager-Hyman S., Hennen J., Gunderson
J. "Reparted Childhood Onset of Self-Mutilation Among Borderiine Patients”
Joumnal of Personality Disorders, 2006,

Pozzi £, Ridolfi M.E. et al.. "Il trattamento multiplo del Disturbo Borderline di
Personalita™, Frammenti, Rivista di Psichiairia, 2006

Pozzi E, Ridolfi M.E. et al.: Multiple integrated treatment of Borderline Personality
Disorder, Psychoanal. Psychot. Voi. 22, Sept. 2008.

Martino E, Berardi B., Bortolotti BM, Menchetti M., Ridoifi M.E. et al.: Interventi
psicoeducativi familiari per il Disturbo Borderline di Personalita una review della
letteratura, Rivista lafiana di Psichiatria, 2014.

Ronnisgtam E, Shiang L, Ridelfi M.E. et al. Cultural aspects of in
symptomatology, assesment and treatment of personality disorders. Current
psychiatry reports, 2017.

Chanen A, Sharp C, Hoffman P, Global Alliance for Prevention and Early
Intervention for Borderline Parsonality Disorder-GAP* (*GAP...Ridolfi M.E....),
Prevention and early intervention for borderline personality disorder: a novel public
health priority. World Psychiatry. 2017;16(2):215-2186,

Gigantesco A, Pontarelli C, Veltro F, CBGI ltalian Study Group* (*CBGI....Ridolfi
M.E....),. Psycho-educational group therapy in acute psychiatric units; creating a
psychosocial culture. An update of spread and effectiveness of a psychosocial
intervention in Italian psychiatric wards. Ann 1st Super Sanita. 2018 Oct-
Dec;54{4).272- 283. doi: 10.4415/ANN 18 04 03, PMID: 30575563

Lanfredi M, Ridolfi M.E. at al, Aititudes of mental health staff towards patients
with Borderline Personality Disorder: an ltafian cross-sectional multisite study.
Journal of Personality Disorders, 33, 2018, 421

Ridolfi M.E., Temes C.M. et al. Perceived Caretaker Malevolence During
Childhood Reported by Barderline Patients and Personality-Disordered
Comparison Subjects: Description and Prediction, Journal of Personality
Disorders, 2019, 33, 446

Lanfredi M, Ridolfi M.E. at al, Attitudes of mental heaith staff towards patients

with Borderline Personality Disorder: an [talian cross-sectional mulfisite study.
Journal of Personality Disorders, 33, 2019, 421 10. Ridolfi M.E.,



12.

13.

14,

16.

16.

Curatele di testi scientifici 1.
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Temes CM, Magni LR, Aguirre BA, Goodman M, Ridolfi ME, Zanarini MC.
Parameters of reported childhood sexual abuse and assault in adolescents and
adults with borderiine personality disorder, Personal Ment Health. 2020
Aug;14(3):254-262. doi: 10.1002/pmh.1475. Epub 2020 Jan 20. PMID: 31960623,
Ridolfi M.E., Rossi R, Occhialini G. A clinial trial of a psychiceducation group
intervention for patients with horderline personality disorder, Journal of Clinical
Psychiatry 81-1-Jan-Feb 2020

Rossi R, Ridolfi ME. Borderline personality disorder in young people: state of the
art and future plans in ltaly. Curr Opin Psychol. 2021 Feb;37:61-65. doi:
10.1016/.copsyc.2020.08.010. Epub 2020 Aug 20. PMID: 32877857.

Magni LR, Ferrari C, Barlati S, Ridolfi ME, Prunetti E, Vanni G, Bateni M, Diaferia
G, Macis A, Meloni S, Perna G, Occhialini G, Vita A, Rossi G, Rossi R,
Psychopharmacological treatment in borderline personality disorder: A pilot
observational study in a real-world setting. Psychiatry Res. 2021 Jan;295:113586.
doi: 10.1016/j.psychres.2020.113558. Epub 2020 Nov 7. PMID: 33189367.
Lanfredi M, Macis A, Ferrari C, Meloni S, Pedrini L, Ridolfi ME, Zonca V, Cattane
N, Cattaneo A, Rossi R. Maladaptive behaviours in adolescence and their
associations with personality traits, emotion dysregulation and other clinical
features in a sample of ltalian students: a cross-sectional study, Borderline
Personal Disord Emot Dysregul. 2021 May 4;8(1):14. doi: 10.1186/s40479-021-
00154-w. PMID: 33941285; PMCID: PMC8094601.

Principi di DBT in azione. C. Swenson. Edizione ltaliana a cura di E.Prunettie
M.E. Ridolfi. R. Cortina Editore, 2017.
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Informazioni personali

Nome / Cognome Roberta Rossi
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail 1

Cittadinanza |
Data di nascita

Sesso | |
Esperienza professionale

Da gennaio 2015 ad oggi  Responsabile Unita di Ricerca “Psichiatria” dell'lRCCS - Centro S. Giovanni Dio - FBF - Brescia
Coordina una serie di progetti di ricerca nell'area dei Disturbi di Persenalitd dove vengono proposti
interventi di gruppo evidence based per pazienti e familiari. E' referente di un ambulatorio traslazionale
per il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita. E' referente di uno studio pilota per pazienti con
ritiro sociale. Ha coordinato un progetto di ricerca sulla disregolazione emotiva negli adolescenti
condotto in alcuni Istituti Superiori di Brescia.

Da Gennaio 2008 a dicembre 2014 Ricercatrice presso I'Unita di Ricerca "Psichiatria” del'lRCCS - Centra S. Giovanni Dio - FBF — Brescia,
Principali ambiti di interesse:; studio dei correlati morfostrutturali cerebrali dei disturbi di personalita e del
disturbo bipolare; psicoterapia per i disturbi di persenalita. Principal investigator di un clinical trial
finanziato del ministero della Salute nel bando giovani ricercatori “Neuroimaging and clinical markers of
change in borderline personality disorder after metacognitive interpersonal therapy” (GR-2011-
02351347) che studia gli effetti clinici e neurobiclogici della terapia metacognitiva interpersonale in
pazienti con disturbo borderline. Pl in uno studio che valuta l'impatto di un intervento di psicoeducazione
(Family Connections) per familiari di pazienti affetti da disturbo berderline di personalita (GRANT dalla
Fondazione Comunita Bresciana — 2016) Ha collaborato a numerosi studi multicentrici nel campo della
riabilitazione psichiatrica. Coordina un gruppo di lavoro per il trattamento del Disturbo Borderline di
Persanality per 'erogazione di programmi di psicoterapia.

Da Aprile 2001-Dicembre 2005  Collaborazione coordinata continuativa presso il Laboratorio di Epidemiclogia e Neuroimaging
dellIRCCS San Giovanni di Dio, Fatebenefratelli di Brescia diretto dal Dott. Frisoni. Principali ambiti di
interesse: malattia di Alzheimer € malattia cerebrovascoalre sottocorticale ed in particolare validazione
di strumenti diagnostici con neuroimaging per la rilevazione di atrofia e vascolarita cerebrale.
Collaberazioni con vari gruppi di ricerca europei (Oxford University's Oxford Project To Investigate
Memory and Aging — OPTIMA; the Turku PET Centre and Department of Neurolegy, University of
Turku, Turku, Finland; the Department of Neuroscience and Neurology, University of Kuopio, and the
Department of Forensic Psychiatry, Niuvanniemi Hospital, University of Kuopio, Kuopio, Finland).
Collaborazione con il Department of Neuroscience and Neurology, University of Kuopio, and the
Department of Forensic Psychiatry, Niuvanniemi Hospital, University of Kuopio, Kuapio, Finland per lo
studio dei correlati morfostrutturali cerebrali associati alla psicopatia.

Dal 2003 ad oggi | Pratica privata: psicoterapia cognitivo compartamentale

Istruzione e formazione
Titolo della qualifica rilasciata ~ Laurea in Psicologia nell'anno accademico 1998/99 con la votazione di 110/110 & lode
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Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome ¢ tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazicne

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali
Capacita e compstenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze

Patente
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Indirizzo clinico e di comunita

Universita “La Sapienza” di Roma

Specializzazione in Psicoterapia conseguita nell'anno 2005 con la votazione di 30/30 con lode.
Psicoterapeuta cognitivo

Scuola di Psicologia cognitiva (APC) di Verona

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascalto Lettura Interazione orale Produzione orale
Ottima Ottima Buona Buona QOttima

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buana attitudine al lavoro in gruppo avendo sempre lavorato in contesti estremamente cooperativi. Ho
coordinato alcuni progetti multicentrici di ricerca,

Buone capacita organizzative sviluppate altraverso la partecipazione e il coordinamento di progetti di
ricerca multicentrici italiani ed esteri.

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v, istruzioni)

Ottime capacita di utilizza di Windows XP, Word 2000, Excel 2000, Power Point 2000, SPSS 11.
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Official H index: 17
Scopus Author Id: 12767248900 - ORCID ID: https:florcid.org/0000-0001-8408-1124 -

RESEARCH ID: D-6455-2017

GRANTS

- ltalian Ministry of Health for young researcher (2011); Neurcimaging and clinical markers of
change in borderline personality disorder after metacognitive interpersonal therapy GR-2011-
02351347 (PI).

- Fondazione Comunita Bresciana 2016: Intervento di riduzione del carico familiare a favore di
famiglie di persone con diagnosi di disturbo borderline di personalita (P1)

- Associazione Fatebenefratelli per |a ricerca (2008): Caratteristiche cliniche e morfologiche
cerebrali di pazienti con Disturbo borderline di personalita e disturbo bipolare (P1).

Ad hoc referee for several scientific journals (Journal of affective disorders, Journal of Neurology,
Bipolar Disorders, Acta Psychiatrica Scandinavica, Scielific Report, The World Journal of
Biological Psychiatry; Psychiatric Research; Neuroimaging, Minerva Psichiatrica).

Svolge attivita di supervisione su casi clinici e per equipe,

Professional Society Membership:

Societa Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale
International Society for the Study of Personality Disorders
Eurcpean Society for the Study of Personality Discrders
Associazione ltaliana per lo Studio dei Disturbi di Personalita
Societ ltaliana Psicoterapeuti Cognitivisti
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Corsi e congressi organizzali come segreteria scientifica; (ultimi 3 anni)

- V Training Family Connections-NEA-BPD, Docenti: Dr.ssa Ridolfi, Dr.ssa

Rossi (piattaforma zoom, 16-17 Gennaio 2021)

- Quarta Giornata Bresciana sul Disturbo Borderline-11l congresso NEA-BPD lItalia-| GAP conference: Il
disturbo Borderline di Personalita in adolescenza; prevenzione, diagnosi e interventi precoci. Brescia, 3
Giugno 2019.

-1V Training Family Connections-NEA-BPD, Daocenti: Prof. ssa Hoffman, Dr.ssa Ridolfi, Dr.ssa

Rossi (Brescia, 1-2 Giugno 2019)

Principali corsi avanzati e seminari degli ultimi anni come discente (uftimi 3 anni):

FAD. L'Adolescente. Psicopatologia e Psicoterapia Evolutiva (Dr Lancini) (16 ore)

FAD: Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 'emergenza sanitaria: sfide e
opportunita per i servizi. Docenti vari. (13 ore)

Training Base di Compassion Focused Therapy (CFT). Dr Nicola Petrocchi (18-19 dicembre 2020, e 8-9
gennaio 2021 (24 ore)).

Ro Dbt - Workshep Introduttivo: [l Trattamento Dei Disturbi Da Ipercontrollo Con La Radically Open
Dialectical Behavior Therapy: Prof. Themas Linch (Videocenferenza, 17 Ottobre 2020)

Training Dbt Adolescenti : Prof. Alec Miller (30 Ott- 1 Nov 2020)

Training Dialectical Behavioral Therapy Per |l Disturbo Post Traumatico Da Stress. Prof. Martin Bohus
(Bologna, 20-21 Dicembre, 10-11 Gen 2020).

Dialectical Behavioral Therapy: Training Intensivo, Livello I, Il [l {Prof. Charles Swenson) (Bologna, 10-
12 Dicembre 2018, 15-17 Febbraio 2019; 14-16 Giugno 2019).

Le Skills Basate Sulla Mindfulness In Psicoterapia. Prof. Martin Bohus (Verona, 09-10 Feb 2019)
Conferenza: Continuita' Delle Cure Dalladolescenza All'eta’ Adulta Nei Servizi Di Salute Mentale
(Brescia, 11-12 Apr 2018).

- Attaccamento traumatico e co-regolazione della relazione: la neurcbiclogia della relazione.

Prof.ssa Janina Fisher (Roma, 16-17 Nov 2019).

- Congresso Attaccamento e Trauma, Roma 10-12 Maggio 2019,

Come docente: (ultimi 3 anni):
- Corso accreditato ECM: Identificazione, Prevenzione E Trattamento Dei Comportamenti Suicidari .
Lettura sul tema: Comportamenti autolesivi e rischio suicidaric in persone con disturbo borderline di
personalita, Brescia, 19-20 Ottobre 2021.
Corso FAD accreditato ECM: “ll disturbo borderline di personalita: diagnosi, trattamento e relazione
terapeutica” (9-10 e 16-17 Aprile 2021) (Tot 12 ore)
Corso accreditato ECM: La Validazione Emotiva: La Chiave Per Una Comunicazione Efficace (Brescia,
13 Nov 2019)

- Corso accreditato ECM: La gestione della disregolazione emotiva: il reparto come ambiente validante
Centro per i Disturbi Alimentari Beato Palazzolo, Bergamo.
Formazione aziendale: Il trattamento multimodale del disturbo borderline di personalita, Fanc 16
Dicembre 2019
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Allegati scientific Publications

Pedrini et al, Trials. 2021 Dec 14;22(1):920. doi: 10.1186/513063-021-05886-2.
Pedrini et al. J Affect Disord. 2021 Jun 15;289:66-73. doi: 10.1016/.jad.2021.04.014.

Lanfredi et al. Borderline Perscnal Disord Emot Dysregul. 2021 May 4:8(1):14. doi: 10.1186/s40479-
021-00154-w.

Rossi R, Ridolfi ME. Curr Opin Psychol, 2021 Feb;37:61-65. doi: 10.1016/).copsyc.2020.08.010.
Magni LR et al. Psychiatry Res. 2021 Jan;295:113556. doi: 10.1016/]. psychres.2020.113556.

Meloni S, De Girolamo G, Rossi R. Epidemiol Prev. 2020 Sep-Dec;44(5-6 Suppl 2):383-393. doi:
10.19191/EP20.5-6.52. 142,

Calle L et al. Front Psychiatry. 2020 May 29;11:449. doi: 10.3389/fpsyt.2020.00449.

Ridolfi ME, et al. Curr Opin Psychol. 2020 Aug 20;37:61-65. doi: 10.1016/j.copsyc.2020.08.010.
Lanfredi et al. Psychiatry Res. 2019 Nov;281:112581. doi: 10.1016/.psychres.2019.112581.
Scott J et al. Int J Bipolar Disord. 2013 Sep 25;7(1):20. doi: 10.1186/540345-019-0156-x,
Magni LR et al. BMC Psychiatry. 2019 Jun 24;19(1):198. doi: 10.1186/s12888-019-2127-2.
Balestri et al. J Affect Disord. 2019 Jun 1;252:464-474. doi: 10.1016/.jad.2019.04.031.
Rossetti et al. J Affect Disord. 2019 Jun 1;252:245-252. doi: 10.1016/.jad.2019.04.063.
Quattrini et al. Personal Ment Health. 2019 May;13(2):96-108. doi: 10.1002/pmh.1441.

Lanfredi et al. J Pers Disord. 2019 Feb 20:1-16. doi: 10.1521/pedi_2019_33_421.

Didonna et al. Psychol Psychother, 2019 Mar;92(1):112-130. doi: 10.1111/papt.12180.
Didonna et al. J Psychiatr Pract. 2019 Mar;25(2);156-170. doi: 10.1097/PRA.0000000000000377.

Quattrini et al. Psychiatry Res Neuroimaging. Psychiatry Res Neuroimaging. 2019 Jan 30;283:118-124.
doi: 10.1016/j.pscychresns.2018.12.010.

Cattane N et al. Schizophr Res. 2018 Jul 26. pii: S0920-9964(18)30475-4. doi:
10.1016/}.schres.2018.07.030.

Balconi et al. Asian J Psychiatr. 2018 Apr;34:12-13. doi: 10.1016/}.ajp.2018.03.018. Epub 2018 Mar 13,
Pedrini L, et al. Psychiatr Q. 2017 Nov 21. doi: 10.1007/s11126-017-9548-1.

Cattane N, et al. BMC Psychialry. 2017;17:221. doi: 10.1186/512888-017-1383-2.

Lanfredi M et al. Cogn Neuropsychiatry. 2017, 22:53-68.

Magni LR, Rev Bras Psiquiatr. 2017 Mar 13:0. doi: 10.1590/1516-4446-2016-1993.

Rossi R, et al Acta Neurol Scand. 2016 Jun;133(6):427-33.. doi: 10.1111/ane. 12480,

Rossi R et al. Eur Psychiatry. 2015 Feb;30(2):221-7.

Lanfredi M, et al. Epidemic| Psychiatr Sci. 2013 Dec;22(4):363-74. doi: 10.1017/52045796013000085.
Rossi R, et al. Psychiatry research: Neuroimaging, Psychiatry Res. 2013 Aug 30;213(2):83-91.
DOI:0.1016/].pscychresns.2012.07.002

Rossi R et al Psychiatry Res. 2012 Aug-Sep;203(2-3):132-8. doiDO!:
10.1016/j.pscychresns.2011.12.004)

Boceardi M, et al Hum Brain Mapp. 2010;31:438-47,

Borsci G, et al. J Affect Digord. 2009;114:208-15.

Tihonen J, et al. Psychiatry Res. 2008; 163:201-12

Tapiola T, et al .Neurobiol Aging. 2008;29:31-8.

Rossi R, et al. Dement Geriatr Cogn Disord. 2007;23:175-83,
Prestia A, et al .Exp Aging Res. 2006;32:385-410.

Geroldi C, et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry, 2006;77:1219-22.
RossiR, et al. J Neurol. 2006;253:919-27.

Brasciani L et al. Aging Clin Exp Res 2005, 17: 8-13.
Boccardi W, et al. Neurobiol Aging, 2006;26:37-44,

Rossi R, et al. Int J Geriatr Psychiatry. 2004, 19:570-574.
Rossi R, et al. int J Geriatr Psychiatry, 2004 Jul;19:690-5.
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Rossi R, et al, Ital J Neurol Sci 2002;23:517.
Frisoni GB et al. Journal of Neuroimaging, 2002;,12:351-4.
Rossi R, et al. Neurobicl Aging 2002;23:8362.

Bock Chapters:

Bertocchi, Rossi. Gli interventi rigbilitativi per | disturbi di personalita. In: Manuale di clinica e
riabilitazione psichiatrica. Dalle conoscenze teoriche alla pratica dei serviz di salute mentale. Volume 2.
Riabilitazione psichiatrica. A cura di Vita, Dell' Osso, Mucci. Giovanni Fioriti Editore, Pg 885-894.

de Girolamo G, Rossi R. Le strutture residenziali e i centri diurni; istruzioni per l'uso. In; Manuale di
psichiatria territoriale. Nicolé G, Pompili E Ed Pacini Editore Medicina, 2012.

Rossi R, Ge Girolamo G. Epidemiclogia del disturbo borderline di personalita e delle comorbilita in Asse
|. In: Disturbo Borderline di Personalité: continuita e discontinuita nel trattamento. Sanza M, Asioli F,
Ferrannini L Ed. Centro Scientifico Editore, Milano, 2010.

Rossi R, Frisoni GB. Imaging con TC Le neuroimmagini delle demenze, Tesfo-atlante. G Tedeschi, S
Cirillo e C Caltagirone Ed. Critical Medicine Publishing Editore, Roma, 2005.

Rossi R, et al. In: Vellas B, Fitten LJ ,editor. Research and Practice in Alzheimer's disease. Paris: Serdi
Publisher, New York: Springer Publishing Company, 2002

Rossi R, et al In; Vellas B, Fitten LJ, editor. Research and Practice in Alzheimer's disease. Paris: Serdi
Publisher, New York
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CURRICULUM VITAE

Charles Robert Swenson, M.D.

BUSINESS ADDRESS:
EDUCATION: Harvard University (9/67-6/72) B.A.,, 1972
Yale School of Medicine (7/72-6/76) M.D. 1976
Yale School of Medicine
Resident in Psychiatry 7/76-6/80
WORK EXPERIENCE Instructor in Psychiatry
Yale School of Medicine
Department of Psychiatry 7/80-6/82

Assistant/Associate Professor

Cornell University Medical College

New York Hospital 7/82-5/96
e Director, Inpatient Programs

Director, Day Treatment Program

Chair, Incident Review Committee

Teacher, Residents in Psychiatry

Staff Committees, Task Forces

Associate Clinical Professor

U. Mass. Medical School 10/97-9/16
e Teacher, Residents in Psychiatry
e Supervisor, Residents in Psychiatry

Medical Director
Western Massachusetts Area
Mass. Department of Mental Health 10/97-9/01
e Oversight, Public Sector Mental Health, W. MA.
e Supervision/Consultant to Case Management and
Providers
e Developer, Risk Management System, which
remains current DMH system for W. MA.
e Implementation, W. MA. DBT Program Network
Private Practice of Psychiatry
White Plains, New York 7/82-5/96



MEMBERSHIPS

BOARD CERTIFICATION

LICENSURE

HONORS AND AWARDS

W

Northampton, Massachusetts 10/96-9/16
e Assessment and Treatment of Adults, Adolescents,
and Families
e Psychopharmacology, Psychotherapy

Senior Trainer/Consultant
Behavioral Tech, Inc. 7/97-7/12
e Director of more than 25 ten-day intensive DBT
seminars, more than 50 two-day workshops, and
several hundred consultations to psychiatric and
mental health programs in United States, Canada,
Europe, Saudi Arabia

Consultant, W. Mass. DMH 9/01-9/16
o Weekly two-hour consultations to community
teams regarding treatment of complex cases

Senior Psychiatrist, DMH, Central-West Area
9/10-12/31/13
e Oversight of clinical practice, risk management,
eligibility determination, and clinical consultation
for the Western and Central Massachusetts DMH
mental health provider system

Consultant, VT DMH 6/03-7/13

Consultant, CT DMHAS 7/06-7/11

American Psychiatric Association

e Distinguished Life Fellow
Western Massachusetts Psychiatric Association
Association for Behavior and Cognitive Therapy
Association for Community Psychiatrists

American Board of Psychiatry and Neurology, 1981

Mass. License to Practice Medicine: #151032

Americanism Gold Medal Award, 1967

Presidential Scholar, State of Oregon, 1967

Valedictorian, Lincoln High School, Portland, Oregon, 1967
Harvard Book Award, 1967



. Henry P. Laughlin Fellowship and Award for Merit, American College of

Psychiatrists, 1980

Teacher of the Year Award, Cornell Psychiatric Residency Training
Program, 1990, 1993

Outstanding Educator Award, International Society for the
Improvement and Teaching of DBT, 2004

American Psychiatric Association, Distinguished Fellow, 2007;
Distinguished Life Fellow, 2013

Alfred Stanton Award, McLean Hospital, Harvard Medical School
Department of Psychiatry, October, 2014

RESEARCH AND PUBLICATIONS

1.

Providing a Constructive Hospitalization for a Young Child and Her
Mother (260 pp.), thesis submitted to Yale School of Medicine, 1976.

(available, in library, Yale Child Study Center, New Haven, CT)

. “Modification of destructiveness in the long term inpatient treatment of

severe personality disorders,” Swenson C,, International Journal of
Therapeutic Communities. 7(3): 1986, pp. 153-163

. “The community meeting for inpatient borderlines,” Swenson C.,

Gartner Jl, International Journal of Therapeutic Communities. 8(2):
1987, pp. 109-111

“Incest in female borderlines: its frequency and impact,” Stone M.,
Unwin A., Beacham B., Swenson C., International Journal of Family
Psychiatry, 9(3), Fall, 1988, pp. 277-293

. “Acting out of separation conflicts in borderline pathology: an empirical

case study,” Handley R., Swenson C., in The Bulletin of the Menninger
Clinic, 53(1), January 1989, pp. 18-30

“Kernberg and Linehan: two approaches to the borderline patient,”
Swenson C., Journal of Personality Disorders, Vol. 3(1), March, 1989, pp.
26-35

“Types of large group meetings in the therapeutic community,”
Swenson C., Munich R, Psychiatry, 52 (4), November, 1989, pp. 437-445
“Forms of fusion,” in: Current and Historical Perspectives on the
Borderline Patient, ed. R. Fine, Brunner/Mazel, 1989, pp. 367-376
“Issues involved in combining drugs with psychotherapy for the
borderline inpatient,” Swenson C., Johnston M., Psychiatric Clinics of
North America, 13(2), June, 1990, pp. 297-306

10.“Supportive elements in the inpatient treatment of borderline

patients,” in: Supportive Psychotherapy for Borderline Patients, ed. L.
Rockland, Guilford Press, 1992

11.“Il problema dell’identificazione proiettiva,” in: Il Disturbo Borderline

di Personalita, ed. C. Maffei, Bollati Boringhiere, 1993

12.“Die anwendung der ‘dialectisch-behavioralen therapie fur borderline

storungen im stationaren bereich,” (the application of dialectical



behavior therapy for borderline personality disorders in hospital
treatmenbt), Bohus M., Swenson C,, Sender I, Kern L., Berger M.,
Psychotherapie in Psychiatrie, Psychotherapeut. Mideizin un Klin.
Psychologie, Jahrgang 1996, Band 1, Heft 1 CIP Medien, pp. 32-43

13.“Verso un approccio integrato di due modelli di gestione dell’
esperienza emotive del paziente borderline and trattomento
ospedaliero (two inpatient treatment models for the borderline
patient: comparing and contrasting), Swenson C., Sanderson C,, in: ed.
Barone L, Maffei C, Emozione E Conoscenze Nei Disturbi Di Personalitya,
Milano, Italy, FrancoAngeli Press, 1997

14.“The application of dialectical behavior therapy for patients with
borderline personality disorder on inpatient units,” Swenson C.,
Sanderson, C., Dulit R,, Linehan, M, Psychiatric Quarterly, 72(4), 2001,
pp- 307-324

15.“How can we account for dbt’s widespread popularity?” Swenson C.,
Clinical Psychology: Science and Practice, 7(1), Spring, 2000, pp. 87-91

16.“Implementing dialectical behavior therapy,” Swenson C., Torrey W.,
Koerner K., Psychiatric Services, 53(2), February, 2002, pp. 171-178

17.“Borderline personality disorder,” Swenson C., Linehan M., chapter in
Adult Psychopathology Case Studies, ed. Weiner IB, John Wiley
Publications, 2003

18.“Dialectical behavior therapy on inpatient units”, Swenson C,,
Witterholt S., Bohus M., chapter in Dialectical Behavior Therapy in
Clinical Practice, ed., Dimeff L., Koerner K., Guilford press, 2007

19. “Approaches to psychotherapy for borderline personality:
demonstrations by four master clinicians,” Hopwood, C.].,, Swenson, C.R,,
Bateman, A., & Yeomans, F.E., Personality Disorders: Theory, Research
and Treatment, Vol. 5, (1), 2014, pp 108-116.

20.“Mentalization and dialectical behavior therapy,” Journal of
Psychotherapy June, 2015

21.DBT Principles in Action: Acceptance, Change, Dialectics. July, 2016..
Guilford Press: New York.

PRESENTATIONS, GRAND ROUNDS, AND WORKSHOPS
(List of more than 200 presentations, dating from 1983-2013, available
upon request)

Recent Presentations
1. Five-day Intensive Skills Training DBT Workshop, Kaiser Permanente
of Mid-Atlantic States, Washington, D.C., March 10-14, 2014
Five-day Advanced DBT Training, Northampton, MA March 24-28, 2014
. Ten-day Intensive DBT Training, Goteborg Sweden, April 7-11 &
October 13-17,2014
4. Two-day Workshop, Individual Therapy in DBT, Clearview Treatment
Programs, Los Angeles, California, September 26-27, 2013.
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5. DBT Intensive Training Workshop, Vicenza & Brescia, Italy, January 16-
18,2014; May 16-18, 2014.

6. Alfred Stanton Award Lecture, McLean Hospital, Belmont,
Massachusetts, October 30, 2014

7. DBT Advanced Intensive Training, Northampton, MA , March 2-5, 2015

8. DBT Intensive Training Workshop, Northampton, MA, March 23-27 &
June 8-12, 2015

9. DBT Principles in Action, Guest Presenter, DBT Days, September 18-19,
2015, Marsland, Sweden

10.DBT Principles in Action, Invited Workshop Presentation, International
Society for the Improvement and Teaching of DBT (ISITDBT), Annual
Meeting, November 12, 2015, Chicago, IL

11.DBT for Adolescents and Families, One-day Workshop, December 4,
2015, Rome, Italy

12.DBT Intensive Training, Level 4, December 5-6, 2015, Brescia, Italy

13.Four-day Advanced DBT Training, March 2-5, 2016, Pasadena,
California.

14.Ten-day Intensive DBT Training, October 24-28, 2015 & April 4-8, 2016,
Northampton, MA.

15.Four-day Advanced DBT Training, May 3-6, 2016, Northampton, MA.

16.Two days of Ten-day DBT Intensive Training, May 19-20, 2016,
Stockholm, Sweden

17.Two-day Advanced DBT Training, May 23-24, 2016, Stockholm, Sweden.

18.“Navigating Challenges in Psychotherapy,” Two-day Workshop, June 9-
10, 2016, Four Winds Hospital, Katonah, New York

19.Five-Day Foundational DBT Training, June 23-24, 27-29, Worcester
Recovery Center and Hospital, Worcester, MA

REFERENCES AVAILABLE UPON REQUEST
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Protection Regulation (GDPR EU) 2016/679
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