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PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331  
 
METODOLOGIA   Corso residenziale 
 
SEDE     Hotel Cenobio dei Dogi  
    Via Nicolò Cuneo, 34, 16032 Camogli GE 
 
DATA INIZIO   09 ottobre 2026 
DATA FINE   10 ottobre 2026 
 
RAZIONALE 
Nelle strategie di intervento sulle patologie croniche cardio-nefro-metaboliche (CKM) del diabete mellito di tipo 2 
(DMT2) bisogna partire dall’identificazione precisa di quale evento anticipa l’altro. In sostanza, nasce prima il diabete o 
la malattia vascolare? Nel primo caso la specificità dell’intervento terapeutico tende a correggere le anomalie 
metaboliche del diabete e solo dopo a ritardare l’insorgenza del CKM. Nel secondo caso già da subito (trattamento 
precoce), si tende a bloccare l’insorgenza di CKM (prevenzione primaria) che determinerebbe in successione la 
correzione delle patologie metaboliche che portano al DMT2. L’utilizzazione di inibitori degli SGLT2, in particolare di 
Empagliflozin, potrebbe essere estremamente utile in entrambe le situazioni. In questa ottica ci riportiamo al concetto 
di cronicità nel DMT2, prefigurando un rallentamento di questo processo nel tempo con farmaci innovativi anche 
associati tra di loro e somministrati già all’esordio della malattia. Un farmaco protezione olistica oltre la glicemia. 
Malattie croniche cardiache, renali, epatiche metaboliche (MASLD) trattate quindi preventivamente già prima della loro 
insorgenza o durante il loro decorso clinico, identificando nuovi percorsi diagnostici e terapeutici per migliorare tutti gli 
obiettivi clinici sul mantenimento e il potenziamento dell’organoprotezione (cuore-rene-fegato) nel DMT2. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura (3) 
 
PROFESSIONI 
L’evento è stato accreditato per:  
Medico Chirurgo nelle discipline: 
cardiologia; endocrinologia; geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; medicina interna; nefrologia; medicina 
generale (medici di famiglia); scienza dell'alimentazione e dietetica 
 
 
PARTECIPANTI PREVISTI   n. 20 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto è di 10 ore 
 
 
 
 

I Dialoghi sul diabete 
STRATEGIE DI INTERVENTO SULLE PATOLOGIE CRONICHE 

CARDIO-NEFRO-METABOLICHE (CKM) NEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2 

http://www.fenix-srl.it/
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NUMERI CREDITI n. 13 
 
ID ECM: 331_483522 
 

 
ACCREDITAMENTO 

 
NB non potranno essere erogati crediti ai discenti non appartenenti alle discipline sopra elencate. 
 
REGOLE ECM 
Si ricorda che per l’assegnazione dei crediti ECM è condizione indispensabile che ogni discente: 

1. Provveda a firmare i registri di presenza in entrata e in uscita 

2. Partecipi al 90% delle sessioni accreditate 

3. Risponda correttamente almeno al 75% delle domande del questionario d’apprendimento finale 

ATTESTATI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto 
adeguatamente al test finale. 

 
PROGRAMMA 
 
 

STRATEGIE DI INTERVENTO SULLE PATOLOGIE CRONICHE 
CARDIO-NEFRO-METABOLICHE (CKM) NEL DIABETE MELLITO DI TIPO 2 

Camogli 9-10 ott 2026 

            

VENERDI' 9 OTTOBRE 2026 DALLE 08:45 alle 16:00         

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

08:30 08:45 Registrazione dei partecipanti   00:15     

08:45 09:00 Introduzione e obiettivi del corso 00:15       

    I SESSIONE       
Moderano: L. 
Amoresano, R.Ghelardi 

09:00 10:00 
Il dilemma iniziale, malattia cardio-metabolica o 
angio-metabolica? 

01:00   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

S.B. Solerte 

10:00 10:30 Interazione di Gruppo 00:30   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

10:30 10:50 Messaggi Chiave 00:20   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

http://www.fenix-srl.it/
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10:50 11:20 Coffee   00:30     

    II SESSIONE        Modera: R.Ghelardi 

11:20 11:50 
Malattie croniche cardiache nel diabete: disfunzione 
cuore/rene 

00:30   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

E. Staffiere  

11:50 12:20 
Individuazione dello scompenso cardiaco nel diabete: 
diagnosi ritardata di una patologia cronica 

00:30   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

E. Setola  

12:20 12:50 
Interazione con i Relatori : semplificazione della 
diagnosi di scompenso cardiaco nell’ambulatorio 
diabetologico 

00:30   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

12:50 13:10 Messaggi Chiave 00:20   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

13:10 14:10 Lunch   01:00     

    III SESSIONE        
Modera: C. Romano, 
S.B.Solerte 

14:10 14:40 
Gestione del rischio cardiovascolare nel paziente 
diabetico nefropatico: la visione nefrologica 

00:30   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

E. Calcaterra  

14:40 15:10 
Relazione tra GFR e SGLT2 inibizione mediante 
Empagliflozin: analisi RWE in diabetici con CKD stadio 
III 

00:30   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

M.E.Malighetti  

15:10 15:40 
Interazione con i Relatori: identificazione clinica 
precoce del paziente diabetico nefropatico 

00:30   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

15:40 16:00 Messaggi chiave 00:20   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

  16:00 Chiusura lavori prima giornata       S.B. Solerte 

      05:45       

SABATO 10 OTTOBRE 2026 dalle 08:45 alle 12:45         

    IV SESSIONE          

08:45 09:00 L’altra cronicità 00:15   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

S.B. Solerte 

http://www.fenix-srl.it/
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09:00 09:40 MASLD: dallo screening alla terapia 00:40   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

GL. Perseghin  

09:40 10:00 Discussione 00:20   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

            
Modera: R.Ghelardi, C. 
Romano 

10:00 10:30 Il concetto della cronicità nel diabete mellito 00:30   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

L. Amoresano  

10:30 11:00 
Quali nuovi percorsi per migliorare l’accessibilità 
all’organo protezione: DM 77 un’opportunità! 

00:30   
serie di relazioni su 
tema preordinato 

V. Guazzoni  

11:00 12:00 Interazioni con i Relatori sugli indicatori di cronicità 01:00   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

12:00 12:30 Messaggi chiave 00:30   

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

ALL FACULTY 

12:30  12:45 
Chiusura della seconda giornata  
(Compilazione questionario ECM online) 

 00:15     S.B. Solerte 

  12:45 LUNCH         

    Totale ore ECM Frontale 03:55       

              

    Totale complessivo ore ECM Frontale 09:45       

    Totale complessivo ore non ECM   01:45     

 

 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Sebastiano Bruno Solerte 

CDI-Milano 
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FACULTY 
Lucio Amoresano - Ospedale di Vimercate - ASST Brianza 
Eleonora Calcaterra - ASST degli Spedali Civili di Brescia 
Renata Ghelardi - ASST Melegnano Martesana - San Donato Milanese (MI) 
Valeria Guazzoni - ASST Lodi 
Maria Elena Malighetti - Casa di Cura Ambrosiana - Cesano Boscone (MI) 
Gianluca Perseghin - Policlinico di Monza - Università degli studi di Milano Bicocca 
Cristina Romano - Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese - ASST Sette Laghi 
Emanuela Setola - IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano 
Elio Staffiere - Casa di cura San Francesco - Bergamo 
 
Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un docente a presenziare, uno dei 
restanti docenti, potrà effettuare la relazione in qualità di sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del 
Responsabile Scientifico in considerazione dei contenuti della relazione/docenza) 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM ID 331 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: segreteria@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
 
TABELLA RELATORI 
 

COGNOME NOME  Laurea in Specializzazione 
SEDE DI SVOLGIMENTO DELLA 

PROPRIA ATTIVITA' 
AFFILIAZIONE 

Amoresano Lucio 
Medicina 

e 
chirurgia 

GERIATRIA E 
endocrinologia e 
malattie ricambio 

Ospedale di Vimercate ASST 
Brianza 

DIRIGENTE 
MEDICO 
ENDOCRINOLOGO 
RESPONSABILE 
UOSD 
ENDOCRINOLOGIA 

Calcaterra Eleonora 
Medicina 

e 
chirurgia 

Nefrologia ASST degli Spedali Civili di Brescia Nefrologa 

Ghelardi Renata 
Medicina 

e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
ASST Melegnano-Martesana -  
San Donato Milanese (MI) 

Responsabile 
Centro di 
Diabetologia  

Guazzoni Valeria 
Medicina 

e 
chirurgia 

endocrinologia e 
malattie ricambio  

Servizio di Diabetologia ed 
Endocrinologia, UOC Medicina 
Interna,. ASST di Lodi 

Dirigente medico 

http://www.fenix-srl.it/
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Malighetti Maria Elena 
Medicina 

e 
chirurgia 

Endocrinologia 
Casa di Cura Ambrosiana - Cesano 
Boscone (MI) 

Responsabile 
ambulatorio di 
diabetogia ed 
endocrinologia 

Perseghin Gianluca 
Medicina 

e 
chirurgia 

Endocrinologia 
Policlinico di Monza - Università 
degli studi di Milano Bicocca 

DIRETTORE 
SCUOLA DI 
SPECIALIZZAZIONE 
DIPARTIMENTO DI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

Romano Cristina 
Medicina 

e 
chirurgia 

Endocrinologia 
Ospedale di Circolo e Fondazione 
Macchi di Varese - ASST Sette 
Laghi 

Endocrinologa 

Setola Emanuela 
Medicina 

e 
chirurgia 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE 
RICAMBIO, 

NUTRIZIONE 
SPERIMENTALE E 

CLINICA 

IRCCS OSPEDALE SAN 
RAFFAELE MILANO 

RESPONSABILE 
DELL’UNITÀ 
CARDIO-
METABOLICA E 
TRIALS CLINICI 
UNITÀ OPERATIVA 
DI MEDICINA 
METABOLICA 

Solerte Sebastiano Bruno  
Medicina 

e 
chirurgia 

Endocrinologia CDI-Milano 
Professore e 
endocrinologo 

Staffiere  Elio 
Medicina 

e 
chirurgia 

Cardiologia 
Casa di cura San Francesco - 
Bergamo 

Cardiologo 
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