Titolo: Masterclass di Ginecologia Endocrinologica
Data: 4-5-6 Giugno 2026

Sede: Belstay Aurelia — Via Bogliasco 27

Razionale:

Il programma propone un aggiornamento strutturato sull’endocrinologia
ginecologica, integrando fisiologia degli assi ormonali e principali quadri patologici.
L'analisi della farmacologia di estrogeni, progestinici e modulatori recettoriali
consente di comprendere le basi delle scelte terapeutiche. Vengono approfonditi i
disordini mestruali, I'iperandrogenismo e le patologie uterine in un’ottica clinica
evidence-based. Ampio rilievo e dato alla menopausa, con focus su aspetti
metabolici e opzioni terapeutiche personalizzate. Il percorso si completa con
I'inquadramento e la gestione dell’osteoporosi, offrendo una visione pratica e
multidisciplinar.

Programma:

4 giugno

ore 10.00-10.30: Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

ore 10.30-11.30: Assi ipotalamo-ipofisi-ovaio-tiroide-surrene Anna Capozzi

ore 11.45-12.45 Farmacologia clinica degli estrogeni e dei progestinici Stefano Lello
ore 12.45-13.15: Discussione su argomenti sopra trattati

ore 13-15-14.15: light lunch

14.15-15.15: Modulatori Selettivi del Recettore estrogenico (SERMs) e del Recettore
Progestinico (SPRMs) Stefano Lello

15.15-16.15: Agonisti ed antagonisti del GnRH (Ormone di rilascio delle
gonadotropine) Stefano Lello

16.15-16.30: Anovulazione, Oligomenorrea, Amenorrea Anna Capozzi
16.30-17.00: coffee break

17.00-18.00: Menometrorragie disfunzionali Stefano Lello



18.00-18.30: Sindrome Dell’Ovaio Policistico/lperandrogenismo surrenalico Anna
Capozzi

18.30-19.00. Discussione su argomenti sopra trattati e chiusura 1° giornata

5 giugno

9.00-9.30: Iperprolattinemia Anna Capozzi

9.30-10.30: Endometrio, Endometriosi e ormoni Stefano Lello
10.30-11.00: Fibromi uterini e ormoni Stefano Lello
11.00-11.15: Coffee break

11.15-12.00: Estroprogestinici: benefici non contraccettivi & rischi nell’uso clinico
Anna Capozzi

12.00-12.30: Menopausa: inquadramento diagnostico e fisiopatologia Stefano Lello
12.30-13.30: Menopausa: aspetti metabolici Anna Capozzi

13.30-14.30: pranzo di lavoro

14.30-15.30 Menopausa: terapie ormonali Stefano Lello

15.30-16.30: Menopausa: terapie non ormonali Anna Capozzi

16.30-17.30: Osteoporosi: fisiopatologia e diagnosi; Ruolo della TOS (Terapia
Ormonale Sostitutiva) Stefano Lello

17.30-18.30: Osteoporosi: terapia con agenti antiriassorbitivi Anna Capozzi
18.30-19.30: Osteoporosi: terapia con agenti anabolizzanti Anna Capozzi
19:30 Chiusura 2° giornata

6 giugno

9.30-10.30: Sindrome premestruale Stefano Lello

10.30-11.00 sintesi e discussione interattiva degli argomenti della seconda giornata
Stefano Lello, Anna Capozzi

11.00-12.00: Discussione su argomenti sopra trattati

12.00 Chiusura del corso e pubblicazione del questionario ECM
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