
 

 

L’IMPORTANZA DEL SUPPORTO NUTRIZIONALE NEI PAZIENTI  
CON MALATTIE CRONICHE COMPLESSE  

Villa Pomela, 12 giugno 2026 Novi Ligure (AL) 

 
PROGRAMMA 

 
8.30 Registrazione dei partecipanti 
9.00 Saluti delle autorità  
9.10 Presentazione degli obiettivi del convegno 
 
SESSIONE 1 
Cure palliative precoci e supporto nutrizionale: basi concettuali e linguaggio condiviso 
Modera Flavio Fusco 
 
9.15 La cura nutrizionale nel paziente con malattia cronica complessa: linguaggio condiviso e 
screening precoce.  
A. Lezo 
9.45 Cure palliative precoci: il nuovo paradigma della presa in carico.  
P. Cotogni 
10.15 Discussione 
 
10.30 Coffee break 
 
Sessione 2 
Nutrizione e qualità di vita nelle cure palliative precoci: prospettive cliniche 
Modera Flavio Fusco 
 
11.00   Fragilità e rischio nutrizionale nel paziente internistico complesso: impatto su 
autonomia, terapie e qualità di vita.  
Alberto Cella 
11.30   Malnutrizione e cachessia nel paziente oncologico: integrare la cura nutrizionale nelle 
cure palliative precoci.  
Rossella Spadi 
12.00   Il paziente neurologico complesso tra nutrizione, disfagia e cure palliative: nuovi 
modelli di presa in carico.  
Fabio Della Cava 
12.30   Nutrizione e qualità di vita oltre l’ospedale: la presa in carico nutrizionale nel percorso 
di cure palliative sul territorio.  
Stefania Demontis 
13.00   Discussione  
 
13.15   Light Lunch 
 
 



 

 

Sessione 3 
Modera Chiara Daina 
 
14.30   Tavola rotonda: Qualità di vita nelle malattie croniche avanzate: cosa dobbiamo 
cambiare nei percorsi di cura?  
Lezo A, Fusco F, Buffoni L, Villa (MMG),  
 
16.00   Conclusioni  
 Cotogni P, Demontis S. 

 
 
 


