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Razionale 

La comorbidità rappresenta una delle sfide più complesse e rilevanti nella gestione dei disturbi psichiatrici, in 

particolare dei disturbi dell’umore. Depressione e disturbo bipolare si associano frequentemente ad altre 

condizioni psichiatriche nonché a patologie mediche generali, soprattutto metaboliche e cardiovascolari. 

L’elevata prevalenza di comorbidità si traduce in un decorso clinico più severo, una prognosi sfavorevole, un 

aumento del rischio suicidario e una marcata compromissione della qualità di vita. 

Dal punto di vista eziopatogenetico, le comorbidità riflettono l’interazione tra meccanismi neurobiologici 

parzialmente sovrapposti, vulnerabilità genetiche condivise e fattori ambientali comuni, contribuendo alla 

complessità fenotipica dei disturbi dell’umore. Sul piano clinico, esse impongono un costante impegno 

diagnostico per identificarle precocemente e richiedono l’adozione di strategie terapeutiche personalizzate, 

basate su un’integrazione di psicofarmacologia, psicoterapia, interventi sugli stili di vita e misure di prevenzione 

delle complicanze mediche. 

Questo convegno intende offrire un aggiornamento multidisciplinare e approfondito sul tema della comorbidità 

in psichiatria e nei disturbi dell’umore, ponendo l’accento sulle implicazioni cliniche, sulle basi neurobiologiche e 

sulle prospettive terapeutiche, con l’obiettivo di promuovere un approccio integrato e personalizzato. 



 

 

Note al programma: nel caso di impedimento alla partecipazione per causa di forza maggiore i relatori saranno 

sostituiti con altri presenti nel programma di simile qualifica e competenza. 

 

PROGRAMMA 

 

8.30 Registrazione dei Partecipanti 

9.00 Introduzione agli argomenti del convegno – M. Lazzaretto, A. Miola, F. Sambataro 

Moderatori: G. Pigato, F. Sambataro 

9.30 Comorbidità psichiatriche nei disturbi dell’umore: dalla diagnosi alla pratica clinica e terapia – M. Fornaro 

10.10 Interazioni farmacologiche e potenziali comorbidità iatrogene – F. Caraci 

10.50 Coffee break  

11.15 Comorbidità tra disturbi dell’umore e disturbi d’ansia: vero o falso? – G. Perna 

11.55 Disturbo da deficit di attenzione/iperattività nel disturbo bipolare: diagnosi e trattamento – L. Tondo 

12.35 La psichiatria e gli psichedelici degli psiconauti – F. Schifano 

13.15 Discussione  

13.45 Colazione di lavoro 

14.30 Comorbidità metaboliche, cardiovascolari e invecchiamento accelerato nei disturbi bipolari: evidenze e 

 nuove prospettive terapeutiche – A. Miola 

15.10 Mortalità, fattori di rischio e protettivi – M. Solmi 

15.50 Discussione  

16.10 Analisi conclusive - M. Lazzaretto, A. Miola, F. Sambataro 

16.30 Chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 



 

 

FACULTY 

 

Si dichiara che i curricula dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 

commissione ECM. Inviamo pertanto qui di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 

 

TITOLO NOME COGNOME LAUREA  SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE 

Prof. Filippo Caraci Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore Associato di 

Farmacologia, Dipartimento di 

Scienze del Farmaco, Università di 

Catania 

Prof. Michele Fornaro Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Ricercatore in Psichiatria, 

Dipartimento di Neuroscienze e 

Scienze Riproduttive ed 

Odontostomatologiche, Università 

degli Studi di Napoli Federico II 

Dr.ssa Miriam Lazzaretto Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Direttore Clinico presso la Casa di 

Cura Parco dei Tigli, Teolo (PD) 

Dr.   Alessandro Miola Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Dottore di Ricerca in Neuroscienze, 

Università di Padova 

Prof. Giampaolo Perna Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore Ordinario di Psichiatria, 

Humanitas University, 

Milano;  Direttore Area Salute 

Mentale dell'ETS Suore Ospedaliere 

Dr. Giorgio Pigato Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Responsabile UOS 3° SPDC- Clinica 

Psichiatrica Azienda Ospedaliera 

Università Padova 

Prof. Fabio  Sambataro Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore Associato di Psichiatria, 

Università di Padova 

Prof. Fabrizio  Schifano Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore Ordinario di 

Farmacologia clinica e Terapeutica; 

Responsabile dell'Unità di ricerca 

“Psicofarmacologia, sostanze 

d'abuso e nuove sostanze 

psicoattive”, University of 

Hertfordshire (UK) 

Prof. Marco Solmi Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore Associato presso il 

Department of Psychiatry 

dell’Università di Ottawa-Canada 

Prof. Leonardo Tondo Medicina e 

Chirurgia 

Psichiatria Professore Ordinario di Psichiatria;  

Direttore area "disturbi dell'umore" 

Centro Bini, Roma e Cagliari 

 


