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RAZIONALE

La piastrinopenia immune primaria (ITP) ¢ una malattia ematologica relativamente rara, con una
prevalenza nella popolazione adulta tra 5 e 10 casi ogni 100.000 soggetti. L’incidenza ha due picchi
nella giovane eta e nell’adulto anziano. L’ ITP negli ultimi 15-20 anni ha stimolato un rinnovato
interesse scientifico e clinico a seguito della disponibilita di nuove terapie. Si conferma che la
terapia di I linea ¢ rappresentata dal corticosteroide a dosi elevate, che trova indicazione nei pazienti
sintomatici o comunque con un numero di piastrine inferiori alle 30.000/mmc. Tale terapia permette
di ottenere una risposta duratura solo nel 30-40% dei casi, a fronte dei possibili effetti collaterali,
talvolta di entita non trascurabile a carico di vari organi ed apparati.

La seconda e terza linea di terapia per i pazienti refrattari o dipendenti al cortisone o per i quali
questo farmaco ¢ controindicato, comprendono I’impiego degli agonisti del recettore per la
trombopoietina (TPO-RA, Romiplostim, Eltrombopag e Avatrombopag), il Rituximab, il
Fostamatinib e la splenectomia. Per quanto riguarda i pazienti multirefrattari oggi ¢ possibile
pensare ad una terapia di combinazione o all’arruolamento del paziente in un protocollo
sperimentale.

La frontiera futura, sara quella di trovare il modo di ridurre sempre piu il numero di pazienti che
devono eseguire piu linee di terapia prima di ottenere una risposta soddisfacente, aumentando
inoltre il numero di pazienti

che riescono ad ottenere una risposta duratura, libera da trattamento.

Anche il paziente anziano e/o fragile, puo fare affidamento su una terapia piu personalizzata, in
grado di ridurre al minimo il rischio di sanguinamento grave, riducendo al massimo la tossicita della
terapia impiegata e migliorando di conseguenza anche la qualita di vita.
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La disponibilita dalla seconda linea in poi di un ricco armamentario terapeutico, pone I’ematologo
davanti al difficile compito di scegliere la migliore terapia, in base alle indicazioni della letteratura
scientifica, alla consultazione delle numerose linee guida esistenti, alle aspettative del paziente e
alle indicazioni dell’agenzia regolatoria del farmaco (in Italia I’AIFA), quest’ultima non sempre
allineata con 1l pensiero del medico e le esigenze del paziente.

FACULTY

Coordinamento:

Francesco Zaja — Trieste
Francesca Palandri — Bologna
Monica Carpenedo - Milano

Giuseppe Auteri — Ferrara
Alessandra Borchiellini - Torino
Giuseppe Carli — Vicenza
Valentina Carrai — Firenze
Bruno Fattizzo — Milano
Alessandro Lucchesi - Meldola
Elisa Lucchini — Trieste

Gessica Marchesini — Vicenza
Francesco Rodeghiero — Vicenza
Antonio Stefano Salcuni — Udine

PROGRAMMA

MARTED:I 16 GIUGNO 2026

09.40 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee

09.50 Apertura e introduzione (Monica Carpenedo, Francesca Palandri, Francesco Zaja)

SESSIONE 1 — Moderatore: Monica Carpenedo
10.00 Esperienza clinica - Gessica Marchesini

Gestione emergenziale delle piastrinopenie - Giuseppe Carli
10.45 Esperienza clinica - Cristina Giubbilei

Ruolo delle combinazioni in fase precoce — Valentina Carrai

SESSIONE 2 — Moderatore: Francesco Zaja
11.30 Novita nella terminologia/definizioni — Francesco Rodeghiero, Francesco Zaja
12.00 Esperienza clinica — Daniele Cavallina
SROT con TPO e altre nuove terapie — Giuseppe Auteri
12.45 Discussione sulle tematiche della mattinata

13.00 Lunch

SESSIONE 3 — Moderatore: Francesca Palandri



14.00 Complicanze iatrogene metaboliche e scheletriche del paziente con I'TP — Antonio Stefano
Salcuni

14.30 Esperienza clinica — Giulia Cotilli

Problematiche della paziente con ITP in gravidanza — Monica Carpenedo
15.15 Caratterizzazione della 2L: tipologie di pazienti, tempistiche e finalita — Alessandra Borchiellini
15.45 Coffe Break
16.00 Immunologia dell’ITP — Alessandro Lucchese
16.30 Nuove terapie di prossimo impiego — Elisa Lucchini
17.00 Discussione sulle tematiche del pomeriggio

17.15 Conclusioni e take home messages - Monica Carpenedo, Francesca Palandri, Francesco Zaja

17.30 Chiusura dell’evento

ACRONIMI

ITP = Piastrinopenia Immune / Trombocitopenia Immune Primaria / Porpora Trombocitopenica
Idiopatica

TPO = Thrombopoietin

TPO Ras = Thrombopoietin receptor agonists

CURRICULA VITAE FACULTY

Cognome Nome Laurea Specializzazione | Ruolo
Auteri Giuseppe Medicina e | Ematologia Medico Ematologo presso
Chirurgia Nuovo Arcispedale S.Anna Di
Ferrara
Borchiellini | Alessandra Medicina e | Ematologia Dirigente Medico I livello
Chirurgia SSCVD Malattie Emorragiche
e Trombotiche dell *adulto.
ospedale San Giovanni
Battista, Torino
Carli Giuseppe Medicina e | Ematologia Consulente Ematologo presso
Chirurgia Dipartimento di Ematologia ¢




Terapie Cellulari, U.O.C.
Ematologia, Osp. San Bortolo,
Vicenza

Carpenedo | Monica Medicina e | Ematologia Dirigente Medico Ematologo,
Chirurgia U.O.C Ematologia, ASST
Fatebenefratelli Sacco.
Ospedale L. Sacco. Polo
Didattico, Universita degli
Studi di Milano - Milano
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Chirurgia presso Policlinico di
Sant'orsola, Bologna
Cotilli Giulia Medicina e | Ematologia Dirigente Medico Ematologo
Chirurgia presso Policlinico Sanraffaele,
Milano
Giubbilei Cristina Medicina e | Ematologia Medico in formazione
Chirurgia specialistica in Ematologia
presso Azienda Ospedaliero
Universitaria Careggi, Firenze
Lucchesi Alessandro Medicina e | Ematologia Dirigente Medico Ematologo
Chirurgia presso IRST "Dino Amadori",
Meldola (FC)
Lucchini Elisa Medicina e | Ematologia Dirigente Medico Ematologo,
Chirurgia S.C. Ematologia, Ospedale
Maggiore, Az. Sanitaria
Universitaria Giuliano
Isontina, Trieste
Marchesini | Gessica Medicina e | Ematologia Dirigente Medico Ematologo
Chirurgia presso Ospedale S.Bortolo
Viale Ferdinando Rodolfi 37,
Vicenza
Palandri Francesca Medicina e | Ematologia Dirigente Medico I livello,
Chirurgia Responsabile
dell'’Ambulatorio Neoplasie
Mieloproliferative Croniche e
Piastrinopenia Immune, Ist.
Ematologia, Policlinico
Seragnoli, Bologna
Salcuni Antonio Medicina e | Ematologia Dirigente medico di
Stefano Chirurgia Endocrinologia presso
Ospedale Santa Maria della
Misericordia, Udine
Zaja Francesco Medicina e | Ematologia Direttore S.C. Ematologia -
Chirurgia Azienda Sanitaria

Universitaria Integrata
Giuliano Isontina di Trieste










