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Presentazione

Le cure palliative rappresentano oggi una componente essenziale dell’assistenza sanitaria,
richiedendo un’attenzione sempre maggiore per garantire un approccio olistico alla cura
della persona. L’evoluzione demografica, 'aumento delle patologie cronico-degenerative e
la crescente complessita clinica rendono imprescindibile una formazione specifica e
aggiornata per tutti i professionisti sanitari coinvolti nel percorso assistenziale.

Il corso si propone di presentare brevemente l’evoluzione del modello delle Cure Palliative,
le definizioni, Uepidemiologia del bisogno con focus su non oncologico, le traiettorie di
malattia, la precocita degli interventi, la misurazione dei bisogni e un focus su problemi
spirituali.

Sara affrontato il tema dell’approccio palliativo al paziente con demenza, le problematiche
connesse e le strategie cliniche, con riferimenti alla pianificazione delle cure, deprescribing
e problematiche nutrizionali, dolore e delirium nel paziente con deficit cognitivo e il focus
sulla sedazione palliativa.

Il percorso formativo integrera contenuti teorici e applicazioni pratiche, attraverso casi
clinici, discussione multidisciplinare e strumenti operativi trasferibili nella pratica
professionale.

L’obiettivo formativo del corso e fornire ai partecipanti competenze teoriche e pratiche per

gestire la complessita del modello di cura, promuovendo un’assistenza centrata sulla
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persona, rispettosa dei suoi valori e orientata alla qualita della vita in tutte le sue

dimensioni: fisica, psicologica, sociale e spirituale e con lintento di rafforzare competenze

cliniche, relazionali ed etiche indispensabili nella pratica quotidiana.
Programma di martedi 21 aprile 2026

Ore 13.30

Registrazione dei partecipanti

Ore 13.45

Docente: Cosimo Chelazzi

Cure Palliative: contesto epidemiologico, storia e fondamenti clinici

Ore 14.45

Esercitazione

Riflessione e discussione sui contenuti presentati con arricchimento dell’esperienza diretta
dei partecipanti

Ore 15.15

Docente: Michele Fortis

Cure palliative nella demenza avanzata: problemi e strategie cliniche

Ore 16.15

Esercitazione

Discussione in gruppo dei contenuti teorici con U'apporto di un caso clinico

Ore 16.45

Conclusione, compilazione della prova scritta di apprendimento e delle schede di

valutazione del corso
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Sintesi curriculum Responsabile Scientifico e docenti

Indelicato Annamaria, Medico con oltre 40 anni di esperienza nella Sanita Pubblica, specializzata
nella direzione e organizzazione di sistemi sanitari complessi, con attenzione all’integrazione tra
area clinica, sociosanitaria e sociale, ha sviluppato un approccio orientato allintegrazione dei
servizi e del lavoro in rete, mettendo la centralita della persona nel percorso di cura; attuale
Direttore Sanitario dell'IRCCS Fatebenefratelli di Brescia.
https://www.fatebenefratelli.it/blog/intervista-alla-dott.ssa-annamaria-indelicato-nuova-direttrice-sanitaria-dellirccs

Chelazzi Cosimo, Medico specializzato in anestesia e rianimazione, Direttore della Struttura
Complessa Cure Palliative e Attivitd Domiciliare Integrata della ASST Spedali Civili di Brescia,
comprendente le Strutture Semplici Cure Palliative degli Adulti, Cure Palliative Pediatriche,
Terapia del Dolore e Attivita Domiciliari Integrate, ha lavorato sull’integrazione tra ospedale,
territorio, assistenza domiciliare con particolare attenzione alla continuita assistenziale; ¢ figura
di riferimento nella diffusione e strutturazione della disciplina delle cure palliative in ambito
accademico e clinico. E docente presso il Dipartimento di Specialita Mediche e Chirurgiche
dell’'Universita degli Studi di Brescia.

https://www.unibs.it/it/ugov/person/221217
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Cosimo-Chelazzi-2061346190

https://orcid.org/0000-0002-5156-8638

Fortis Michele, Medico specializzato in anestesia e rianimazione, &€ Direttore di Unita Operativa
Hospice - Servizi al Paziente presso la Domus Salutis di Brescia e Coordinatore del Dipartimento
Interaziendale di Cure Palliative; ha progressivamente orientato l'interesse verso la terapia del
dolore e le cure palliative, sviluppando un approccio integrato e multidisciplinare, che combina
medicina tradizionale, psicosomatica e attenzione agli aspetti relazionali della cura.
https://www.michelefortis.com/
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