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RAZIONALE

Il panorama cardiologico attuale &€ dominato dalla crescente prevalenza dello scompenso cardiaco,
stadio finale comune di diverse condizioni patologiche. Questo corso si propone di analizzare
I'interconnessione tra il rischio cardiovascolare e lo sviluppo della cardiopatia ischemica, principale
driver eziologico del rimodellamento ventricolare. Verranno approfonditi i fenotipi delle
cardiomiopatie (ipertrofica, dilatativa, restrittiva), focalizzando [I'attenzione sulle basi
fisiopatologiche e sulle novita diagnostiche, come I'imaging avanzato e i biomarcatori.

L'obiettivo del corso € fornire agli specializzandi e ai professionisti strumenti aggiornati per la
stratificazione del rischio e la gestione terapeutica basata sulle evidenze piu recenti (ARNI,
SGLT2i, nuovi approcci interventistici). Attraverso una visione olistica, il programma mira a
ottimizzare la continuita assistenziale, riducendo le ospedalizzazioni e migliorando la prognosi e la
qualita di vita dei pazienti complessi
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PROGRAMMA

08.45 Apertura segreteria e registrazione partecipanti
09.15 Saluti Istituzionali
Roberto Crugnola — Amministratore Unico IRCCS Ospedale Galeazzi

09.30 —13.30 SESSIONE I: REAL LIFE EXPERIENCES
Presentazione da medici specializzandi in cardiologia provenienti dalla Scuole di Specialita della
Lombardia

09:30 — 10:05 | Sessione 1 — Ipertensione e cardiopatia Ischemica
Moderatori: Gianluigi Condorelli, Marianna Adamo

6 esperienze presentate dagli specializzandi (5 minuti ciascuno)
10:05 — 10:25 | Discussione

10:25 — 11:00 | Sessione 2 — Valvulopatie
Moderatori: Cristina Giannattasio, Francesca Bursi

6 esperienze presentate dagli specializzandi (5 minuti ciascuno)
11:00 — 10:20 | Discussione

11:20 — 11:40 | Coffee Break

11:40 — 12:15 | Sessione 3 — Scompenso cardiaco e Cardiomiopatie
Moderatori: Marco Guazzi, Roberto De Ponti

6 esperienze presentate dagli specializzandi (5 minuti ciascuno)
12:15 — 12:35 | Discussione dei temi trattati in precedenza

12:35 - 13:10 | Sessione 4 — Cardiomiopatie e Aritmologia
Moderatori: Silvia Priori, Carlo Pappone

6 esperienze presentate dagli specializzandi (5 minuti ciascuno)
13:10 — 13:30 | Discussione
13:30 — 14:30 | Lunch Break

14.30 — 15.45 SESSIONE II: RISCHIO CARDIOVASCOLARE E CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: Stefano Carugo, Eleonora Melotti

14:30 — 14:45 | TAC coronarica nell’era |IA: FFRCT, analisi di placca e quantificazione delle stenosi
Edoardo Conte

14:45 - 15:00 | Update 2025 delle Linee Guida ESC sulle Dislipidemie
Daniele Andreini
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15:00 — 15:15 | Beneficio cardiovascolare di SGLT2-i e GLP1 agonisti: dal trattamento della sindrome
cardio- renale agli effetti sulla stabilizzazione di placca
Giulio Stefanini

15:15-15:45 Discussione

15.45—-17.00 SESSIONE lll: SCOMPENSO CARDIACO E CARDIOMIOPATIE
Moderatori: Emanuela Locati, Marco Metra

15:45 -16:00 | Strain e 3D nello scompenso cardiaco e nelle cardiomiopatie: quale valore aggiunto.
Francesca Bursi

16:00 — 16:15 | Cardiomiopatie: terapie per Amiloidosi Cardiaca
Carlo Lombardi

16:15—-16:30 | Cardiomiopatie: genetica sempre?
Andrea Faggiano

16:30 — 16:45| HCM ostruttiva: prospettive dei nuovi approcci terapeutici
Annamaria lorio

16:45-17:00 Discussione

17.00-17.10 Compilazione e consegna del questionario da parte dei discenti

17:10 —17:20 Premiazione dei 4 migliori lavori presentati dagli specializzandi nella sessione
mattutina

Consegna premi e Conclusioni finali
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CURRICULA DOCENTI
COGNOME E NOME ‘ LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
PROF ASS UNIVERSITA MILANO E
ANDREIN DANIELE MEDICINA E EAAARLSTOT\'/EASACP;/CE?;E RESPONSABILE UOC CARDIOLOGIA
CHIRURGIA CLINICA E IMAGIN CARDIACO IRCCS OSP

RADIODIAGNOSTICA GALEAZZI S.AMBROGIO MILANO

PROF ASSOCIATO UNIVERSITA MILANO E
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO AMBULAT
BURSIFRANCESCA CHIRURGIA CARDIOLOGIA ECOCARDIOGRAFIA SC CARDIOLOGIA

ASST SS PAOLO E CARLO MILANO

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA'

LOMBARDI CARLO MARIO E/IHEI?IUCFI{E?AE CARDIOLOGIA BRESCIA E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA
ASST OSPEDALE DI CREMONA
PROFESSORE E MEDICO UOC
MEDICINA E CARDIOLOGIA CLINICA E
STEFANINIGIULIO GIUSEPPE CHIRURGIA CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA UCC HUMANITAS

MILANO

CARDIOLGO AIUTO REFERENTE
POLIAMBULATORIO IN UOC

CONTE EDOARDO EAHEII;{SFI{,\GITAE EAAA&LSET\I/EASEOP?ERA;O CARDIOLOGIA UNIVERSITARIA [RCCS
OSPEDALE GALEAZZ| SANT'AMBROGIO

MILANO

MEDICINA E MALATTIE APPARATO DIRIGENTE MEDICO UOC CARDIOLOGIA

FAGGIANO ANDREA POLICLINICO OSP MAGGIORE IRCCS CA'
CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE GRANDA MILANO

PROFESSORE RASSOCIATO UNIVERSITA'
MEDICINA E BRESCIA E DIRIGENTE MEDICO UO
ADAMO MARIANNA CHIRURGIA CARDIOLOGIA EMODINAMICA E CARDIOLOGIA ASST

SPEDALI CIVILI DI BRESCIA

PROFESSORE ASSOCIATO UNIVERSITA
MEDICINA E MILANO E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA
CARUGO STEFANO CHIRURGIA CARDIOLOGIA POLICLINICO OSP MAGGIORE IRCCS CA'

GRANDA MILANO
RESPONSAB DIP CARDIOVASCOLARE E

CONDORELLI GIAN LUIGI EAHEIE)EF'{'E_]?AE CARDIOLOGIA PROFESSORE IRCCS OSPEDALE E
UNIVERSITY HUMANITAS MILANO
ECONOMIA CEO IRCCS OSPEDALE GALEAZZI SANT'
CRUGNOLA ROBERTO ATENDALE ND AMBROGIO IRCCS IST CLINICO S.SIRO IST
CLINICO VILLA APRICA
MEDICINA £ PROFESSORE ORD UNIVERSITA INSUBRIA

DE PONTI ROBERTO CHIRURGIA CARDIOLOGIA VARESE E DIRETTORE UOC CARDIOLOGIA
ASST SETTE LAGHIE VARESE
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GIANNATTASIO CRISTINA

MEDICINA E

DIRETTORE SC CARDIOLOGIA 4
DIAGNOSTICA E RIABILITATIVA ASST

CARDIOLOGIA GRANDE OSP METROPOLITANO
ANGELA CHIRURGIA NIGUARDA E PROF ORD UNIVERSITA'
MILANO BICOCCA
PROF ORD MALATTIE APPARATO
MEDICINA E CARDIOVASCOLARE UNIVERSITA" MILANO
GUAZZI MARCO CHIRURGIA CARDIOLOGIA E DIRETTORE SC CARDIOLOGIA OSPEDALE
S.PAOLO ASST SS.PAOLO E CARLO
MILANO
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO RICERCATORE
IORIO ANNAMARIA CARDIOLOGIA CARDIOLOGIAL ASST PAP GIOVANNI XXIII
CHIRURGIA
BERGAMO
SPECIALISTA CARDIOLOGO UO
CARDIOLOGIA
MEDICINA E ARITMOLOGIA CLINICA E RICERCATRICE
LOCATI EMANUELA TERESINA CHIRURGIA :II\LE\ISI—IK/IEiléAIOENE LABORATORIO ELETTROFISIOLOGIA IRCCS
POLICINICO SAN DONATO MILANO
DIRIGENTE MEDICO UO CARDIOLOGIA
MELOTTI ELEONORA E/IHEI?LJCIIQE?AE EAAARLDAI—I(;F\lli?gOPfERAETO UNIVERSITARIA IRCCS OSP GALEAZZI S.
AMBROGIO MILANO
PROFESSORE ORDINARIO UNIVERSITA'
METRA MARCO MEDICINA E CARDIOLOGIAE VITA SALUTE E DIRETTORE UOC
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA CARDIOLOGIA [RCCS OSP S. RAFFAELE
MILANO
PROFESSORE ORD UNIVERSITA VITA
MEDICINA E MALATTIE APPARATO SALUTE S. RAFFAELE E PRIMARIO UO
PAPPONE CARLO CHIRURGIA CARDIOVASCOLARE ARITMOLOGIA CLINICA E LAB.
ELETTROFISIOLOGIA IRCCS POLICLINICO
SAN DONATO MILANO
MEDICINA E PROFESSORE UNIVERSITA PAVIA E
PRIORI SILVIA GIULIANA CHIRURGIA CARDIOLOGIA DIRETTORE CARDIOLOGIA MOLECOLARE

ICS MAUGERI PAVIA




