
 

 

WORLD MICROBIOME DAY: YOU FIRST  
(2° edizione) 

15 Giugno 2026 
Palazzo Regione Lombardia, Sala Marco Biagi  

(ingresso N4 – via Melchiorre Gioia) - 20124 Milano 
Evento residenziale accreditato ECM nazionale 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Salvatore Artale 
 
 
PROGRAMMA 
8:30 Registrazione partecipanti 
9:00 Apertura dei Lavori  
Saluti di benvenuto della Direzione Strategica Ospedale di Vimercate ASST-Brianza e Autorità 
Sanitarie Carlo Alberto Tersalvi (Direttore Generale ASST-Brianza), Michele Sofia (Direttore 
Sanitario ASST-Brianza). 
 
9:30 Introduzione e presentazione dell’evento Salvatore Artale, Clarissa Consolandi 
 
09:40 – 13:30 SESSIONE I 
MEDICINA DI PRECISIONE E MICROBIOTA IN ONCOLOGIA 
Moderatori: Elena Beretta, Francesca Filiali, Paola Nova 
9:40 L’oncologia di precisione nei tumori del colon retto  
Andrea Sartore Bianchi 
9:55 Microbiota e cancro: conoscenze attuali e prospettive future 
Cinzia Cocola 
10:10 Management del carcinoma della prostata 
Giuseppe Procopio 
10:25 Approcci traslazionali per esplorare l’interazione tra microbiota e tumore  
Clarissa Consolandi 
10:40 Dall’immunoterapia alla medicina di precisione nei tumori epato-biliari 
Tiziana Pressiani 
 
10:55 Discussione sui temi trattati 
 
11:30 Healthy Coffee Break 
 
Moderatori: Stefania Aglione, Nicola Giuntini, Nicla La Verde, Paola Pozzi, Paola Tagliabue 
12:00 Microbiota intestinale umano e metabolismo dei farmaci 
Romano Danesi 
 
12:15 La resistenza nella neoplasia polmonare: tra microambiente e biologia molecolare  



 

 

Diego Cortinovis 
 
12:30 Evoluzione dell’immunoterapia nel melanoma 
Michele Del Vecchio 
 
12:45 Evolving paradigms in Gynecological Cancer: Today’s Practice and Tomorrow’s Therapies 
Elena Giudice  
 
13:00 Discussione sui temi trattati 
 
13:30 Healthy Lunch 
 
14:30 – 16.30 SESSIONE II 
MEDICINA DI INTEGRAZIONE IN ONCOLOGIA: ASSE: PAZIENTE –NUTRIZIONE-MICROBIOTA-
ATTIVITÀ FISICA    
Moderatori: Cinzia Cocola, Clarissa Consolandi, Rachele De Giuseppe 
 
14:30 Introduzione alla sessione: L’oncologia italiana verso il futuro: una visione olistica tra cura, 
prevenzione e sistema 
Rossana Berardi (Presidente AIOM eletto 2027) 
 
14:40 LETTURA MAGISTRALE: CLINICOBIOME: verso una medicina guidata dal microbiota  
Lisa Derosa 
 
15:05 Nutrizione, microbiota e asse enterolimbico. Tra emozione, comportamento e patologia 
Emanuele Rinninella 
 
15:20 La Medicina di Precisione nella terapia del tumore della Mammella 
Alberto Zambelli 
 
15:35 Microbiota e nutrizione nella donna in età di transizione: implicazioni per la prevenzione 
delle patologie croniche degenerative 
Hellas Cena, Federica Loperfido 
 
15:50 Leggerezza contro superficialità: come raccontare la medicina che cambia 
Fotios Loupakis 
 
16:05 Pane e olio e batteri: evidenze metabolomiche e metagenomiche della dieta mediterranea 
nel carcinoma del colon retto 
Salvatore Artale  
 
16:20 Microbiota e cancro: dalla teoria ai risultati 
Paolo Verderio 
 



 

 

16:35 Discussione sui temi trattati 
Salvatore Artale, Clarissa Consolandi 
 
17:00 Saluti Istituzionali, conclusioni e chiusura dei lavori 
Christian Garavaglia (Consigliere Regionale) 
 
 
 
 
ACRONIMI 
AIOM, Associazione Italiana di Oncologia Medica 
 
  



 

 

RAZIONALE 
Negli ultimi anni il microbiota umano è emerso come determinante cruciale nei processi di 
carcinogenesi, nella modulazione della risposta immunitaria e nell’efficacia e tollerabilità dei 
trattamenti oncologici. Le evidenze scientifiche dimostrano come le alterazioni dell’ecosistema 
microbico possano influenzare la progressione tumorale, la farmacocinetica dei farmaci 
antineoplastici, la risposta all’immunoterapia e l’insorgenza di eventi avversi. 
L’integrazione delle tecnologie omiche – metagenomica, metabolomica e biologia molecolare – sta 
aprendo nuove prospettive nella medicina di precisione, consentendo una caratterizzazione 
sempre più accurata dell’interazione tra tumore, microambiente e microbiota. In questo contesto, 
l’approccio traslazionale rappresenta uno strumento essenziale per trasferire le conoscenze 
biologiche nella pratica clinica quotidiana. 
Parallelamente, cresce l’interesse verso modelli di medicina integrata che considerino il paziente 
nella sua complessità biologica, metabolica e comportamentale. Nutrizione, attività fisica e stile di 
vita interagiscono con il microbiota e possono influenzare gli esiti oncologici, configurando nuove 
opportunità di prevenzione, supporto terapeutico e miglioramento della qualità di vita. 
L’evento si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sul ruolo del microbiota in 
oncologia, con particolare attenzione alle implicazioni cliniche nei tumori del colon-retto, 
prostata, polmone, melanoma, mammella e neoplasie ginecologiche. Attraverso il confronto tra 
clinici e ricercatori, il corso intende favorire l’acquisizione di competenze utili alla gestione 
personalizzata del paziente oncologico, alla luce delle più recenti evidenze scientifiche. 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

DESTINATARI 
(Discipline in: Allergologia ed Immunologia Clinica; 
Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; Angiologia; Audiologia e Foniatria; Biochimica 
Clinica; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia 
Pediatrica; Chirurgia Plastica e Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuità 
Assistenziale; Cure Palliative; Dermatologia e Venereologia; Direzione Medica di Presidio 
Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Epidemiologia; Farmacologia e Tossicologia Clinica; 
Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene degli Alimenti e 
della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Laboratorio di Genetica Medica; Malattie 
dell’apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina 
Aeronautica e Spaziale; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina dello 
Sport; Medicina di Comunità; Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e 
Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Medicina Interna; Medicina Legale; 
Medicina Nucleare; Medicina Subacquea e Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; 
Microbiologia e Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; 
Neurologia; Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione 
dei Servizi Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica 
(Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri di Libera 
Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza 
dell’alimentazione e Dietetica; Urologia) 
 
 
 
 
 
PROVIDER: MI&T srl Cod 1509  
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, Protocolli, Procedure  
ORE FORMATIVE: 6 
CREDITI PROPOSTI: 6 
  



 

 

FACULTY 
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA' 

AGLIONE STEFANIA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico Unità Operativa di 
Oncologia Medica P.O. Vimercate, 
ASST Brianza 

Vimercate 
(MB) 

ARTALE SALVATORE 
AGATINO 

Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore Unità Operativa di 
Oncologia Medica P.O. Vimercate, 
ASST Brianza 

Vimercate 
(MB) 

BERARDI ROSSANA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Professore Ordinario Oncologia 
Università Politecnica delle Marche. 
Direttrice Clinica Oncologica Azienda 
Ospedaliero-Universitaria delle 
Marche 

Ancona 
(AN) 

BERETTA ELENA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico Unità Operativa di 
Oncologia Medica P.O. Vimercate, 
ASST Brianza 

Vimercate 
(MB) 

CENA HELLAS Medicina e 
chirurgia 

Scienza 
dell’Alimentazione 

Responsabile Laboratorio di Dietetica 
e Nutrizione Clinica, Direttore del 
Master Universitario di Dietetica e 
Nutrizione Clinica Università di Pavia 

Pavia 
(PV) 

COCOLA CINZIA Scienze biologiche Biologia Applicata alla 
Ricerca Biomedica 

Ricercatrice Istituto Tecnologie 
Biomediche Consiglio Nazionale delle 
Ricerche 

Segrate 
(MI) 

CONSOLANDI CLARISSA Scienze biologiche Biologia molecolare Ricercatrice Istituto Tecnologie 
Biomediche Consiglio Nazionale delle 
Ricerche 

Segrate 
(MI) 

CORTINOVIS DIEGO LUIGI Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore S.C. Oncologia Fondazione 
IRCCS San Gerardo dei Tintori  

Monza 
(MB) 

DANESI ROMANO Medicina e 
chirurgia 

Oncologia, Malattie 
dell'Apparato 
Respiratorio, 
Farmacologia clinica 

Professore Ordinario Farmacologia 
Dip. Oncologia ed Emato-Oncologia 
Università degli Studi di Milano, 
Direttore S.C. Analisi Chimico Cliniche 
ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda 

Milano 
(MI) 

DE GIUSEPPE RACHELE Biotecnologie 
Mediche 

Biologia Applicata alla 
Ricerca Biomedica 

Ricercatrice Laboratorio di Dietetica e 
Nutrizione Clinica, Unità di Scienza 
dell’Alimentazione del Dipartimento 
Sanità Pubblica, Medicina 
Sperimentale e Forense, Università 
degli Studi di Pavia 

Pavia 
(PV) 

DEL VECCHIO MICHELE Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Responsabile S.S. Oncologia medica 
Melanomi Fondazione IRCCS Istituto 
Nazionale Tumori 

Milano 
(MI) 

DEROSA LISA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Assistant Professor (Immunology 
Oncology Institute Gustave Roussy, 
Université de Paris Saclay 

Paris (FR) 



 

 

FILIALI FRANCESCA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico U.O. Oncologia ASST 
Vimercate 

Vimercate 
(MB) 

GARAVAGLIA CHRISTIAN Economia e 
commercio 

Economia applicata Componente I Commissione 
permanente Consiglio Regionale 
Lombardia 

Milano 
(MI) 

GIUDICE ELENA Medicina e 
chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Oncologo ginecologico Ospedale 
Humanitas San Pio X Milano 

Milano 
(MI) 

GIUNTINI NICOLA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico Oncologia ASST 
Bergamo est 

Bergamo 
(BG) 

LA VERDE NICLA MARIA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore U.O.C. Oncologia ASST 
Fatebenefratelli Sacco  

Milano 
(MI) 

LOPERFIDO FEDERICA Scienze biologiche Scienze 
dall'alimentazione 

Ricercatore Scienze Tecniche 
Dietetiche Applicate Università degli 
Studi di Pavia 

Pavia 
(PV) 

LOUPAKIS FOTIOS Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Ricercatore Associato Università degli 
Studi di Firenze  

Firenze 
(FI) 

NOVA PAOLA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Dirigente medico U.O. Oncologia 
Medica Presidio Ospedaliero di Desio 

Desio 
(MB) 

POZZI PAOLA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore ff S.C. Oncologia Desio ASST 
Brianza 

Desio 
(MB) 

PRESSIANI TIZIANA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Medico Referente per la gestione di 
protocolli clinici di ricerca Istituto 
Humanitas 

Rozzano 
(MI) 

PROCOPIO GIUSEPPE Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Responsabile S.S. Oncologia Medica 
Genitourinaria Istituto Nazionale 
Tumori 

Milano 
(MI) 

RINNINELLA EMANUELE Medicina e 
chirurgia 

Medicina interna Dirigente Medico presso UOC di 
Nutrizione Clinica Fondazione 
Policlinico A. Gemelli IRCCS 

Roma 
(RM) 

SARTORE BIANCHI ANDREA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore S.C. Ricerca Clinica e 
Innovazione presso ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda, 
Professore Ordinario Oncologia 
Medica Università degli Studi Statale 
di Milano 

Milano 
(MI) 

SOFIA MICHELE Medicina e 
chirurgia 

Anestesia e 
rianimazione 

Direttore Sanitario ASST Brianza Vimercate 
(MB) 



 

 

TAGLIABUE PAOLA Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Responsabile S.S. Oncologia Tumori 
Solidi ASST Brianza  

Vimercate 
(MB) 

TERSALVI CARLO ALBERTO 
PAOLO 

Medicina e 
chirurgia 

Igiene e medicina 
preventiva 

Direttore Generale ASST Brianza Vimercate 
(MB) 

VERDERIO PAOLO Scienze biologiche Statistica Sanitaria Direttore S.S. Bioinformatica e 
Biostatistica Fondazione IRCCS 
Istituto Nazionale dei Tumori 

Milano 
(MI) 

ZAMBELLI ALBERTO Medicina e 
chirurgia 

Oncologia Direttore S.C. Oncologia ASST Papa 
Giovanni XXIII 

Bergamo 
(BG) 

 


