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Corso di aggiornamento ECM

CONNECTING OBESITY CARE:

Gestione integrata tra ospedale e territorio nel trattamento del peso e delle
comorbidita

Modena 18 giugno 18:00-22:00
Rechigi Park Hotel

RAZIONALE

Con il riconoscimento in Italia dell’Obesita come patologia cronica, complessa e recidivante ( legge Pella n1483
dell’l ottobre 2025) e con I'adozione del PNP 2020-2025, adottato con Intesa Stato-Regioni 6 agosto 2020, si
sottolinea come l'obesita incida profondamente sullo stato di salute, poiché si accompagna ad importanti
malattie come diabete mellito, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, cardiopatia ischemica e altre
condizioni morbose che peggiorano la qualita di vita e ne riducono la durata.

Il Piano prevede di intervenire attraverso un approccio multidisciplinare lungo tutto il corso della vita per
ridurre i fattori di rischio individuali. Da qui nasce la necessita di un momento di incontro tra specialisti coinvolti
nella gestione di questa patologia e Mmg al fine di individuare anche un corretto percorso di gestione di questa
patologia e per offrire un approfondimento scientifico sulle nuove opzioni farmacologiche tra cui i dual agonist
GIP-GLP1 che danno la possibilita di trattare al meglio sia il peso corporeo che ridurre le varie comorbidita
associate

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott. Vincenzo Rochira

FACULTY

Dott. Vincenzo Rochira
Dott. Vittorio Gradellini
Dott.ssa Carla Greco
Dott. Alessandro Navazio
Dott.ssa Silvia Haddoub
Dott.ssa Nicoletta iori
Dott.ssa Monica Antonini
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

18:00-18:20 Apertura-Obesita: una patologia cronica da conoscere e riconoscere
V. Rochira

18:20-18:40 Obesita: approccio integrato tra ospedale e territorio

V. Gradellini

18:40-19:00 Intervenire presto nell’obesita-evidenze GIP/GLP1
C. Greco
19:00-19:20 Comorbidita e Impatto Cardiovascolare nel Sovrappeso: Sfide e Prospettive Cliniche
A. Navazio
19:20-19:50 Dual Agonist nella Gestione Integrata di Obesita e Diabete di Tipo 2
S. Haddoub
19:50-20:05 Coffee Break
20:05-20.25 Dislipidemia nel paziente obeso: inquadramento e terapia
A. Navazio
20:25-20:45 Importanza di un approccio integrato tra terapia farmacologica ed alimentazione
M. Antonini
20:45-21:05 Ottimizzazione della terapia ed aderenza nella real life
N. lori
21:05-21:50 Discussione attiva e Q&A
All faculty
21:50-22:00 Conclusioni e Take-home Messages
V. Rochira
ACRONIMI

GIP/GLP1 = Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide / glucagon-like peptide 1

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

18 giugno 2026

Rechigi Park Hotel

Via Emilia Est, 1581, 41122 Modena MO
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Provider ECM e Segreteria Organizzativa
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. 181

Mind District. The Hive/H2

Viale Decumano, 36 — 20157 Milano
desiree.badolato@dyamicom-education.it

Cell. 340 405 2252 - www.dynamicom-education.it

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

L'evento sara inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider
accreditato DYNAMICOM EDUCATION (cod. ID 181). Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti
dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei
lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata
in ogni sua parte.

Categorie accreditate: Medico Chirurgo;

Discipline principali: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Generale, Medicina
interna, Cardiologia, Geriatria, Nefrologia, chirurgia generale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,
Pneumologia, Ginecologia, Ortopedia, Gastroenterologia, Psichiatria, Fisitria, Otorinolaringoiatria

Numero massimo di partecipanti: 40

Provenienza partecipanti: Regionale

Verifica presenza: lettura badge

Verifica di apprendimento: questionario online

Ore formative: 4

Crediti ECM: 4

Obiettivo formativo: 3

ID ECM: 181-
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FACULTY
COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE RUOLO
DIRETTORE SCUOLA SPECIALIZZ E
ROCHIRA VINCENZO MEDICINAE | NDOCRINOLOGIA E :RDCI’:IEGS;SI’?: ;';I')\I/ESSSSCMODENA RESPONSABILE
CHIRURGIA | MALATTIERICAMBIO | Lo o |~ 0ot oep SCIENTIFICO
BAGGIOVARA AOU MODENA
MEDICINA E
GRADELLINIVITTORIO | [ o™ | ND MMG AUSL MODENA RELATORE
DIRIGENTE MEDICO UO
GRECO CARLA '(\:/'HEl';'UCF'(';?AE SDCE'LEL'T';SMENT AZIONE | ENDOCRINOLOGIA OSP RELATORE
BAGGIOVARA AOU MODENA
DIRETTORE SC CARDIOLOGIA
OSPEDALIERA E RESP STRUTTURE
MEDICINA E CARDIOLOGICHE ARCISPEDALE S.
NAVAZIO ALESSANDRO | Lo o~ ° | CARDIOLOGIA MARIA NUGVA £ OSP CIVILE DI RELATORE
GUASTALLA AUSL REGGIO EMILIA
IRCCS
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO UO MEDICINA
HADDOUB SILVIA CHIRURGIA | MEDICINAINTERNA | INTERNA SS TRATTAM INTENSIVO | RELATORE
DIABETE AOU PARMA
MEDICINA E MEDICO SPECIALISTA INTERNISTA E
IORI NICOLETTA CHIRURGIA | MEDICINAINTERNA | 0o e oGI0 EMILIA RELATORE
MEDICINA E | ENDOCRINOLOGIAE | DIRIGENTE MEDICO E RICERCATORE
ANTONINI MONICA CHIRURGIA | MALATTIE DEL SC ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE | RELATORE

RICAMBIO

METABOLISMO AOU PARMA
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